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 INTRODUCTION

Depuis le début du XXéme siécle, I’Occident a connu
“I'invasion” des religions orientales.

Alors que, au cours du: siéecle précédent, des
missionnaires catholiques ou :protestants de France,
d’'Angleterre, des Etats-Unis d’Amérique étaient partis
pour 1’Asie dans le but d’évangéliser les populations
locales, 1la roue de |[’'Histoire, tournant en sens

inverse, amenait en FEurope et en Amérique, des

représentants de |’Hindouisme, du Bouddhisme, du
Zoroastrisme. La raison de cet état de fait parait
simple: la perte de crédit du Christianisme, religion
réveiee, laissait  place a des religions non révéiées.

A [D"heure actuelle, on dénombre par dizaines de
milliers les Occidentaux convertis a4 une ”"foi” qui
n’était pas ‘celle de leurs ancétres. Ceci, bien
entendu, ‘sans tenir compte du ralliement de certains
aux sectes para-chrétiennes. Mais ceci est une autre
histoire "et 1’adhésion 2a ces sectes reiéeve d’une
mentalité trés différente de celles des convertis aux
religions orientales.



Notons au passage gqu’une autre grande religion
monothéiste, 1’Islam, n’a pas connu la désaffection qui
a atteint les différents courants du Christianisme. Le
cas est spécial. L’Islam, bien qu’apparenté, par ses
origines, au Christianisme, a connu un développement
différent et ['on ne peut, malgré son monothéisme
strict et ses origines sémitiques, le considérer comme
une croyance occidentale.

Ne parlons pas non plus du Judaisme, trop 7typé”.

Parmi les religions nouvellement acclimatées en
Occident, le Bouddhisme prédomine. Dans la plupart de
nos villes, il n’est pas rare, aujourd’ hui, de
rencontrer queique lama ou quelque 7“bikhu” en robe
jaune, parfois muni d’une ombrelle, déambuiant sur nos
trottoirs, apportant ainsi un peu de pittoresque a nos
Cités.

Bouddhisme du Grand Véhicule (Mahayana) ou du Petit
(Hinayana - Théravédin) représentés surtout, en ce qui
concerne le premier, par le lamaisme, qui a son “pape”,
le dalai-lama, et son dogme, assez contraignant (il
FAUT croire en la réincarnation), et le second par les
différentes écoles vietnamiennes.

~ Et pourtant, a I’origine, le Bouddhisme n’était
absoiument pas une religion, du moins au sens actuel du
terme: culte rendu a la Divinite.

Le DBouddhisme originel, celui de Siddharta Gautama,
dit “le Bouddha”, c¢’est a dire “celui qui s’est
éveillé”, ignorait tout dieu et ne rendait de cuite a
personne. (C’était alors une philosophie, avec quelque
chose en moins et quelque chose en plus. Aujourd’hui,
une philosophie se définit ainsi: ensemble de
conceptions ou de croyances pertant sur les principes
des étres et des choses et sur le role de [’homme dans
'univers”. Le moins, c¢’était le fait que . cette
philosophie ne tenait, contrairement a la plupart des



autres, aucun compte d’ontologie ou d’eschatoiogie. Le
Bouddha ignorait tout des origines du monde et de ses
fins dernieres et s’en souciait fort peu. Par contre,
et c’est la le “plus” - il entendait ”"sauver” !’homme.
Mais ce salut était sans rapport avec celui préconisé
par les religions. Il ne s’agissait pas de mener une
vie droite et juste, afin d’étre récompensé dans
|I"au-dela par une Divinité quelconque. II s’agissait,
grace a une forme extrémement subtile de méditation, de
trouver, dés cette vie-ci, une sérénité devant
ETERNELLEMENT perdurer.

Au cours des siecles, comme on devait s’y attendre,
cette philosophie devint religion: dans tous les pays
du monde, les esprits faibles sont plus nombreux que
les forts et, a 1a longue, la médiocrité et la
passivit¢ Pemportent. Donc, le Bouddhisme religieux
¢tait inévitable. Cependant, inévitable aussi était Ila
capacité du Bouddhisme philosophique a survivre. A
I"heure actuelle, les écoles philosophigques se
recommandant de Sidartha Gautama, le sage des Cakyas,
continuent [’oeuvre du Maitre.

Cet opuscule est destiné a montrer la méthode
utilisee, voici déja plusieurs siécles, par |['Ecole
Ichan pour faire naitre [’Eveil libérateur. Cette
methode est toujours valable. Elle demande, bien
entendu, une préparation griace a des exercices
appropries. Néanmoins, elle peut étre utilisée teile
quelle. - - o |



_ LES ORIGINES

Aucun mouvement spirituel ne peut se concevoir en

dehors de l’espace et du temps méme si, comme c’est fe'

cas du, bouddhisme, il nie espace et temps.

Aux é.t'igines:'."é,St ‘{’Inde. L’'Inde “éternelle” aux yeux
des Occidentaux a [|’Histoire courte. Le sous-continent -
indien, inerte et sombre... o]

En fait, on sait peu de chose sur ‘la’ préhistoire -
indienne. Vers le XXeéme siécle avant Jésus-Christ
apparait, dans la vallée de [’'Indus, une civilisation
indigéne qui batit au moins cing cités, étonnamment
modernes, dont les plus importantes furent Mohenjo Daro
et Harappa. Construites en briques, avec tout-a-l'eégout
et ”blocs” aux formes géométriques, ces cités étaient
peuplées d’artisans potiers ou meétallurgistes du
bronze. On y commercait fort, notamment, semble-t-il,
avec les <cités de la Mésopotamie, pourtant
géographiquement assez lointaine. Dans les ruines, on
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n'a, jusqu’a ce jour, pas trouvé trace de temple, de
palais, ou de fortifications quelconques. Il semblerait
que ces villes n’eurent ni prétres, ni rois, ni
guerrierst?) | -

Pourtant, la religion n’y était pas absente car on a
découvert, toujours dans les ‘ruines, de petites
statuettes en . lesqueiies les archéologues - ont cru
reconnaitre le dieu . Siva‘'®. ..

Pendant des siécles, i} ne se passa rien de notable.
Fermé au nord par les Hymalaya, baignant au sud dans
|'océan dit Indien, bordé a |'est par le -golfe du
Bengale, la péninsuie indienne, vaste étendue de
plaines et de plateaux sur lesquels regne la mousson,
paraissait isolée du reste du monde

Puis, de 1’Ouest, des hautes .'.plaines de 1’Iran,
vinrent, en pilusieurs vagues, les Aryens ou Aryas,
nomades dont la supériorite, toute militaire, reposait
sur l'utilisation  du cheval de bataille et de Ila
meétallurgie du fer. En un siécle environ, la paisible
civilisation de |'indus disparut. En partie en raison
de [’agressivite des conquérants, mais. aussi parce que
tel est le sort de: toute cul%ure conf‘rantee a ﬁu‘ne
autre, plus dynamzque : X

Les Aryens amenaient avec eux, outm la tradition du
travail du fer et [’utilisation du cheval, |’usage
d’'une langue qu’on  devait plus tard qualifier
d'indo~-européenne: le sanskrit. Leur apport comprenait
¢palement un systéme social complexe, celui  des
castes'? et une tradition religieuse dont nous parlent
les "Védas”™, ensemble de gquatre textes réputés avmr
¢té réveiés par le grand dieu Brahma

Les Védas'®) sont tres .anciens. Durant bten des
siecles, ils furent transmis oralement avant d’étre
rédigés... 1ls disent ceci:  a l'origine de la  religion
védique est le brahman, c¢’est a dire 1’absolu, un et
indifférencié.
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Cependant, !’anthropomorphisme se manifesta assez
tot: il y eut Brahma, personnalisation du brahman, qui
fut appelé le Pére ou le Createur. Il constitua, avec
Vishnu et Siva, dieu autochtone, ce que {’on nomma la
Trimurti. c’est a dire les Trois Aspects. de la
Divinite. Cette religion fut, au départ,
essentiellement ritualiste. Dans les quatre recueils
des .Védas, mais aussi dans les Upanishads et les
Brahmanas qui leur font suite il est surtout traité de
liturgie et de sacrifices a accomplir pour se concilier
les dieux.

Pourtant, on vit, peu a peu, des préoccupations
métaphysiques se faire jour et, progressivement,
s’élabora une conception monothéiste de 1'univers.

Paralielement, au cours des siécles se concrétisa la
prédominance de la caste sacerdotale des Brahmanes, ¢n
raison de la complexification toujours plus grande des
rites. Des offices spéciaux de prétres furent .créeés:
seuls des spécialistes pouvaient se retrouver dans
I’épais maquis du rituel et des sacrifices. De plus en
plus, la distance séparant les Brahmanes des autres
castes s’affirma. Un des leurs, souillé par |’ombre
d’un intouchable (ou plus encore d’un des probables
descendants des aborigénes de Mohenjo Daro ou Harappa,
les parias)®, devait se soumettre a un rituel de
purification extrémement ¢labore.

[’ordre sccial évolua dans un sens de plus en plus
restrictif. Il devint tout a fait impossible a un
individu né dans une caste d’en sortir, sauf a devenir
paria, c’est a dire hors caste. A
‘De leur co6té, les dieux aussi évoluérent, mais dans
le sens de la multiplicité®>. Auprés de la Trimurti
apparurent divers parédres et d’autres - dieux
inférieurs, formant tout un Panthéon trés hiérarchise.
Ces divinités, y compris les ”Trois Grands”
ressemblaient et ressemblent toujours a leurs
adorateurs. Comme les dieux de la Gréce antique, leur
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comportement est humain, trop humain. Ce qui les
différencie des hommes est le fait que tous possedent
des “pouvoirs”™ miraculeux, les “Attributs”. Leur aspect
est insolite: certains ont plusieurs bras, d’autres
plusieurs tétes. Ils demeurent loin de [’humanité: au
ciel ou au sommet de quelque montagne inaccessible.
Comme les hommes, ils sont mortels et périront a la fin
du monde actuel. |

A leurs cotés, une myriade de sous-dieux: les
dévast”?. Ce sont d’anciens dieux autochtones déchus
puis récupérés par le clergé brahmaniste, ou encore des
saints ou des héros divinisés. Divers animaux
participent aussi de la divinité: la vache et le cheval
par exemple. Et certaines pilantes, celles dont est
composée la boisson sacrée "soma” entres autres®,

Vers e Vieme siecle avant J.C., les rites,
extrémement diversifiés comprenaient le “puja” (hommage
aux dieux) qu’accomplit réguliéerement le chef de
famille, prétre lui-méme a son domicile et ie pretre
"officiel” dans le temple. Mais cet “hommage” se perd
dans le fouillis de priéres publiques qui prennent une
immense place dans la vie de tous. Tout ce cérémonial
avec gestes ritualisés et emploi d’innombrables objets
de culte est [1’affaire des prétres et des prétres
seuls.

Des fétes religieuses réunissent des foules immenses
dans des temples ou lors des pelerinages sacres,
toujours sous la houlette des prétres. Rien n’est
laissé a la sensibilité individuelle.

LLes élans du coeur des mystiques ne sont pas pris en
compte par {’Eglise officielle. Ces mystiques
s éloignent donc du monde et vont, en montagne ou dans
la  jungle, mener une vie érémitique, vouée a la
recherche de ce qui préoccupa toujours les hommes: la
Vérité. Sans cesse, ils cherchent. Il cherchent la Voie
qui les ameénera au contact de [’absolu. N

Car, en ce siécle qui vit, outre le Bouddha, naitre
Pytagore, Zoroastre, [Lao Tseu et Confucius, quelque
chose de nouveau apparaissait dans le monde
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brahmanique: on s’intéressait de facon positive a la
notion d’ame individuelle et au sort de celle-ci.
Apres des rapports du genre patron/chents (au sens
romain du terme) entre les dieux et les hommes, on
avait admis, chez les Brahmanes, l|’existence d'une
maniére d"auudela -comprenant, tres classiquement, un
Paradis les “justes trouvaient leur récompense,

cependant que les pecheurﬁ: cmuplssalent dans une sorte
d aner“” -

Il n étalt alors que vaguement que's-t’idh“ de ' ces
pemgrmauons de 1’ame qui, scus e nom de
"transmigrations” devaient ' devenir si fameuses. On
finit cependant par admettre que [’ame, etant
éterneile. ne pouvait rester indéfiniment dans un
Paradis ou un Enfer quelconque: I’Eternite, si I’'on ose
dire, c¢’est long et ie plre pécheur -a° commis sa faute
"dans le temps” et non dans I’Eternité. Méme remarque
pour le juste qui, a la longue, aurait, semble-t-il,
finit par s’ennuyer. Quoi qu'il en soit, “on” décida
que 1’ame, a la desmtegmtmn du  corps, quittait
celui-ci- pour se loger dans un autre corps prét a
naitre, s’élevant ainsi, ou s’abaissant, seion les
mérites ou les péchés commis lors de la précédente
incarnation. Les actions volitionnelles (karman)
lierent ainsi une existence a la suivante. A cCe
moment-1a,  la religion brahamanique fut caractérisée
par ces deux péles: le brahman et ['atman.

Tout a 1’origine, le brahmant'®’ était {a Puissance
primordiale qui se cathe dans tout phemjmene non banal.
Cette puissance se manifestait fors d’un acte
volontaire humain: le sacrifice, lequel dépendait, pour
qu’il soit reussi, ‘de la  parfaite récitation des
formules. Peu a peu, on l’identifia a la pricre
elle-méme, au Verbe . Puus il devint' le Prmcxpe meme de
I’Univers. L ame universelle.

A l“’autre pole, on trouve I’atman®’.
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[.’atman, souffle vital, est ce qui, par dela toute
existence, subsiste dans I'individu: ce qui est .associe
A 1’esprit, la substance spirituelle de toute chose, la
chose humaine comprise. L’atman, (le Moi) représente
|I’unité cachée sous la diversité apparente. On peut
dire, en simplifiant quelque peu, que I’atman est [’ame
individuelle. Lorsque .meurt !’individu (homme, animal
ou plante), toute dualité s’efface et par voie de
conséquence, toute perception d’un étre .ou d’un objet
s'évanouit. Faute de dualité, il n’est plus possible de
percevoilr “l’autre”. , .

Ce furent ies asceétes de la forét qui, semble-—t—il,
¢mirent 1’idée que paradis et enfer étaient en quelque
sorte des extrémes. Iis pensérent gque l'ame, gqui durant
des éons, demeure en Paradis finit par se lasser de
tant de splendeur et de jouissance. Paralielement,
celle qui se morfond en enfer voit chez elle se créer
un sorte d’accoutumance. Ce qui fait que ies deux buts,
récompense et chatiment, ne sont pas vraiment atteints.

L. idée de réincarnation se manifesta relativement
tard dans la pensée indienne, mais elle etait depuis
longtemps latente dans 1{’inconscient coliectif. ce qui
¢st certain est qu’au Vieme siécle avant J.C., il était
beaucoup question de “karman” . Dans la croyance
populaire, le. karman {(ou karma) est le lien unissant
une vie a la suivante dans une longue série. En fait,
karman a simplement la signification de “relation de
cause a effet” ou encore 7série d’actes” (sous-entendu:
aboutissant a un résultat parce que volontaires).

On identifia tres vite |'acte - la série d’actes, le
karman - avec une substance subtile et interne
commandant les actes en question. Cette substance était
supposée passer d’une existence a |'autre, en
s'affublant, chaque  fois, d’un support materiel
nouveau: un corps neuf qui pouvait étre humain, animal,
voire végétal. A . chaque nouvelle naissance
(renaissance), on progressait ou régressait suivant les
conséquences des actions, des pensees, ou des paroles
prononcées au cours de la précédente incarnation..
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~ Ainsi voyait-on I’ame individuelle, aux Indes, au
moment ou naquit le Boudcdha. =

Pourtant, dés cette époque, la transmigration
n’apparaissait plus aussi satisfaisante aux philosophes
de la forét. Bonnes ou mauvaises, toutes ces
tribulations de 1’ame (de [’atman) ne conduisaient a
rien de satisfaisant pour 1’intellect. Ne plus
‘renaitre, méme dans les meilleures conditions, sembla a
“beaucoup une délivrance: LA délivrance. On peut se
demander pourquoi la négation pure et simple de tout
Au-dela ne se manifesta pas pius nettement aux Indes a
cette époque. | | | Ny

Le fait est que cela ne se produisit pas, sauf chez
des marginaux, tels les adeptes du Sankhya, philosophie
athée. La croyance aux mille dieux de 1'Inde etait
trop forte et plus encore la croyance en Ia réalité de
[’atman. | |

L.>idée qui prédomina alors fut que la delivrance
finale résidait dans la fusion de 1’atman (le Moi) avec
le brahman (I’Universel). - S

Mais, pensa-t-on, comment saisir l'atman, ie
manoeuvrer, en quelque sorte, pour [I'’amener a
se”perdre” dans le brahman? Les anciennes pratiques
continuérent. It 'y eut, encore et toujours, les
sacrifices, les marques de piété, la “bonne conduite”
mais aussi, et cela était nouveau, on s’intéressa a
effort fourni par les yogins de la forét: domination
de soi-méme et méditation. | | -

Bien entendu, cela ne suffisait pas pour atteindre
’identification au brahman. Par [1’ascese et la
méditation, on parvient a la maitrise de soi-méme, a la
sainteté peut-étre, mais rnon a l’extinction au sein de
I’absotu. Il devint donc indispensable de {trouver des
maitres- (gurus) capables de diriger autrui. vers
I’extase ‘mystique par laquelle pouvait se produire la
fusion. h
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Toutefois, méme instruit par un conseiller ayant
lui-méme “franchi le seuil”, le néophyte se devait de
réaliser lui-méme [Pultime expérience. L’instructeur se

contentait de montrer le chemin et ”n’ouvrait pas la
porte”.

lLe futur Bouddha fut, tout d’abord, un de ces
n¢tophytes. Puis, a son tour, il devint un guru.
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i1

LE BOUDDHA

LA VIE LEGENDAIRE DU BOUDDHA.

Quelque part, dans le bassin du Gange, existait, vers
le milieu du Veme siécle avant J.C., le royaume des
Cakyas. Son souverain se nommait Couddhodano. Il était
marié a la reine Maya.

Maya était une ascete et, bien qu’ayant épouse
Couddhodano depuis plus de trente mois, elle n’était
que de nom son épouse. Une nuit, en réve (ou peut-étre
dans la reéalité: eile n’était certaine de rien) elle s€
sentit enlevée par un nuage surgi du néant et emporteée,
sur cette nuée, dans les cieux.

La. lui apparut un palais féerique. ELiie ¥ vit un
éléphant porteur de six defenses. D’une de ces défenses
le divin pachyderme perca, sans douleur aucune, le
flanc de la reine et, par cette méthode étrange,
implanta dans son corps le foetus du futur Bouddha.
C’était. dit la légende, la cinq centieme fois que
pareille chose se produisait: déja, dans quatre cent
quatre vingt dix neuf autres existences antérieures,
cette femme. seule digne d’un tel honneur, avait ainsi
été fécondée.
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I 'y eut dix mois de gestation puis la naissance du
prince Siddharta eut lieu dans la résidence de Lumbini,
appartenant au roi Couddhodano, a une dizaine de
kilomeétres de sa capitale. Il y eut dans le ciel des
musiques divines et, sur terre mais venant elles aussi
du ciel, une pluie de fleurs. L’enfant sortit alors du
flanc de sa mere sans aucune souillure. 11 était plein
de  sapience et conservalt le souvemr de ses existences
antérieures. o - |

Debout sur le lotus blanc sur lequel sa meére l'avait
ttendu  {la résidence de Lumbini était, pour
I'essentiel, un parc) le nouveau né considéra 1'espace
|'entourant avec "1’oeil du lion” et, faisant sept pas
vers chacun des points cardinaux, déclara:

"Je marche au premier rang dans le monde. Je mettrai

un terme a la naissance, a la vieillesse, a4 la mailadie
et A la mort. Au milieu de tous les étres je serai sans
supcérieur. Je suis 1’ainé du monde. Ceci, en vérité,
¢st ma derniere naissance et il n’y en aura plus
d'autres pour moi.

[l ajouta:

Je vaincrai les démons. Je verserai la pluie de la
erande nuée de fa Loi sur les étres voués aux enfers et
s crieront leur joie et leur bien-étre.

[I ajouta encore, un doigt tendu vers le ciel:
Je verrai par-dessus tous les étres...”

l.a reine Maya, ayant été jugée par les dieux ftrop
pure pour continuer a vivre sur cette terre, fut, apres
sept  jours, rappelée au ciel par leur soins.

Plus tard, un ascete de la forét révéla a Couddhodano
les trente deux signes qui devaient apparaitre sur le
corps de 1'enfant et indiquer sa prédestination:
excroissance sur le crane. Cheveux azurés. Front large
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et uni avec, entre les sourcils, un petit cercle de
poils argentés. Longs cils et grands yeux bruns. Lobe
~des oreilles bien plus longs que chez le commun des
mortels. Quarante dents et une langue.longue et
effilée. Machoire puissante. Peau fine et doree Etc..

Qutre ces caractéristiques principales, il 'y aura
(dit le yogin)' quatre-vingt autres marques secondaires,
ayant trait a la disposition des poils sur le corps, a
la forme des ongles aux lignes de la main, au son de
la voix, etc. 5] i .

- Le prince Siddharta fut élevé avec les enfants nobles
~de son 4ge et, bien entendu, il 'emporta toujours sur
eux ausst bien dans n’importe quel exercice physique
que dans le domaine des connaissances scientifiques.
Pas un seul brahmane ne pouvait se mesurer avec lui
dans une discussion pieuse. Pas un seul guerrier ne
pouvait aussi bien tirer a I’'arc que lui. Toutefois, le
rot Couddhodano s’inquiétait en raison d’une prophétie:
un devin avait dit que le prince Siddharta serait un
grand prince Ss’il consentait a régner, mais que le
trone serait définitivement perdu pour la famille s’il
devait s'adonner a la vie monastique...

Il apparut d’abord que les risques d’abandon de poste
etaient faibles car Krishna, dieu de 1’amour, décocha
au coeur du prince une fléeche. I devint alors amoureux
de la princesse Copa Yascdhara. Il y eut mariage puis
naissance d’un fils.

L'ennui fut que, queique temps plus tard, Siddharta,
au cours d’'une promenade, rencontra un vieillard trés
malmené par 1’age. Puis, aussitdét apres, son attention
fut attiree par les cris d’agonie d’un pestiféré.
Enfin; il croisa, sur les rives du Gange un cadavre
qu’on menait au bacher.

Siddharta rentra a la maison sangeur Quelques jours
plus tard, il rencontra un ”"bikku” (un moine). Des cet
instant, IP prince résolut de refuser la couronne et de
s€ consacrer au salut de [Thumanite..
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It bientdét, ce fut le Grand Départ. De nuit, il
quitta femme et enfant, gagna la forét, se coupa; ras,
les  cheveux, changea ses vétements princiers pour la
souquenilie jaune du - moine et partit seul en quete de
In  Vérité. 11 avait alors vmgt neuf‘ ans. =

Pendant trés longtemps, il ‘chercha. Il se rendit au
I'ic des Vautours, prés de Rajagriha, et rencontra des
ascetes de. la secte Udraka Ramaputra. La, il apprit
diverses methodes yogiques et pratiqua le jeGne. Puis,
sous la férule d’un philosophe athée de la secte
sankhya, il comprit la vanité des macérations. [l
connut ainsi bien des sectes et des ”“gurus” tant de
I"cgplise officielle que marginaux. il demeura six ans
¢n contemplation, au bord d’une riviere, s’efforcant de
ne plus préter attention a son corps, de facon a
alffiner son esprit. A cette époque la, il avait cing
disciples, attirés par sa réputation de sainteté et
sagesse. Méprisant le corps, il avait repris |'habitude
du jetGne et se nourrissait de quelgues grains de
sésame. |

't puis, un jour i1 fut pns de faiblesse (ce qGui
n'avait rien d’ etonnant) Une jeune paysanne qui
passait par la lui fit, presque de force, absorber le
contenu d’'un bol de riz. Il se rendit compte - pour ia
seconde fois - que ['affaiblissement du corps, loin
d aider 1’esprit, en provoquait aussi !’épuisement. Ii
dit cela a ses disciples qui, tout aussitét. le
quitterent, . horrifiés par sa - “dépravation”. Alors
Stddharta se mit en route, s’arréta SOUS un
FMguler-banian et déclara a2 ’Univers: “je demeuxerai
Icl, a terre, medntant sur je sort du monde jusqu’a ce
que la Vemte m’apparaisse, dusse-je voir ma main se
fletrir, ma peau se dessécher et mes 0s tomber en
mnms:ére ” Rien de tel n’arriva. ,_

Mais Mara“”,. dieu des plaisirs sensuels, eut peur
que Siddharta ne trouvat, effectivement, la Vérité (ce
qui aurait affecté son cheptel). Alors il déclencha
autour du méditant ouragans, pluies dlluwennes ét
autres meétéores. Siddharta resta impavide.
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Au cours de la premiere veille, Siddharta eut la
connaissance de tout ce qui s’était produit dans ses
vies antérieures. La deuxiéme -v.eil-le lui - apprit Qquel
était 1’état actuel du monde. Il comprit. alors
I’enchainement (karman) des causes avec. leurs effets...
Et, remontant de cause en. cause, il finit par decouvnr
l*ignorance, cause elle-méme de tout le mal. Alors, en
un eclair, lui vint cette pensee: "si nous supprimons
le “ désir qui meéne de naissance en . .naissance,. nous
empéchons de nouvelles naissances et de nauvel&es
douleurs. Le seul moyen d'en arriver la est de mener

. 93
une vie pure...

il eut encore des démélées avec Mara, mais nous n’en
parierons pas, car il est temps de quitter la légende
(légende née bien des siécles plus tard!). Disons
seulement que, par la suite, rencontrant ses anciens
disciples, il leur aurait dit en toute snmplmte Tje
suis lte Saint, le Parfait, le SOpréme Bouddha. Ouvrez
I’oreille, moines, 1a vérité est trouvée...” On imagine
mal un 7guru” que ses disciples viennent de “lacher”
s’adresser a eux en ces termes... |

Voici quelle fut la vie réelle (probable) du Bouddha:

Siddharta Gautama ne pouvait en aucun cas étre fils
de roi pour la simple raison qu’il n’y avait, a cette
époque, aucun royaume dans le Gange moyen, régmn ol il
naguit. S'il n’était pas de sang royal, -le futur
Bouddha  était, se.—mb_le t-it, fils d’un riche
propriétaire mncner "ainé” du clan des Cakyas!%. Sa
mere semble avoir éte une femme effacée qui le dorlota
beaucoup. Ce qui, ‘chez un gar¢on extrémement sensible,
devait, 'plus tard, et pour une part, lui faire prendre
la voie qu’il a pris. Peut-étre cette femme réva-t-elle
d’un éléphant A six défenses: bien des .gens font des
réves pius bizarres, mais il est plus. que .probable que
cet animal ne foOt pour rien dans. la conception du futur
Bouddha. On ignore, a la vérité, tout de son enfance.
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En fait, ce n’est qu’aux alentours de sa trentiéme
annee qu’on le voit, ermite gyrovague, errer sur les
bords du Gange, suivant 1’enseignement, tantot de
celui-ci, tantét de celui-la.

Lorsque, aprés sa méditation de trois jours et de
trois nuits, le nouvel Eveillé (Bouddha) se releva, il
n’'etait, semble-t-il, pas vraiment décidé a précher SA
verite. La encore, la légende fait intervenir des
personnages divins s’efforcant de convaincre Siddharta
dans un sens ou dans |’autre. Etant donné le peu de
maturité des hommes, était-il souhaitable, se dit
Siddharta, de leur révéler la Vérité? A quoi il
repondit lui-méme: si une seulement une personne Ssur
dix découte ce que j'ai a dire, ce ne sera pas du temps
perdu. ..

Et il partit pour Bénares. Ou il prononca le premier
¢t le plus fameux de ses discours.

Il s’exprima ainsi:
"1" Toute vie est souffrance.

2" L’origine de la souffrance se trouve dans le
désir. |

3° La délivrance de la souffrance s’obtient par la
cessation du désir. s )

4" Le chemin conduisant a la cessation du désir est
la Voie aux huit embranchements qui sont: la vue  juste.
LLe jugement juste. La parole juste. L’action juste. La
vocation juste. L’énergie juste. La mémoire juste et la
meditation juste.” S o o

Il définit ainsi la Vérité sur la souffrance:

"Naitre est souffrance. Mourir est souffrance.
Vieillir est souffrance. Souffrance aussi sont: la
maladie, le fait de manquer de ce que I’on désire,
celui d’avoir ce que I['on ne désire pas. L’absence ‘de
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ceux que l'on aime est souffrance. La présence de ceux
que I’on n’aime pas est également souffrance. Dans une
vie humaine, de la naissance 4 la mort I’étre humain
est soumis a la souffrance, a Ila douleur.
Naturellement, au cours d’une vie, il est des moments
agréables; aussi nombreux, en vérité, que les moments
de douleur. S

Mais 1’homme est ainsi fait que les moments heureux |
lui paraissent bien plus rares et plus brefs que les

épisodes malheureux. De plus, comme i comprend la vie,

te malheur semble toujours |’emporter sur le bonheur

puisque I’expérience TERMINALE est une défaite: la

mort.

"Voyons maintenant, dit le Bouddha, par quei;"'"

enchainement se produit la souffrance. 1I y a douze
enchainements. | |

{ - Le premier, c’est l'ignorance. Non pas que tout,:j'

fatalement, doive partir de lignorance. Mais celle-ci
est le facteur le plus important.

2 - De 1'ignorance découle naturellement ja relation
de cause a effet (karman). o

1 - De la relation de cause a effet (karman) dépend
la conscience.

4 - De la conscience dépendent le nom et la forme (de
chaque choses). |

5 - Du nom et de la forme (de chaque chose) -dépendent
les organes des sens [A noter que pour le bouddhisme il
y a ]si:-c sens: les ‘cing habituels plus 1'esprit, sixieme
Sensi. o o R e L |

6 - Des six organes des sens dépend la sensation. .

7 _ De la sensation dépend le desir. =

& - Du désir dépend la préehension. |

9 - De la préhension dépend l’attachement. . -
i0 - De [’attachement dépend la naissance.

{{ - Par la' naissance sont conditionnes la vieiliesse,
la décrépitude, la mort. S C e TR
12 - Qui conditionnent elies-mémes les lamentations et

la souffrance.”
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Quelque temps plus tard (avant, semble-t-il, d’avoir
exposé la voie qu’il convenait de prendre pour échapper
A la souffrance) le Bouddha fit son second sermon,
aussi important, en fait, que Ile premier, car il
exprime sur quelles bases lascése dont &tre établie.
[l dit a4 ses auditeurs:

"On vous raconte depuis toujours qu’en 1'étre humain
se trouve 'atman immortel et que le but:du moine doit
étre de se perdre, en tant qu’atman, dans le brahman
céleste, dans [’absolu. L’atman, c’est le véritable
homme qui est en I’homme, son egO .’ Ref:henhom donc ce
qu’est 'atman. Ou il se trouve -

"Serait-ce dans le corps? Vous savez tous que d’un
instant a 1’autre, ce corps vieiilit, se dégrade, a
tout le 'moins, se modifie. Or_-’ 1’atman est
immarcescible. Il ne peut donc faire partie du corps.

"Serait-ce dans la pensée? Mais la pensée, au meéme
titre que le corps, et plus vite que le corps méme, se
détruit d’elle-méme, se défait, fugace, imprevisible,
elle s’étiole et disparait, pour étre remplacée par une
pensée toute différente. D’instant en instant la pensee
nous échappe et fuit comme le cerf poursuivi par fes
loups. L’atman ne peut pas étre dans la pensée..

Si nous voulons -savoir ce que nous sommes, laissons

de coté les affirmations des prétres et des anciens qui

n'en savaient pas d’avantage que nous et cherchons
NOUS~IMemes. |

Pour qu’il y ait un homme, un ego, que faut-il?
D’abord, il faut un support matériel: un corps. Le
corps est le premier élément constituant ce que l'on
appelie un homme. Le premier agrégat. Mais si ”je” suis
simplement un corps, rien ne Sse passe.

"Je” ne suis pas un individu, simplement quelques
dizaines de livres de chair inerte. Il faut que chez
cet individu quelque chose se manifeste. Prenons un
exemple: soit un archer qui pointe son arc et tire une
fleche qui s’enfonce dans la poitrine de “1’individu”
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inerte dont nous parlons: la perception de la
pénétration de la fleche dans la peau de la poitrine
fait réagir ce corps jusque la inerte: nous avons alors
le second agrégat: la perception.

Cette perception fait naitre la douleur et alors
apparait le troisiéme agregat ou élément: la sensation.

Jusqu’ici, 1’ego n’est pas apparu. Pour qu’il
apparaisse, il faut un quatrieme clement ou agrégat:
‘de ia sensation nait comme par réfiexe
‘1'intellectualisation consciente: cette fieche a
frappé, il y a douleur. S

Puis, toujours par réflexe, le cinquieme et dernier
agrégat: la conscience-connaissance: mais alors JE wvais
‘bientét mourir.”

~ Au cours d’une vie longue de quatre-vingt années, le
Bouddha devait prononcer maint sermon, et, notamment,
de treés long ~“discours”. Cependant, tout ce qui a, dans
‘son enseignement, quelque importance, du moins sur le
plan de la théorie, était dit dans ces deux premiers
sermons. Par contre, du point de vue des réalisations
pratiques, 1'important e€tait a venir. [l restait au
maitre a proposer a ses disciples une méthode efficace
permettant d’obtenir [’extinction de [’illusion du
'l'!.mo'ij*ﬂ_- . SR i
~Ce qui fut fait avec le 7”Grand Discours sur
{(*Etablissement de I’Attention” (Maha - Satipatthana -
Sutta) 22eme texte de la collection dite des “Grands
Discours” du Bouddha (Digha-Nikaya).

Voici les termes de ce Discours qui est, de l'avis de
TOUTES les autorités bouddhiques, le ”“Coeur de Ila
Méditation™:

(Ce texte est d'une importance capitale. Toutefois,
il fourmille d'une masse d’archaismes, de redites,
parfois méme d’extrapolations sans intérét pour la
bonne compréhension du sujet. Nous nous contenterons
donc de citer [’essentiel). |
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"Pour attemdre le sentier .juste, pour [I’atteinte du
Nirvana, dit le Bouddha, la seule voie est celle des
quatre EtablissementS'de- I’Attention" C’est a  dire:

1 - la contemplation du corps (ou attention portee au
corps, a ses gestes et a ses postures). -

2 ~La contemplatmn des sensations {(ou attention
portee aux sensations percues par ce corps).

'3 - La contemplatnon de Iespmt (de 1’état d’esprit,
ou attention portée aux divers sentiments éprouvés par
te canal de [I’esprit). Enfin:

4 - la contemplatlon des objets mentaux (ou attention
portée aux contenus du mental).

L’ATTENTION QU CONTEMPLATION DU CORPS.

La contemplation du corps débute par [’attention
portée au processus respiratoire. .

Aspirant longuement le moine sait: j’aspire
longuement. 3

Aspirant brievement, il sait: j’aspire briévement.
Expirant longuement, il sait: j’expire longuement.
Expirant briéevement, il sait: ‘expire briévement..
( Avec  minutie, 2 lusage de gens qui ne prenalent pas
de notes et n’avaient que [a mémoire pour “pense-béte”
le Maitre décrit toutes les facons de respirer et, 2
chaque fois, il insiste: le moine sait...)

Puis on passe aux “postures du corps”:

ie moine sait quand il marche, quand 1! mange, quand
il se couche, quand il se léve, quand il boit, quand il
défeque, quand il ‘est somnolent quand il est plein de
“v'-_igueur~,- eic, TR TR

A Lette attention sur les postures du corps s’ajoute
"I’attention et la ‘compréhension clalre“ des gestes et
postures du corps:
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le moine qui va et vient applique la compréhension
claire. En mangeant, buvant, machant et savourant, il
applique la compréhension claire. En dormant, en

s’éveillant, en parlant et en restant silencieux, i

applique la compréhension claire.

Puis il aborde la réflexion sur la ”répulsion du
corps’”: o
de quoi est fait ce corps, ce qu'il contient, le
moine sait cela. Il sait aussi que, trés bientdt, ce
corps se dissoudra en ses éléments ce qut provoque
ia... | =

"Réflexion sur les Eléments du corps (de la matiere)”
qui sont: ['éiément terre, [’éiément air, I'¢lement eau
et 1’élément feu. A propos de tout cela: le moine
saitt... | I

Suivent les neuf “contemplations du Cimetiére”

Sont énumérés et décrits neuf états de decompasntmn
d’un cadavre, depuis la mort récente jusqu’au retour a
la pouss;ere A chaque stade, le moine sait et applique

ce savoir a son propre corps et dit: mon corps est de

méme nature, il deviendra ainsi et ne sera pas é€pargne.

A chaque contemplation, le Bouddha répéte: 7ainsi
demeure le moine, pratiquant la contemplation du corps
sur le corps. Il demeure contempiant a la fois les
facteurs d’origine et de dissolution. Sa conscience
"qu’il y a un corps” est établie en lui a un degre
suffisant pour la connaissance et {’attention.’

Apres cette contemplatxon du corps vivant puis mort
le Bouddha invite a la

CONTEMPLATION DES SENSATIONS.
Lorsqu’il éprouve une sensation physique agreéable

(charnelle ou spirituelle), le moine sait: j'¢prouve
une sensation physique agréable. |
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Lorsqu’il éprouwf une sensation physique désagreable.
le moine sait: j’éprouve une sensation physique
désagréable - ou une sensation physique neutre, seion
e cas.

CONTEMPLATION DE L’ESPRIT.

Lorsque le moine sent en lui Ie désir, 11 sait.
Lorsque le désir le quitte, il sait. Lorsque [I’esprit
ressent la haine, il sait. Lorsque la haine quitte
esprit du moine, il sait toujours.

Il en va de méme pour la colére, pour !’illusion, pour
"’esprit concentré” et pour diverses autres formuies
qui, aujourd’hui, n’ont plus de sens comme ”1’esprit
surpassable ou [1’esprit insurpassable”.

Nous n’insisterons pas sur ce point car, comme Vous
le verrez, le Tchan ne tient pas compte de ces éléments
dans sa “stratégie de I'Eveil”.

CONTEMPLATION DES OBJETS MENTAUX.

Tout d’abord les "Cing Obstacles”.

le désir sensuel, la colére, la torpeur ou langueur,
I’agitation ou remords, enfin, le doute, qui doivent
atre considérés au moment ou ils se manifestent.

Puis les "Cing Agrégats d’Attachement”. ~_

Ce sont les cing agrégats constituant le corps: forme
matérielle, perception, sensation, formation mentale
(ou intellectualisation), conscience.

les ”Six Spheéres des Sens Extérieurs et les Six
Sphéres des Sens Intérieurs”. - {

Ce sont les six sens (dont [U’esprit), ainsi que les
objets perc¢us par ces Sens: [’ouie et 1les sons,
1’odorat et les odeurs, le gout et les saveurs la vue
et les images, le toucher et les objets tangibles,
I’esprit et les idées, les formations mentales.
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Enfin, les ”Sept Facteurs d-’-Eveil“h Attention,
Investigation de 1a réalité, Energie, Ravnssement
Tranquilité, Concentration, Equammlte

Pﬁi_s I’énumération des .“Quatre Nobles Verlté's”:.""

-La‘ Noble Vérité de la souffrance: lla 'naissa'nce, ia
vieillesse, la mort, la douleur sont souffrance f.es
Cing Agrégats d’ Attachement sont souff'rance salil

La Noble Vérité de !’origine de la souf‘f‘rance e
désir, qui apparait et prend r¢ ¢ dans le plaisir
procure par Ies SiX sens.

LLa Noble Verlte de la cessation de la souffrance:
c’est la dlSp&[‘lthﬂ du désir.

[La Noble Vérité du Chemm conduisant a la Cessation
~de _la Souffrance: <c’est le ”Sentier aux Huit
Embmnchements : cemprenant

- la compréhension carref’te

- {a pensée correcte,

- {a parole correcte,

- la conduite correcte,
- le moyen de subsistance correct,

- 1'effort correct,

- Pattention correcte,

- la concentration correcte.

Ainsi demeure le moine, pratiquant la contemplation
des objets mentaux sur les objets mentaux,
intéricurement et extérieurement,.: etc... |

Et le Bouddha conclut: "En vérité, Moines, quiconque
pratique c¢és  quatre ¢établissements 'de  ["Attention
pendant sept ans peut espérer c¢es . deux reésultats:
I’Eveil ici et maintenant ou, Ss’il reste encore un
zeste d’attachement, [’état de non-retour. (c'est a
dire de non-retour au monde de ['existence des sens).
Mais laissons ces sept ans: quiconque pratique les
Quatre Etablissements de 1'Attention pendant 6 ans, 5
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ans, 4. ans trms ans deux ans, un. an peut et doit
esperer les mémes  résultats. Mals laissons cette  année:
qui  pratiquera. les Quatre Etablissements de {’Attention
pendant sept mois, obtiendra les mémes résuitats. Et
mémes résultats s il pratique seulement sept semaines.
Et méme, 6 moines, Si quelqu’un pratique mais alors,
complétement et totalement pendant sept jours les

- Quatre Etablxssement de lAttentmn ce meéme reésultat
sera obtenu.

C’est le qeul moyen 0 moines!”

. Comme nous l’avons dlt le Bouddha contmua pendant
plus de quarante ans & prononcer ses sermons, toujours
semblables quand au fond, et a préconiser, pour
‘atteindre la Libération sur le plan pratique,
I’exercice des quatre établissements de ['Attention,
| pms connu sous ie nom de Satlpathdna |

- II mourut a lage de quatre vmgt ans entrant amsn
en paranirvana®4. A sa mort, . ses ‘disciples qui
s’étaient, entre temps constitués en un -sorte d’ordre
mi-religieux (malgre la vraie nature de !’enseignement
du Maitre) et mi-philosophique (d’accord en cela avec
cet. enselgnement) entreprirent - de diffuser le Dharma
(la doctrine) a travers les Indes. r e g

Il y eut, dans les sieécles qui suivirent,
. d‘innombrables Conciles et, comme, il fallait s’y
~attendre, la légende naquit, et la doctrine elle-méme
.évolua. Ceci était normal. non seulement parce que cela
se . passe toujours ainsi, dans toutes les Ecoles de
pensée et depuis que le monde est monde, mais aussi
‘parce que le maitre lui-méme . avait, en quelque sorte,
conseillé cette évolution. Ne faut-il pas prendre pour
un encouragement a [’indépendance d’esprit, la parole
mille fois prononcée par Siddharta:
~ ”Ne mets jamais aucune téte au-dessus de ia tienne.
'Ne crois rien sans en avoir, par toi-méme, obtenu la
preuve absolue...” |
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C’était la, et ce sont toujours, de bonnes paroles.
L’ennui est qu’elles étaient entendues non seulemert
par les esprits libres, préts a expérimenter d’abord et
a juger ensuite les pratiques proposées par le maitre,
mais aussi par de nombreuses gens du genre “bigot”.

Car, au départ, le Bouddha avait commis une lourde
erreur. Le bouddha, redisons-le, n’était qu’un homme.
Pas un dieu ni un surhomme: simplement un homme
ordinaire que sa recherche patiente de la vérité avait
rendu extraordinaire. Mais cet homme, pour exceptionnel
gqu’il - fut devenu, n’en était pas moins capable de
commettre des erreurs, comme tous les autres hommes.

Voici, pour [’'exemple, une erreur anodine commise par
le Bouddha. A son cousin Ananda qui lui demandait si, a
son avis, la Doctrine survivrait longtemps, Siddharta
répondit: "4 mon avis, mille ans si nous n’acceptons
que des moines, cing cents ans seulement si nous
acceptons des nonnes...” Cette réponse un tantinet
misogyne ne correspondait nullement a la réalité
puisque, a !"heure actuelle, le bouddhisme en tant que
religion est toujours bien vivant. Et d’autre part,
méme en tant que phiiosophie, il subsiste toujours.

La grosse erreur du Bouddha fut de faire trop
confiance a 1’intelligence de ses interlocuteurs
lorsqu’ils le questionnaient au sujet du karma. Jusque
la, a toute question dont il ne connaissait pas la
réponse, le Maitre avait dit: je ne sais pas. On lui
demanda, par exemple, s’il y avait ou non un ou des
dieux. -~ Je l’ignore, répondait-il et ce genre de chose
n’importe pas a qui recherche 1’Eveil, la Libération.

A une autre question concernant les origines du
monde, il avait répondu de la méme facon. Quand on
’interrogea au sujet du karma et de la réincarnation,
sa reponses fut la suivante:

”le karma, c’est la reiation de cause a effet. J’ai
démontré que chez les vivants, chez ["homme entre
autre, 11l y a un corps qui se dissoud a la mort et un
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psychisme qui disparait lui aussi au méme moment.
Comment quelgue chose de ce corps ou de ce psychisme
pourrait-il survivre? Rien ne survit. Par contre, si
les causes qui ont fait naitre des effets sont toujours
présentes, ces effets subsistent. Ce qui transmigre
n'est jamais quelque chose de personnel. Il n’y a aucun
lien réel entre ce que 1’on nomme une incarnation et
une autre incarnation.”

Peut-étre cette explication n’était-elle pas
suffisamment claire. En tout cas, il n’en fut, par Ia
suite, que trés peu tenu compte. Peu a peu, nombre
d’écoles bouddhistes retrouvérent [’idée brahamaniste
des vies ”liées entre elles comme les perles d’un
collier”.

Deés ce moment, au Indes, la mort du bouddhisme était
programmeée. Car, en vérité, si le but supréme,
’extinction, était le méme chez les brahmanistes et
chez les bouddhistes, , si les deux écoles croyaient,
comme © but intermédiaire, a la transmigration d'une
sorte d’atman ou d’ame, rien, a part le refus des
castes préconisé par le Bouddha, ne rendait superieur
le Dharma(?.

Au contraire, alors que 1’on pouvait progresser dans
la religion brahmaniste par des prieres, des jednes,
des cérémonies et de bonnes oeuvres, on devait, en Sus,
si ’on appartenait a la RELIGION bouddhiste, pratiquer
des exercices de méditation fort contraignants. La
PHILOSOPHIE bouddhiste avait quelque chance, comme le
Sanhkya, de survivre en Inde. Pas la religion
bouddhiste, trop exigeante pour des gens tout imprégnés
de fatalisme. |

Le bouddhisme mourut aux Indes vers le Xlieme siécle
de notre ére. Mais, entre-temps, il avait essaime...
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