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Voiei déaé un certain norbre de mols que vous prathuez, avec, bien

 entendu, des succas: dlvers, da " ﬁenséa purenent percept1ve "o Cette

pratique-a deux buts.. Nous parlerons. du second rlus loin. Le prenier
de ces buts peut étre déf1n1 ainsi : vcus rendre apte & la pratique
Tdu pl«kuan : -

Le pi kuan, qu! est-ce° L'ancétre du- -za-zen, disent les gens bien

informéz. -'Un £ncétre. du genre Burgrave, aaoutalt notre ‘ani, le

docteur Moktar, adepte, du Zen, puis du Tchan- Ce’ pi-kuan, vous
1tavesz,- en-quelque-: sortc, effleuré, puisque l'expérience que nous
vous avons prlé de faire a. la page 12 du texte- 6, constltualt le
début sitiple de- cqtte technlque cormmplexe, - Il est communenent
adnis que la pratzque préalable de la pensée purenment perceptlve
est indispensable 3 qui veut affrontér le pz—kuan. Il serazt peut~

- tre excessaf d'aff;rmar bela. Mazs il est certaln ‘que” la personne

c;ﬂ.:.'t igrione tout de ™ la pensée tseu jan " mettra un . ‘terms infini- -
“ment plus:long & l'assmnller que celle qui, déja, sait " percevoir
ses’ . sénsations: physiques sans 195 normmér ". Séit ditb! en passant, ot
tant pis Si l'on nous accuse de faire preuve d‘esprlt polénique : le

- faitique” tant: d‘écoles Zen. (at sussi Tchan, soyons. Justes) =" mettent

aw: za-zén M (ou au pi-kuan) des débutants, est la raison majeure du
grand normbre . d‘éohecs. Qui. auralﬁ, "lthéure acfuelle, 1l'idée smugre-—

- nue de- faire prathuer un sport’ vzolént‘é qui ignore tout de la.cul=

-

ture physlque? Alore, pourqu01 agir wutrement en ce qpl concerne les
" .sporte. de 1‘espr1t ne ie : .
Le pi-kuan, qu'est-ce,. dlsions—nous? Eh bien, cela ‘eubsi nous 1’avons
(Taguement) dit. Ces deux mots signlflent contemplatlon du mur.

Le -riur étant celui qui- se dresse, &i 1l'on peut dire,:devant 1'adepte
qui vient de ‘fermer les yeux : 16 nur de ses paupiéres. -

Précisons 3 le pi-kuan " connlet " (en chinoig i deng, c'est a dzre
large) se: OOmPOSe ‘de ‘'deux élémentes : le pl-kuan " de base " ou " cor-—

‘porel " (chen ti .: du corps) et 1é pi-kuen "’de 1'intellect " (xiang:

de la pemsée, au sens habltuel du’ terme i la pensée spéculatlva, " en
nots. " ). ; '

Le pi-kuan corporel v1se 1'obtent10n du ™ tchzn e 1a sérénlté, la
parfaite quzetude, et le pi-kuan de l'intellec% a celle du " mirg ",
el'est & dire de la compréhension au sens large, d'une vision ontolo-
gigque, si l'on: veute

Dé&s maintenant, insistons sur ce po;nt v 1'6veil, la llbératlon de
tous les condltlonnenents, peut &tré obtenu par la seule pratique

du: pi~kuen corporel qui vise a l’obtentlon du techin, de la sérénité,
mais il ne peut l'8tre en aucun cas par la seule pratique du " pi-
kuan de l'intellect ".: 1z v15101 ontologique, du moinsg du point de
voe Tchan, est insuffisante.

Puisqu'il en est ainsi, peut-etre vous demanderez—vous pourqu01
nous ne vous proposons pas la pratique du seul pi-kuen corporel.
Toutes les écoles Tchan a glssent conne nous et la raison généralenent
invoquée est la suivpnte : la voie du pi=-kuan corporel, dit aussi

:de la quiétude (tchih) nec perret d'obternir 1'4veil que progressi-

venent (pien. Littéralerient : paxr tranches) et avec une lenteur re-
lative, si cette voic est suivie seule. Alors que liée au pi-kuan
de 1'intellect (mlng) elle permet d'atteindre beaucoup plus vite

~

1!éveil parfait, c'cet & dire brusque, irmédiat, en éclair (chen).
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En un sens, cela est vrai. Et cependant - nous retombons dens
le piége dualiste des mots - clest également faux. A notre con-—
naissance - nais, bien entendu, méne sur ce point nous n'avens '
absolunment pas la prétention de tout connaftre - personne,

Janais, n'a vraiment constaté qu'il " s'éveillait progressivenent ".
S'éveiller, ce n'est pas progresser dans une direction quelconque :
clest constater que notre optique, quant & 1'échelle des valeours,

s'est complétenment 1nvcrsée. Que ce que. déslgnent des nots corne
" v1ct01re, défalte, vie, ‘rort " a cessé&-dl'avoir des significations
dmverses. “Qu'une ﬁnlflcation s'est produite. Or, peut-on parler
d'unification de quoi que ce soit avant que cefte unification ne
soit terminée? Penazez & votre sorneil nocturne : lorsque vous
le quittez, ne faut-il pas que vous soyiez complétenent éveillé
pour pouvoir: dmre { le somneil n'éest plus? Et ‘cependant, sauf en
quelques cas Ol vbus passexn sans trans;tlon du sommeil nocturne
g la veille diurne, il T o8y généralement, toute une série d!étapes
'entre 1létat’ d'ensommeillement et . celui d'uné compléte lucidité.
“'Par les. pratiques lléES du pl-kuun corporel et du pi-lkuan de 1l'in-
_tellect, pexr le " pi kuan complet, 1'éveil est; & peu prés tou=
“qurs {disons 4 8 fois sur 10, d'eprés nos calculs) subit. Clest
"le " chan " qui se manifeste ™ core un rire qui éclate " selon
‘l'expression dé" Tchouang—tseu. Par la seule pratique du pi-kuan
du corps,-le-rire éclateé aussis Mais il n'y e pas sioultendité .-
entre l'éclaﬁement 'de. ce rire et la compréhension des motifs de
- 1'hilarité . - cette dernidre tarde un peu & se manifester. En. fa;t,
ce retard n‘a‘pas grende - 1mportance. Mais-s'il.peut:&tre év1té,
pourquoi ne’ pas l‘éviter? ~Clest exacﬁsnent pour: cela~que nous
vous propoSons la prathue du pl—kuan complet ¢ pour‘aller’un -
peu plus vitee - ‘Nous_ allons. d'aborﬁ décrlre ce qu est la pratzque
du pi—kuan corporel, ou.! de base " Tl : R

o

: Descrlption du pl-kuan corporel : ‘nous vous prions d'ouvrir le
texte 6 & 1a page 12 -et de relire ce. qui est dit de l'expérience
qui constitue. le début du pi-kuan corporel. Puis asseyez-vous
dans uvne posztlon confortable sans excés, le dos bien droit.

Si vous avesz’ l'habltude du hatah-yoga . ou du za-zen, vous pouvesz
prendre la position du lotus. Yais cette posture n'a aucune

‘valeur particulidre !_s asseoir, A l'europeenne, sur une chaise,
convient tout aussi bien. L'exotisme aussi peut &tre un pidge -
qui fait confondre l'irmortent avec l'accessoire. Du reste, au
départ, des nillénaires avant que le zg=zen soit pratiqué, les
taoistes rratiquaient dé&ja 1e pi-kusn du corps (mais non celui
de 1l'intellect, qui est de création tchan) en pb51tion agenouil-
lée. Rester & genoux longtemps ne convient pas & tout le nonde.

- Prenez donc une chaise. : il n'y a rien " d‘inférleur'" & aglr
ainsi - et c'est plus confortablé.

Donc, en position assise, vous fermesz les yeux. Fbrner les yeux
est ESSENTIEL. Pas de pi-kuan poseible avec: les yeux ouverts.

be mental d4'un homme aux yeux fermée est déja plus calne. Chacun
sait que; lorsque les paupidres sont closes, l'activité mentale,
d'elle-néne, tend & se ralentir. Ce gqui est parfaitenent. normal
Juisque l'attention n'est plus sollicitée par les appels du
1ilicu extéricur. Cependant, l'activité mentale de la personne
qQui, ayant clos les yeux ne cherche pas pourtant a s'endormir,

-Mme reste pas, PAR LA FORCE DE L'HABITUDE, calne bien longtenns.
s 1nages naiseent en ce mental, des phrases, des scns, des
souvenirs, des formas le treversent blentﬁt : en un not l'imagi-
nation s'intall. . ' .
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'_bout de" quelques mlnutea...”'j
_Comblen de mlnutes? I1 y & des mois, vous conseillant &‘propos o
-~ de la pratiqne des exerc;ces - cathartzques it prélimzna;res, nos
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Comme nous 1'evons dit et répété, il scrait absurde de prétendre
faire " taire le mentel " par un acte de volonté positive car
cette volonté positive est, précisément, un élément du mental.

Il convient de ne pes lutter, de laisser la pensée spéculative

envehir le mentel & son gré mais, en méme temps, de s'efforcer de
diriger l'ettention vers les perceptions internes. Vers la - s
perception, sans commentaire, des perceptions internes. Commen—

cez & procéder, dans le " pl-kuan du corps " comme vous avez fait
dans l'expérience décrite a partir de la page 12 du texte 6.

Assis le dos droit, chevilles eroisées (ei vous utilisez une

choise) mais, dans tous les cas, les genoux moines hauts que le
bassin, sentez vivre vos organes. Sentez-les vivre, selon l'expres-
sion courante " au petit bonheur ", c'est & dire au-hasard de la
réncontres Ressentez chaque perceptmon dens l'ordre ol elle se
présente, ‘en évitant, dans le nmesure du possible, de; laisser
1'attention s¢ fixer sur des Hru;ts extérleursa Sentez " &tre ",
sinon tous du rioins certains de ‘vos organes. Vous sentez le mou-—
vement de soufflet de vos poumonss Sehtez-le. Ressentez-le.

Bt passez outre, du moins pouxr le moment._Telle senpation est

. resséntie & l'estomac. Ne notez rien¢ Ressentez. Pagscz -4 autre

‘choee. Contact de vos fesses ot de votre dos contre la chaises
Sentez cela. Ne wvous " en parlez " pas : sentez seulement, ce
n'est pas ei difficile. Leés plods, le ventre, la té&te,- les mollets,
le cou, les genoux : tout cel& se sent. On sent que " cela est ".
Sentez: Ressenteze. Faltes alnsl durant - disons : quelgues minu-
_tess Bref, renouvelez l'expérlence proposée dane le texte 6.

Nous appelerons . phase 1" -] renouvellement d'expériencea Au

instructeurs pouvalent vous mndlquer, & la minute prée, quella
durée devait avoir, pour vous, tel ou tel exarcice- Maintenant,
ils ne peuvent plus : vous 8tes déja trop proche du .tchen jen

" pour que gquelgu'un 4'autre puisse juger pour vouss. Et aussi, -
tout évoluent, ils ne peuvent savoir. de gquel 10131r vousg dispo-
sercz dans l'avenirs Disons, & titre indicatif, qu'il faut-quel=~
ques minutes (en moyenne @ entre 2 ot 5 minutes) au " .débutant
dans le pi-kuan " pour " perdre le moi dans la perception ".
Pour le tchen jen " confirmé ", =i l'on peut dire, dix-a& vingt
.secondes suffisents Aprés ces 5 minutes ou ces 10 sccondes
durant lesquelles sera-pratiquée la phase 1, la-. phase 2 est
abordée (vous- .vous en’ doutlez) il

(Petlt commentaire pour le cas' on vous connaitriez 193 techniques

- reepiratoires taozstes‘.}partant_de vues philesophiques trés pro-

ches de celles qui vous ont &té exposées, plus ou moins explici®
tement dane-le nouvel enseignement Tchan, des colosses de l'esprit
tels que Lao tseu, Tchouang tseu et cet éléve de Tchouang tseu que
la tradition nomme " Lie tseu " sont parvenus & .1'éveil, & la libé-
ration, par la seule pratique du " pi-kuan du corps " {*). Cette
(*) Au cas ol vous seriez intéressé(e) par la lecturc des ocuvres
des " Péres du Systdme taoiste " permettez-nous ,cette recomnandatlon.
négligez Leo tseu et lisez Tchouang tseu. Contrglrement & ce qu'affir-
~nment tant de snobs,.le Tao Te King, de Leo tseu, est, & l'heurec «.c-
tuelle, parfaitement illisible. D'abord parce que prés d'un tiers

de l'ouvrage a disparu. Ensuite parce que ce livre n'a jamaois &té&.
destiné & le publication. Il devait &tre lu per un groupc de gens’
dont, semhle-t-il; l'instructeur étanit ce personnage ancnyme dit
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pratique comporte, & la phase 2, une technique respiratoire. Conmne
e'est toujours le cas, aprés les Maitres, des esprits plus vul- -
saires ont tenté de systématiser cette technique. Ce qui a donné le
yoga taoiste, 2xé sur la respiration et fort proche du yoga tan-
trique. Dans ce yoga apperait un souci maniaque de systénatisation :
— 12 centree respiratoires principaux, allant du coceyx (wei 1ou)

2u ni-wan (la glende pinéele) en paseant par le tchi ai (situé prés
du nombril) et le tang tchung (les poumons véritebles). Les centres
aommés ici étant diss " centres principaux " (comparez avec les
shekras indiens).

Nous ne voulons pas dire que ces " centres " sont dénués de toute .
_importance. Mais il convient de ne pas accorder trop dlintéret, &

leur localiesation toute approximative. En fait, au peint ol vous en

Stes, durant le pratigue du pi-kuen, ces centres, comne toute chose; ‘
ont leur place " dans votre esprit ". : :
“Jenons-en & la description de la phase 2.

Donc, vous ressentez les perceptione internes sans privilégier aucuns
d'entre elles. Il est un moment pour toute chose : le moment de pri-
—vilégier est venu. Portez votre attention sur le fait respiratoires
Vous respirez. Cela existe. Comment respirez-vous? i

I1 v a, lorsque 1l'on pratique un exercice respiratoire, trois facons
différentes de respirer (en groe) : la respiration dite " haute, la
respiration " basse " et le respiration " nixte ". Négligeons la
respiration mixte qui ne nous intéressera en rien. La respiration
" haute consiste a emplir les poumons d'air, pendant lt'inspiration,

sn gonflant la poitrine ot en créusant le ventre. Dans la respira-
bion basee, 1l'inverse se produit : le poitrine ne bouge guére durent
1'inepiration tandis que 1'abdomen se gonfle, puis se éreuse quand
"1'eir est expulsé des poumons. (La reepiration nixte étent un composl "
je ces deux modés“réépiratoifeﬁQhéaﬁs,iﬁté?ét,;répétqﬁéflé}_pqﬁr N
notre propos). . - LTIl T
Tes continuateurs menisyues de Lao tseu et Tchouang tseu. insistent
sur la nécessité d'une respiration basse, oxée sur la " mer du
souffle (tchi ai : le ventre, le région du nombril). L'abdomen doit
se gonfler pendant 1l'inspiration, pour se creuser au moment de 1
expiration. En toute franchise, il serait souhaitable que vous puis-
siez faire ainsi car, indiscutablement, le systéme nerveux est in-
fluencé de fagon bénéfique par ce mode respiratoire. Mais ce n'est
‘pas, absolumant pas, une néoessité.: Beaucoup de personnes, des
fermes notamment, sont totalement incapables d'inspirer en " pone-
tant le ventre " et d'expirer " en le rentrant ". Sachant cela:

i

(* suite de la page précédente) ... " le Gordien de la Porte, suquel,
3 tort ou & raison, est attribuée la paternité du Xiie Wu. Ces gens
utilisaient un langage spécial, en partie eymbolique. Bt c'est dans
—ce langage que s'exprime Lao tseu. Tchouang tseu, par contre, s'
adresse & 1'honnéte homme de tous les temps et de tous les payse
Ajoutone que cet suteur passe, trés justerent, pour le neilleurr pro-—
sateur que 1a Chine ait produit et qu'il existe de son cRNIXe at
exeellentes traductions frangaises. Une misec en garde, toutefois :
lisez Tchouang tseu mais négligez les conrentaires du treducteur,
quel qu'il soit. Par une fatalité qui aurait beaucoup enusé Tchouang
) tseu, ce sont seulement des érudits qui détestaient sa philosophie ‘
qui ont traduit son -oeuvre. Nous nous denandons parfois si, durant S % e
leure treveux, ils n'ont jemeis entendu le faneus " pive do Tochonnng
—~tseu "ase.
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“mainte école teoiste du genre formaliste a tourné la difficults
en :iuritant les adeptes masculins & pratiquer la respiration
" basse " (dilatez 1é tchi af, le ventre, au moment de l'inspi-
‘1rat§cn§?etilesfadép¢gs féminines &' pratiquez la-respiration -

“ % hetite' " (dilates le.tang tchung;/la poifrine, au roment d& 1!

 inspiration). ‘Sottiseei Si vous pouvez vous permettre de pratiquer
1a}respiratiqnﬁpésse;'faites-les'Sinon,'respireéfé-votre'cog?enance,
‘D!expériéncé;rce. genre’ de distinge importe fort peu. .
¥¢‘Dcnc;?voﬁs“éfqz“coﬁbfis_; durant un moment, votre ATTENTION va s!
-intéresser au-procéssus respirgtoires Il s'agit, au départ.et selon

llexpﬁéé316nquﬁTcﬁbuang-tseu,”déffm?espiﬁerfjusqﬁ'aux talons "

(1eftbh$nfj§ﬁ'rgspifefé parfir.&gsﬁtaloné’ﬁ.Tchbuaﬁg #séﬁ), I1 est
* hien évidenfﬁquef19*ayéfémé_respiraﬁgirefh'a'péé;de-prdlongement

dans les ijambes ét dens Yes piedﬁQﬂEﬁ.iqhouané teéu qui, malgré

ce qufil.disait.deulﬁilﬁéﬁé*hréfait:ﬁasgggfididﬁj(*)fag séns habi-

tuel -duiterine; le saveit. 'fort bieni * i ‘ o
: Bt cependdnt, .aprds un certdin temps'dé pratique ‘de le phase deux

du;pigkuan;qdrporea;halfeaabié,“effectivéﬁéﬁty?gpe-leﬁquﬁéﬁent 1>
respiratoire se Poursuit-dans le corps entier, jenbes et pieds ~
comﬁriscleﬁs5sa?bﬁs;’fépéfdngéléthgg_gétfﬁ}iﬁﬁigssionfﬁé'reposea
Sur.aﬁcuﬂifaiﬁﬁph&sidldgiqhejréela.Céﬁehﬁéh%ﬁlgfféﬂ%’esﬁEQﬂ’elle”‘
g@tmanifeste,'Que7sbn.éxi%fencé;ésf-horé*ﬁénddhﬁgi”C‘es%ila'l’ime
bortanﬁ;ﬂ“ﬂiiiﬁ;}~f Tadem owens o -ﬁf_ﬂ\;ua§7' ;'.f'if¢;_1 WL
Done, -la phaée- 2°'so ‘pratique’ ainsi: cessant de.laisser votre .atten~
tioﬁﬁéﬁ?pp?térfbé*éifléWV§rBFtellsfqu\tellejééﬁéation'coﬁpdrelle,

- vous:Ia difigégp§§rg}1f§btiv§?é'ieépifatbiresﬁiéux"féfﬁéé;.toujdprs,
bien entendus’ -Nous avons'dit;! 15 hauty; ce .qu'il ‘cohvenait de

penser dos respirations! Heute " 6t ¥ basse " Respirez de la.
manidre qui Vous convient 1s mieums CELi . o ae oo o

- Hous évdnsfcomméﬁcé;1&én§ﬁﬁotreaﬁigﬁieffteiﬁe§jﬁér'%pﬁb proposer de
pratiq@e:;1@jraspiféfionzébﬁseiégﬁé,gqq?tethéhgiqﬁegéi:ésp quelque
éhoéefde_tdutfdigféjéﬁ%q~li'n,e%tgpasgqﬁesti@ﬁ’&}ésgayér_de;ﬂ'yous_
perdre " Qﬁ,de*perdréiqudiﬂﬁdéfée-éditﬂﬂfdansfvofréﬂbﬁopre-spufflg ",
Il'eSt*quéstiqg_gé’1gi§$ér:l'éftént;oﬁj1l'aﬁfghtionfpuré;fsans_mo?,
saqggcqﬁméntaiﬁefmeﬁtﬁlgfsuiﬁré;1eiﬁpufeménf réspiratoire et ses
prolongations supposéess Faites ceci : ‘inepiresz. Par le¢ nez, de pré-
férence (ei_cela vousiest impéséiblé,'féhtipis,'pdf_la’boﬁéhe.;‘ B
Disone tout de suite qulen ce qui conceyne l'expiration, il'serait.

aussi préféfable“qu?élle'soitffaitb'boﬁché'closé.'méis si cela vous
est impossible, ‘agisséz ‘selon vos pqésiﬁilitée).fDoﬁg;“ﬁbus’inspireza
Vous-sehtéé,_votre'atténfibﬁ;éen&;CEtte'péné?réfidn’dé'1fair en vouss
Sentez-la bien. Lfair descend en vous, emplit les poumbrié. Jusque 13,
aucune difficulté. Maintenant, il s'agit:de " truquer-" un peu et

ce n'egst pasg bien difficile "car, comme dit plus haut, avec trés peu
d‘habitudgiul}impression'dé3"jrespifer'jusqu'aux talone " s'instelle
d'elle-méme. Le: triquege; 6i e mot -convient, consistera, lorsque’
vous inspirez, & suivre la progressicn’'de l'air dans la gorge, les
bronches,.1e$-poumons"fjusq@fidifpas"ﬁéftruquége) puis & sentir

(*) Les meilleurs cqmmentateurs_pqpidentaﬁx'écrivent ¢ Tchouang tseu
eroyait A toute sorte de .prodiges saugrenys car on lit dans son
oeuvre : ceux.qui -ne croient .pas A4 ces choses sont des ‘idiots. <
Apparerment, ces commeéntateurs né’ comprensient rien & la mentalité
tzmolste et n'avaient pas lu Lao teeu disant : comme les autres sont.
intelligents. Seuli-je suis stupide, etcs.. - Bt puis, le mot idiot
n'a pas seulement le sens que lui donne amctucllement la langue frans
gaise._Il-signifie‘qussi'“ &tranger ". '
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(ici commence le truquage) cet air poursuivre son chemin vers le
bas du corps: vers les. cuisses, les jambes et, finalement, les .
pieds. Redisons : il n'est pas du tout question que l'air 1nsp1ré _
puiese, effectivement, desceéndre aussi basw: Mais,. probablemenx en
raison de la pression sanguine, en trés peu de. tenmps- ﬂe:pratiqpe
cette impression est ressentie. Peu importe que nous passions pour
rabécheurs 't 1l'important est qiie vous coripreniez parfaitement et
nous répétons :" inspirant, vous attachez votre attentlon & la pro~
gression de l'air dansg votre: gorge, ‘vos bronches et poumons, puis
& sa progression fictlve en’ d;rectlon des cuisses, pUlS des jambes,
puis des pieds. Tout ceei "en descendanf " pendant l’inspiratlon.
Bien évidémment, cette 1nsg;rat10n do;t &tre’ ample, Ilongue. Au
début, vous devez avoir la $en5at10n ‘que 1ltair gllsse‘“ v1rement
dans votre gorge, dans vos” bronches, -dens’vos poumons, qu'll ar-
rive en ce’' dernier lieu alors que, én falé, l'lnspiratlon est loin
d'étre terminée : il est nécessaire que vous- resséntlez a1n51 pour
'que, avant que ltinspiration’ réelle te soit termlnée, 1‘1mpressmon
(fictive) que cette inspiration se poursuit Jusqu aux talons soit
possible. . En faity l'lnsplratlon doit arriver & son terme au’ ‘moment
o, l'lmpressmon ‘d'inépiratidhi " est ressentie dans 1es pleds.”_ i
Question d'habitude : habitud# ‘qui se prend trés vite.
Continuons la description’ de ila’ ‘Phase 2 : l'lnsplratlon est dOnc .
terminée. Il n'est pas utile de marquer, ‘d-ce momerit—13a, une pause;,'
poumons pleirs. Si cela vous paralt plus pratidie “(question deé- o
morphologie) faites lee Fais 11 n'y a nulle nécessztea vous pouvez,
immédiatement, passer 3 l‘expiratlon. ‘Notez bien: ‘ceci : s'il est
recommandé. dFinspirer- longuement l‘explra#ion domt étre plus lon-
.8ue encore, plus.campléte, ‘que - ltlnsplratlon. En- fa;t, il est recon=
mand é de la faire durer le’ "plus’ 1ongtemps pcsslble. Ihltes ceci”
- théorigquement .- trés théoriquement - l'alr 1nsp1ré est parvenu
dans vos chev;lles, ‘dans vos pieas, méme. Explrez en . ‘commengant -
a chassexr -" l'air des pieds " & la pratique : lalssez ltair
commencer . quitter vos poumons tris dcuuement, trés lentement,
.en freinant quelque . peu l'expulszon mais en la;ssant votre attentior
prlnclpalement dirlgée, au départ, sur les pleds, puis les Jambes
(1'air " monte vers les cuisses ") puis sur ces‘némea‘culaces,j
aprés cela, sur'le: coccyx, sur les reing,’ sur le “dos” (en suivant o
la colonne vertébrale) sur la nugue, enfin, au moment ol 1‘expira~
tion eet presque terminée, sur " ni wan ".INi wen clast, en haut
du créne,. la glande. pinéale, le faméux ™ 'L-ro:.a:n.émo oceil " & propos
duquel on'a dit et’'dit encore tant'de sottises.(Ce qui n'empé&che,
pas, du reste, que ni.wan et un autre centre dont nous parlerons
rlus tard - ming:tang, le " centre de la lumidre ", s:tué, en
principe, entre -les yeux, sont les: deux éléments du corps huhain
qui permettent, au cdurs du pi-kuan, " d'ouvrir-la porte bur:
1'Absolu " (selon le mot de Sou-Tehien) (» )Au ‘moment ou 1llair
expiré atteint - théoriquement , b;en entendu - nl—wan, Lt expzra—
tion réelle doit se. terminer. - -

--.——-u.--n.——__—-..

(*) Jusqu! 101, l‘oeuvre, assez volumlnouse, de Sou-Tchmen, n'sa
jamais eté, a2 notre connaissance; tradnite e# francais. On nous
a dit qu'une partie de ces oceuvres (mals quelle ? nous n'en .
savons rien) a fait l'objet d'une traduction ‘anglaiec. Signalons,
a4 toute fin utile, que les anglophones é&crivent généralement

" Su Tche " et non " Sou-Tchien ". Nous' pensons gue si cette
traduction existe, elle doit concerner l'oeuvre poethue de
Sou~Tchien, et non son oauvre phllosophlque.
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Telle est la phase 2 du pi-kubn. copporel. Bien entendu, il
.convient de ne pas s'en tenir a une seule inspiration/expi-
ration. Cette inspiration/expiration doit &tre répétée
durent un certain'ﬁpmbre_de minutes. En fait, aussi longtemps
que vous voudrez = OU Que. . Voug pourrez. Nous vous recomman-—

_ dons de vous familiariser aussi complétement que possible

" avec cette secande phase qui doit toujours &tre précédée de

la _premidreé, avant de vous attaquer & la phase 3. Laguelle
est dite : de la réduction (du mouvement respiretoire) jusqu'
-au " point de contsct ". Elle se pratique einsi :

l'atterition fixée sur la respiration (inspiration " jusgqu'aux
pieds ' - expiration jusqu'a ni-wan, au sommet du créne) vous
allez entreprendre de réﬁuire, progressivement, le champ res-
piratoire théoriques Autrement dit : au cours d'une inspira-
tion, " arr&tez le souffle. " zu moment ol il atteint les
chevillés " (c'ést & dire au moment ol vous avez 1'impression
que ce souffle atteint les chevilles). Mais, durant l'expire-
tion suivante, ramenez bien ce souffle jusqu'a la limite pré-
cédemment atteinte : ni-wan, le sommet du crine, en passant

. par le coccyx, la colonne vertébrale et la nuque. A 1'inepi-

ration suivanﬁéf-“od;un peu plus tard, quelques inspirations

_‘Texpirations FV&ES'chéyilleg'ﬁusqu'é ni-wan " aprés le premiére,

aucune importance, réduisez encore le champ : stoppez le souf-
. fle aux genoux : arr&tez. votre attention & la hauteur des
genoux, ayez l'impression que le: souffle s¢ bloque & cette
'hauteurﬁ-que'celg'?"ps'respire'pas plﬁs'bas ", Absurde tout

”qula?,Peut-etre;bien"imais,eﬁ-Qst-obligé“dTén_pgsser'par;léq

I1 n'y a pas de méthicde connue’ quii'soit plus directe. Et ce
qui est important, ¢'est le produit ‘et non son emballage.
;A;ahtgﬂistoppé_lefééﬁ?fle_";é;la hauteur des genoux pendant
l'inepiration (en fin'd!inspiration) véus expiresz en remenant
ce souffle & ni-wan - en uné expiratién’toujours aussi longue
et aussi compléte, passant, toujours, par le coeccyx, la colomme
vertébrale et la nuque. A l'inspiration suivante - ou gquelgues
inspirations/expfrations aprés, & votre choix - le souffle
_inspiré sera " stoppé au bassin ." ayec-rétour du * souffle
‘usé " & ni-wan, en passant une:;dernidre fois par le coccyx,

la colonne vertébrele et la nuque. Une ou plusieure inspire-
tions/expirations rlus terd, le soufflé, encore " raccourci "
ne descendra plus, en cours d'inspiration, que jusqu'a tchi

a¥, la mer du souffle : le ventre. Clest & dire qu'a ce moment
124 l'inspiration théorique correspondra, peu ou prou, & l'ins-
piration réelle. La aussi l'expiration se fera jusqu'd ni-van,
mais, cette fois, de fagon directe, sans- passer, théoriguement,
par le coceyx, la colonne vertébrale et la nuque. Autrement
dit, vous suivrez par la pensée (une pensée sans mot, sans
commentaire, une pensée purement perceptivé) le retour réel
d'un eir réellement inspiré, sans " truquage ", l'air quittant
les poumons, les bronches puis la gorge. Ceci jusqu'a l'instant
ol cet air pervient & vos narines. A ce moment-la le truquage
recommence et votre attention suit le souffle jusqu'a ni-wan,
cependant que, dans la réalité, les derniéres + aces d'air
quittent voe narines - ou,. éventuellement, votre bouche,

La troisiéme phase n'est pas encore terminée. Il convient de

" reccourcir " encore. Une ou plusieurs inspirations/expira.-
tions plus tard, vous suivrez le souffle inspiré seulement
jusgqu'a tang tchung : les poumons réels. Si vous avez adopté
la respiration " basee ", celle au cours de laquelle 1'abdomen
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.. se soulédve durant l'inspiration, votre inspiration théo-
rique, si 1l'on peut.dire, se trouvers, .en quelque sorte, en
..dega de, 1l'inspiration réelle, phy81olog1que. Aucune impor-
“tance: de toute fagon, il va falloir " raccourclf " encore.
Bonc, 8 cette 1nsp1ration/explratlon-cx, le souffle ne descen-—
dra (théor:quement : peu importe ce qui se passe en reallté)
:que jusqu' & la poitrine, pour remonter aussitét, par la gorge,
vers.le nl-wan. (Petit commentaire @ normalement, depu;s le
.-début.du raccourcissement du souffle, la durée de vos inspira-
~tions devrait diminuer. En r&alité, il n! ten e st rien. C'est
la durée de. l'aftentlon portée au processus respzratozre )

o qui tend, d’elle—méme, X} se dilater. Ceeci campenge cela-

- Nous - vous..invitons & ne pas vous soucler de ¢e genre de

detalls, .sans 1ntérét pratique) . oy
Vous venez donc " d'1n5p1rer gusqu'a tang-tchung et d’explrer
Jjusqu'a ni-wan ". NOus arrivons maintenant au point crucial

- du pi-kuan ocrpcrel..Expllquer (et comprendre) ce qui ve sulivre
_ est assez malaisé quoique, en fait, d'exécution faczle apreés
- i compréhenslon._ ; _
Il slagit maintenant d'amener la reSp:rat;on a son " racceur-
.cissement " maximum,. de faire. évoluer le,procesauz respira-—
~toire. " entre ming tang, le centre de la lumzére (dont nous ne
nous étions pas occupé Jusqu 101) et ni-wan, le troisidme
oeil "' ~Clest a. dire entre un poxnt sltue entre les deux yeux
.et le snmmet du créne.. Opératlon bzen év;demment impossible
a réallser dans les iaits et pas si,. a;sée a8 prathuer, ‘pour
Cle débutant, sur la plan théorique. “Car il convienty & la fois,
9 de sentir trés. réellemen% 1e jeu respiratozre et &e se " ‘donner
R 1'impresslon " que’ le processus a lieu dans sa propre t&te,
;Bur une dlstance de quelques centxmétres, laquelle, jamaas,
au grand Jamazs,ﬁne fut  parcourue rar:le bol respirat01re.
Voyons comment la chose:est.possible.
Il faut .d'asbord Bavoir que, lorsque au début du . pz—kuan corpo=-
rel vous. avez .fermé les yeux, il s! est passé ceci :t dés que
“les paupiéres ont été closes, vos globes occulaﬁres, d'eux—
mémes, 'ont tendu &." chavirer vars le hgut ". Car les yeux clos
les iris ont.tendance, si 1'dn ne fa:t rien pour 1'év1ter, & se
tourner vers les arcades aourcllllalres, ce qui fait que, stil
&tait posszble d'écarter brusquement les paupiéres sans que les
yeux.. changent de pos;tlon, ce seraxt deux globes blance qui
apparaitraient entre 1$s paupidres ainsi’ ouvertes.
Jusqu au point de, la phase 3 atteint maintenant, vous n'avez
.pas eu & vous: occuper de vos yeux. Ils étaient clos, ¢! gst tout.
Ce qui vous. 1ntéressait et retensit votre atténtion, c'était le
.mouvement resplratoire, réel ou supposé. Malntenant, les_cHoses
_ vont changer- .
- Il est 1nd15pensable que le processus respiratoire continue d'&tre
bPergu par vous. Disons tout de suite que vous ne rencontrerez
14 gque peu de difficulté : durant la 2&me phase du pi-kuan corpa-
rel et durant le.début de la 32me phase, votrd resplratlon réelle
ezt devenue émple, large, " bien sentie ", son raccoucissement
théorique ne modifiant  en rien ces ceractérlstiques...h
Maintenant; elle continuexga & &tre l'objet de votre attention,
sens le moindre effort deﬁzotre part - ceci étant vral,.du
moins, aprés un certain temps de’ pratique.-Disons, si vous
voulez, que, pour vous, a4 ce stade, le processus respiratoire
sera l'objet d'une attention non sollicitée, lagquelle ne saurait
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On peut voir, on voit, le " mur ",

- Nous disions donc que, 'pendant l'inspire

9 ! _;”I .fZI * | . '%fﬂ-iq-k;

empécher 1'attention volontaire de s'occuper d!auire chose *
- cet "_autré_ghésegwffééfant%qependant 1lié au processus
respiratoire. Faites ceci : P L - :
les yeux fermés, inspirez en regardent droit devant vous. .-
Regarder alors que les yeux sont fqﬁmés? Bt que peut;pﬁ voi§?
.ie”mur des-paupiéresfclqsese
Jusqu'a cet instant,:comme dit plus haut, vos piiidos - ten~
daient & regarder vers le-haut, vers votre front, phénoméne qite
vous ne perceviez:vraisemblsblement pas. Vous les dirigez mgin-
tenant droit devant vous. Dans la pratique, elles tendront & se
diriger vers le bas, vers le sol {" aucune importance. . o
Done, vous inspirez et devesz vous: efforcer de fairs ceoi’ r. avoir
la sensation que le bol.d'air, réellement inepiré paxr le nez *

-~ ou &-le rigueur par 1la bouche = monte vers vos yeux, DEVANT.
ces yeux, ét y péndtre, venant de'ltextérieur; prenant contact-
avec 1'iris"ét entrant, plus ou moins par la purilie, jusantau.
foyérudg‘I‘oeil}"jusqﬁ'a@;pointgfbagl. Vous remarquérez'ggg_j;
nous pariléns de 1l'oeil eu’ singulieri Cl'est que, chez 1'homre,
contrairément i ce ‘qui sé; passe chez bon nombre d'animeux, -
1'organe 'd€ 1z vision Forme un tout indissoéiable r-ltoeil. =
léS‘jéug;jc'éstila'méme choses Ne vous amusez pas d'essayem de

" faire entrer'llair "'par les.déﬁxf&eu;,'é“essayeq{d’avéir
1'impression que cet air théorique péﬁéﬁre,par.deux;pupilles
séparées. " Séﬂiéz’ﬂ,iﬁiﬁplemenfifcgtfgir’péﬁétrer par une r

"njupilgé_uniQueief*thécﬁique,_océﬁpghi}igrbs$0;mcdo,f§outqﬁl& '-Fn_ff:erZ

surface occulaire. %?ﬂﬁﬁdoﬂéeil:én'pgééhntﬁ;~ﬁe vous' inquiétez -

'pas £'il vous semble mel - comprendre éertains détails; si vous

n'avez pag la dertitude d!exécuter de. fagon parfaite: chacune

- des phases du pi-kuan ‘corporel. En faif, les détails d'exéou-,
Z.tidnfsontfsecbnﬁgireéiiCé_gu;icﬁmpﬁé}:§f¢st dFattegﬁdfﬂ-lé'buﬁ?

Or, ce butiboqsisfefégz*79;§;pir Ié " corps endormi " par une
respiration ample ettlentef#ﬁhdiéfhﬁé}%?ﬁuneﬂatteﬂtibn sans

mots, purement perceptive, sé fixerd sur une zone trés réduite,

de ce corps (en fait: : 'de la t8te). %

. retion, vous vous €tes |
donné 1'impression que. 1'air'inspiré a envahi votre erstéze.

‘occulaire. Il s'égit,fmaintengnﬁ;iﬁ'giﬁiréi. Expiration qui se
E fera,'dans;lgfpratique,'trés normaleméent et, en thécxie, " de

ming tang ‘& ni~-wan ". Du eentre de la lumidre (les yéux) au
32me oeil (1ea glande pinéale). Vous vous efforcerez donc de B
bien expirer, longuement, lentement, en-ayant l'impression gue o

" l'air expulsé se dirige, de vos yeux, vers le sonmet du cifnc.
Deng 1a pratique, il ée?passera ceci : d'une part,-;jexpiram

tion (réelle)-se=ferq trés normalement. D'sutre part, toujours
Sur un plan physiologique, vos globes oculaircs ce retowmezront,
de nouveaw, en direction de l'aréade sourcillisre. Mais cette
fois le mouvement sera plus narqué, plus net, puisque, volontai-
rorent, votre attention suivra 16 bol d'air fictif s dirigeant
vers la glande pindsle. Ce-derniey " raccowr cissemént ‘respiva-
toire " peut durer autant querle pratiquant le désire. Un
conseil & son Propos : ne forcez. jarmis le mouverment des glcbes
oculaires vers le haut car cela provoque une fatigue locale
certaine. Il est préférable de seulerient 1'esquisser plutdt que
de l'exagérer. : e o '

Le pi-kuan corporel est terminé...
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Bon, ellez-=vous penser. Ceci dlt, que E’eSt"i;.PaESé? Et que
va~-t-il se passer° P e e 0 i s 5

Ce qui va se passer c'est que, pour peu: que'betfe*sedlé forme .
de pi-kuan soit pratiquée assez longtewps, avec assez de persé-—
vérance, la libération par " Llabsdlue quiétude (tchln) sur-
v1endra " comme lg beau “tenps survient ‘aprds le’ pluie.ﬁ Gela,_
‘clest, certain. Quant é ce qui ‘s'est passé... c¢h bien, nous n'en
SAVONS rien si nous donnons au verbe " sdavoir " son gens exact :
ce qui est dériontré preuve a l'appuz. Okr! ce ne ‘sont ras lcs '
théorles qui manquent, loin de la&, .rais, vous ne l'lgnoreztpas,
l'emplrlsmo tchan ne tient aucun: conpte des théories. Cltons-en
deux pourtant : il en est une,. moderne) - sur laquelle nous,ne
'nous appesantirons pas car elle est viaiment loin d!'&tre exhaus—
tlve. See auteurs affirment que la technigue- du pi-kuen corporel
prochue une stimulation artificielle-du. systéne nerveux daps
une zone déllbérément choisie, stimulatioh détérminant uné in—
version de la charge électrique, laquellé, normelement, est
positzve ai long de la surface externe (de la " gaine " des*
nerfs) et négatlve au lopng de la surface interne... Oul, vous
avez ‘raison ;-cette " explieation " n expllque pas grand chose.
Cette autre, qui est plusieurs fois mlllénalrea, vous ccnvien—,
dra’ peut-8tre mieuxe. La voieci, exprimée sous toute réserve o s
" 8i je regarde le seul index dtune de mes mains, je dis s COQl
est un doigt = et rien de pluse, Maig si ae plle ce dozgt )
fagon & ce qufil entre en contact avec la paume, je SENS qu en '
lul—méme 11 n'est rien d’INDIVIDUEL slmplement un élément, une
expresszon d‘un.touf qul est mon" corps- Je: sens cela parce qu un
nerf} 1nact1f auparavant, vient de- aouer, d‘entrer en: act1on_ﬂJ
1'articulat10n du do;gt et de- la main.” C'est la mise en nou=, . -

,'vement de ce-nerf qui. fait sentir l'appartenance de ce do;gt &
une réalité ‘plus. grande gqui-est le corps.: Lorsque r Tl zong du )
troisléme oeil " entre .en activité, L'INDIVIDU sent qu'il n'est
que superflclellement, par convenance pratique, un individu et
que, dans une " réalité plus réelle " il est une expression:du’
tout, de la totalité,.du .Tao, (de Bieu). Il y a, entre les . .|,
fonctions du nerf dlgltal et le " %rozszéme oell n non pas
identité mais paralléllsme... L i ;
Que pensez-vous de cette seconde explzcat:on’ En o peu ;m-'
porte. Le vérltable tchaniste (et aussi n' 1mporte ‘quel " humaln;
véritable " quelle que 901t-l’obédlence ‘dont il se réclame) n' a.
que faire d'oxplicatzons. Il constate un- ?a;t et cela ceul ;
importes Pe _F
I1 convient, malntenant - de. se- poser une autre questlon . qutest—
ce qui est ressenti. lorsque la libération, 1'éveil, sont obtenus
par la seule prathue du pi-kuanicorporel? “?i-kuan éépéraﬁeur
de " gquiétude absolue- “, de " tchin'"? Bi vous voulez bien ¥
réfléchir, l‘expr9581on parle d'elle-m@neé .: si une qulétude est
ABSOLUE, rien ne peut la faire dzsparaitre, ni les nille - tracas
de lea vie quot1d1enne, ni la préseénce d'un bﬂéher qui va &tre
allumé 1la, sous vos pzeds, cependant . ‘que vous &tes attache( )

& un poteau enduit de poix. Mais, dir Z-vous encore, comment
définir,. comment expliquer? En tout & at de cause, nére apris
libération par usage du " pi-kuan complef'” les phrases seront
toujours impuissantes & expliquer vraiment une expérience située
tout & fait en dehors de toute approche sémantique. Pourtant.

il est certain que, pendant un certain temps, quelque chose
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manquera - ou semblera manquer — au libéré par " le seul pi-
kuan corporel ", Comme:ﬁdus'le disions plus haut : le rire a
bien éclaté, mais le motif ‘de 1'hilarité n'est pas encore pergu.
(8i vous aves l'oqcasion‘de'lire l'oeuvre de Tchouang tseu,

T vous y trouverea,'contée‘sur la.mpde.ironique propre & l'auteur;

l'histoire de 1'homme qui, 1ibéré par la " contemplation du mur "
comprend encore mal ce qui lui arrive. A son habitude, Tchouang

tseu force un peu la note, " en rajoute ., mais, pour l'essen-—

tiel, son histoire est plausibles). . - :

Nous aimerions bien vous amener & comprendre pourquoi il en est
ainsi. Expliquer logiguement et rationnellement pourquoi une
compréhension logique et. rationnelle .est "impossible est, bien
évidemment, tout aussi imposgsible. Nous ne pouvons gudre que citer

des exemples. Nous venons de parler de l'aneecdote que l'on trouve

dans le Tchoueng tseu. Mais peut-&tre nlavez-vous pas la possibi-
1ité de lire Tchouang tseu. Et, de toute fagon, il est bien pré~
férable de citer quelque chose qui soit plus proche de vous, qui
vous " parie " mieux. Disons quelques mots de Francois d'Assise.
Pour les Chrétiens, cet homme. est urm saint. Pour les gens du Tao,
c'est un humain véritable, us tchen jen.' Peut-gtre avez-vous lu
les Fioretti ou, a tout le moins, connaissez-vous un peu la vie
de_Saint-Franqoia?mImaginez un instant que. vous &tes " ‘dans sa
peau " et considérez le destin qui fut le sienm pauvre autant
qu'il est poséible,,souvent'mc&nél_rabroué, maelade sans cesse,
mourant jeuhe,-etc.s-_Du.pﬁiﬁt‘dé;yuefqumun,:lé“so:t.de-cé :
gibier d'hspiﬁal;fut,1amenﬁableq;Ng;d¢£es-pas;;J¢=éta;t L,
Saint'ccmme,silbe;mqtféxbliqﬁaitvfdﬁiy Bn fait, il n’explique

_‘rieq;.1ﬁﬁbéndhisat§on“ajéﬁfT%Oquﬁr§=Ligu'gpiéé le décés de la
- personnebintéféséée,;_Frangoié;j1@;Epggrellb;jvécutupomme vous,

d'une vie extéricurement peis ehvidble, intérieurement merveil~

- leuses . Auoun raﬁport'avec'voué?_ﬁéig_si,?précisémeg%. Que les
-Chrétiens=veuillqﬁt bien-nduéfﬁafquﬁer_ﬁi nous écrivons cela

mais, sur un plan st .cteme nt fechnique, le rapport entre le
Seint italien et Mr X ou Mme Y}~ qui ont bien voulu s'intéresser
au nouvel enseignement Tchan‘pér;éﬁriosité,-parce que cela ne
seaurait faire du mal, bu,'pouifleéfplusJ" avancés " pour atteindre
la libération, le repport,’ don¢, éxiste bel et bien. En fait, _
toute notion de croyance ou de valeur morale mise. & part (et

le Tehan n'accorde & cette notion’ qu'une valéur relative au
milieu social) i1 y a identité de but et parenté de techniques.
Car, par un Procédé qui n'était; certes, pas le ndtre, cet homme,
Frangois, était entré en contact direct avee 1'Absolu. Bt peu
importe que cet Absolu fut pour lui Dieu et pour Sou~-Tckien le _
Tao : i1l n'y g qu'un Absolu, bien &videmment. Suppesons que’ guel-
qu'un zit demandé (ce qui a été fait, du reste) au Pauvre d'issise,
la raison de sa joie permancnte, de son " ebsolue gquidtude ".
Qu'eut-il pu répondre? Sans doute : je sais que Dieu existe o+
qu'il est bon. Une phrase; une’ simple phrase, ne signifiant rien
objectivement parlant. Une phrase exprimant quelque chose d'im—-
prouvetle. Bien sfr, le mot " savoir " dépasse nettement le banal
" oroire " de la foi bansle. I1 signifie que Frangois savait,
d'expérience - d'une expérience incommunicable. Il ne croyait

pas " de nonfiance " : 31 savait. Il ne savait pas par reison-
nement mals per contact direct ot ne pouvait exprimer, trés
veguement, son savoir, que par des poémes et par des chants.

A la nméme éroque, chez les fils de Saint Dominique, on savait
eussi, mais d2 fagon surtout intellectuelle, & la Thomas d'Aquin.
Et 1'on fonds 1'Inquisition....
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F1is

e L o . . . :
Dono,_vnué?lé1com§reﬁez, méme si, délibérément, le Tchan se
situe hors de tout contexte religieux; son pi-lkuan corporol est,
strictemerit, une expériencégmystique,'laquelle, comme.xe Foisait
reémarquor Bergson est, par essence, incommunicable. Incommuni —

‘cable & autrui et, si nous osons dire, difficilement communicable

: & soi-méme, c'est & dire : parfaitement éprquvée[mais non intellec-—

* tuellement comprise. Le pi-kian de Ifintéllect;-s'ajoutant au pi-

" kuan corporel pour former le pi-kuan complet, demeure a. reu prris
aussi incommunicable & sutrui quant & ses résultats. Mais...

" comment dire? quelque chose se produit qui est, non' pas vraiment
compréhensible mais satisfaisant pour 1l'intellect, bien que cet’
intellect demeure impuissant & exprimer quoi que ce soit. De'..

“plus, satisfaction de.1l'intelle ot et-réalisation de l'expéricnce
coircident dans 1é tempsi: c'est 1'éclair (chah) 1'illuminetion

"™ sentie et compmise ! et-non plus " le rire qui éclate meis -
- ‘nltest suivi que plus tard de 1a compréhension des motifs de L7
v hilarits v, Mous allons done vous présenter le second volet du
pi-lkuam complet': le pi-kuan de 1'intellect. Ingistons sur ce

.~point : vous pouvez (ce sera plus long mais. ece sera sussi ume

' pﬁéﬁﬁe,ndnfnégligeébié“dfhumiiifé teoiste - chrétienne -~ muoui<
mahé “: rayesz les mentions iﬂﬁtiIGSvaogﬁ“contentergde ie pratiqie
dﬁ*seu;’ﬁi;kuan‘éorpoxel. Le but, de. toute fagori, sers atteint
si”#bﬁa'faitGSuﬁreuve;de'perSéﬁérgggey Bt le retard, ei reterd . - e
il gy al(bg"qui-n‘eztﬂfmalgré tout, pas prouvé . : tout dépend -de:-
la "'pe?56nnaliﬁé;"_@ﬁgpratiqﬁa#t) importe peu. Voﬁs'ékez-noté'f -
cela?-giénq?rggsoneféila~d65gri§%iop'du-pi-kganpde 1'inhtells eto
ki séjdé@bﬂﬁqSe;ilui*éussi;véhﬁfﬁbis phases, que nous cypellerons,
pour*éﬁite%ﬁ&ouﬁéfg@hfusibh : pheses A, B ¢t .C. Disons tout.de .
suite que.la phase A est facultative. Plus précisément : o'est & °

vous dé ‘déciderai elle vpusicoﬁﬁienqug;naﬁ}¥Comment le savoir?
Trés simple ; notre quatrilme . questionnaire vous posait ceite
questidﬁf:,étes—véﬁs d'accord avec cette thadse: ‘votre impression
d'étre_un;ﬁfggd‘“}Vﬁn “'moiﬂ"f&ifférentﬁdeé'autres "mwoi ¥ egt

due au fait{que:votﬁe_méﬁoire“a‘Qmmagasinéyfag_fur et & mesursc -
qu'elles se produiséiént,;les'akﬁé?iences.donﬁgvaus_avez eu
conseiénce? - Quatre réponses étalent possibles : oui, non,
peut-8tre, aucune opinion. Si votre réponsé s &té& " out M et

quelle &emeure“%bujﬁursfaffirmative, la phase A du pi-Mran fnd- . -
lectuel vous concerme car,.quellé que puisse &tre vorre obedisu.e '
religieuse, pailosophiguement parltant, vous &tes buddhisto. Si,

par oontre, vous pensez : non, peut-8tre ou " euh... " il ost

inutile do veus-intéresser-a cette phase ': passez diréctement

& ce qui eést dit de%la phase B. Petite explication : on-a accusé

le Tchan de bien des bhoses mais jemais de " culte de la berson-—
nalité " ni de secthrieme. En:toute modestie; un tel rcproche
n'aurait pas &t6 fonds. N'importe lequel d'entre nous admo¥ for:
bien que Siddartha Gautama, le Buddha historique, qui n'était
qu'un homme comme tous les autrés_(il l'2 assexz répété!) pouvait o,
se trompér et méme diré des sottises. Par exerple, ses pzopcs sur d -
les ferre s seraient, de nos jours, difficilement acceptés. Entcl—
lectuellement le Buddhé,lcomme nous fdﬁst pouvait commetire des
erreurs ; son mérite In'est pas 1a. Il croyait, " dur comme Ffow
semble~t-il, & la théorio - & la réalité de La théorie ~ des 5
agrégats qui fait l'objet de la vrhase 4 du pi-kuan_ﬁe iiirtellect.
Avait-il tort? Avait-il raison? L'un comme l'autre son® »igoumeu-
sement improuvebles : une croyance = des mots. Mais, un fali vho--

=1

siste : pour lui, qui croyait ces choses, leur énoncé mental a
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été une aide dans la marche vers 1! Eveits: Si vous, croyez les

mémes choses, pourquoi ne pas imiter le. Buddha? Mals d'gutres_’
géants dé llesprit (et hombre de gensogqui n avazent ou n'ont

rien- de: gzgnatesqpe) ont atteint le méme but aang avoir la méme
croyance et sans se soucier de. la théorie des 5 agrégats i1 que
l'on pense & Saint’ Frangois a! Asszse, ‘dont nous venons de parler
ou.a tel saint'de 1l'Isglem ¢ Al-Hallaj, par exempie. La théorie

des 5 agrégats 1eur était totalere nt incornuée et cependant e
Doncy si vous-&tes d'accord avec feu Monsieur Gautama, intéres~
sez-vous & la phase A du pi-kuan de. 1‘1ntallect.'81non, passesz
outre. Mazs'auparavant, lisez ce gui est dit de la préparatlon

de cette phase : pour vous, cette préparatlon devra précéder im-—
médiaterent la phase B. . .
Précisons ceei ¢ le pi—kuan de 1’1ntellect, de création tchan,

est souvent considéré, par le taoisme phllosophlque comme une
sojution-de facilité. Disons le mot : une “technique &'amateurs._
Est-ce exact ou non? Cela se _discute. Ce sont les taomstes qui -

ont enseigné, aux premiers tchanlstes, la pratzqne dua pl-kuan._

Du seul pi-kuan .corporel, b;en entendu. Ces taoistes “étaient, pour
la plupart, quelque chose comme des ermites, des gens vivant ". hers
du monde; ". Ils pouvaient se consacrer, tout & loisir, & la contem-
plation du murs lLes premiers instructeurs tohan, astreints & gagner
la vie de leurs’ fémllles, disposalent de.bien moins de temps libre
mais ils pouvaient touaours, &tant . eux- aussi des' " professionnels "
prendre sur leurs heures ‘de sommeil nodturne le. temps nécessaire

& une prat1que poussée du pi—kuan-' Par contrey é cette époque _
comme aujourd'hui,: il n‘était guére pQBSlble de demander ce genre:

~ dveffort & 1l'ensemble des hdeptes ‘du “tehan, hommes et femmes, .

artlsans,‘cultlvateurs, lettrés, vzvant totalement i dans le_

monde ". Ces gens, tout comme leurs successuurs, ne pouva;ent
disyoser que de trés peu de lpmslr, pris qu'ils étalent dans les
rets de la-" vie de" tous les jours ". iCertes, méme avec leurs.

loisirs limités ils pouvalent - leurs Buccesseurs peuvent—tougours

- parvenir & la llbératlon .par la seule voie du~ p1~kuan cOrporel

et par le " tchin ", 1'absolue.. quiétude. Mais les premiers ins—
truecteurs tehan se damandérent'a’il n'était pas possible de

" r-ire plus. court "< Bt ils mirent au point le pi-kuan de l'lntel—
lect qui utilise,: préoiaément, 1l'inaptitude de 1l'adepte débutant

a " wvider le mental ". Cette découverte &onna nalssance a la doc—
trine tchan de ¥ l‘éveil sublt T,

A l'origine, ce pi- ~kuan de 1'intellect ne comportait que deux phases,
celles quée nous-désigndrs par les lettres B et C. Mais, pour le prin-—
cipe, pour montrer que le Tchan ne renisit pas, en milieu & prédo-
minence taoiste, ses origines (en partie) buddhiques, nos premiers
instructeurs décidérent, aprés réflexion, de faire précéder ces

deux phases par une sutre, que nous désignons par la lettre A

et dont le nom véritable est " méditation des 5 agrégats ". Void

en quoi consistent, tout d'abord les préparatifs de cette phase

A (préparatlfs qui devront &tre suivis immédiatement de la phase

B si vous " sautez " la phase A) puis la phase A elle-méme :
~ Préparatifs : vous pratiquez le pi-kuan corporel. Il se peu

que vous avanciez sans anieroche du début de la phase 1 & la fin
de la phase 3. S'il en est ainsi, tout est parfait : vous avan-
cerez d'expérience en expérience dars la voie de la parfalte qudié&--
tude et—un/momsnt viendra ou l'éveil sera stteint.,.

.......
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Mais les choses peuvent aller beaucoup moins bien. Supposons qu'a

un moment quelconque de la phase 1 du pi-kuan corporel, voitre

mental soit VRAIMENT submergé par des pensées " en mots "ou,
éventuellement " en images ". Vérifierm, tout d'abord s'il est

bien exact que la submersion est totale, qu'il est totalement
impossible de continuer & percevoir, malgré les pensées intruses,

lee sensations intermes sans. les accompagner d'um commentmire

mental. Vérifiez ‘celsa pluszeurs fois. 8i, vreiment, les pensées

" vous noient ", 4 ce stade il ne peut &txe Question de tenter

quoi que ce 501# de positif : comme au jeu de 1'0Oie, il ne vous -
reste plus qu'a repartir & zéro, & tout recommencer 2 partir du

début de la phasie. 1« Mais gi les dites pensées spéculatives n'.
attaquent en force qu'ad la phase 2 ou, mieux encore, 3 la vhase

3; 'al¥ore, prononcez mentalement mais en " mertelant " bien les

mots la phrase fameuse, base de la philosophie buddhique : fout

est agrégat et tous les agrégats sont impermanents. (Bien enten-
du, il conviendra, préeleblement, d'apprendre cette phrsee par

coeur, ce qui n'est ni bien lomg, ni bien difficile).

A partir de ce moment=la, les yeux toujours fermés, vérlfier le

fait que votre respiration est  toujours ample et lente (clest
important)’ puis,.ceci fait,. cessez de vous intéresser & la per--
ception- (theorique) du. procﬁasus re5p1ratozre et L méditez er

les 5 agrégats ". -
'Qu'entendre, ici, par—le moﬁ'"~méditer ”¢ Disons, dens le cas
présent’ 'réfléchir Bur les données qui vont sulvra, sans trop

vous soucier de . savoir ‘8, PaL. instanty votre réflex;on ne’ ¢

"gt effiloche pas.en réverie. M. Lﬁlmportant est. que, nette ou

vague, le théorie desg 5 agrégaﬁa reste dang lés llmltes du ‘ehamp

de vos pensées. 81, vraiment, qpelque choaé s'intrmdu;t dans ce

" .champ - "_aveo trop. d'mnalstance, vérifiez une fbis de plus le

fait que votre ‘respirstion est touaours ample, répétez encore 3

tout est agrégat et tous les agrégaﬁs sont 1mpermanents et, tou~ o
jours plus ou moins nette, la théorie doit se manifester & nou- i
veau. Cetté théorie ne peut:se résumer en quelques mots et il

n'est pas questlon de l‘apprendre par'coeur. Si vous avez décidé

de " passer par la phase A " nous vous invitoas a lire, ci-dessous,

ce qui en est dit, & bien le comprendre, & relire plusieurs fols,

& quelques Jours dlintervelle, pour acquérir la certitude que tous

les éléments-sont bien intégrés. Voieci l'exposé de cette théorie

‘que vous pouvez, an votre gré, reformuler en termes de votre choix

-~ Vous étes oonscient(e) d’ex;ster. C‘est un fait, n'est-ce s :
vous existeéz et en avez conscience. Maintenant. posons-nous cette
question ¢ pour que la conscience du fait que " je " existe, existe
elle-méme, que feut-il au dépexrt? La réponse ve de soi : il faut
un corps. Si vous étiez un " pur esprii " vous n'auries pas & poser
cette question ou, du moins, pas en ces tormes. Dorie, £1 faut un
corps. C'est 1a le " premier agrésat ". Mais un homne qui vient
de mourir a (ou : est) toujours un-corpé et pourtant, du point de
vue de l'observateur extérieur, cet homme n'existe plus : son

" ego " est sbsent. Car ce corpe est privé de toute perc ptica.
Le * second agrégat " sera done la perception. La'plus a’glie des

'§
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perceptions étant celle qui. PROVOQUE la douleur, nous.prendrons
celle-1la pour. exemple- Soit un corps humain qui est frappé par
-une fléche. -~.ou une’ balle, si vous préférez. Ce corps humain
représente le premier ‘agrégats Dens ce corps, 19 choec da projectile
est pergu: Cette perception (secOnd agréga‘b) non douloureuse durant
la fraction de seconde au cours de laquelle elle se produit, est
transmise, par le systéme nerveux, au cerveaus -Lé, elle devient

. sensation : sensation doulourecuse et nous avons le troisiéma
agrégat. Cette sensation est alors appréclée, définie, intelleectua~
lisée : ce corps, premier agrégat, a pergu un choe, second agrégat,
-ressenti comme: doulourdux (tr0151éme agrégat). Tl Y. -a. donec risqgue
pour—l';ntégrzté et la survie de ce corps. Nous avons ici le -qua-
tridme agrésgat qui est la réflzxion, l'intellectualisation (par—

- fois trés frudte puisque, a un degré m01ndre, elle se produit

_ chez les anlmaux) de ce qui est percu puis ressenta par le corpsa

Tout: aussitdt se manifeste le cinqu:éme agrégat, somme et conclu~
sion des quatre autres : " je " vais peut—étze mourire..la cons~
cience’d!étrerun n ego " parﬁicuiler v1ent de naitre.o.: N
Etes—vous d'accord ‘avec la théorle des 5 agrégats, définissant les
origines. du-." ‘moi "2 PEQt-étie pansez—vous qu'il n'y.a pas lieu de
dlfférehCler perceptlon‘et senSat10n9 Soit dit en passant, clest
aussi-l'avid des froms-quart de nes 1nsﬁructeurs. Mais n! ¥ a=-t-il
pas,fdans cé que' vous venesz de llre, quelque chose qui wvous choque,
qul ne.. sﬁadapte pas d vos fagcns ‘de’ penser” Peut=8tre pensez—vous
.aulil y &, quelgue part, " tr1cherﬁe v, Beaucoup.de logiciens
trlchenf, avec-le& mots, sans én avoir nettement coneclence.;aené

_}ADescartes‘trichait lorsqufil - écrlvait “je pense, done’ Je SulSo‘

G@r sa phrase-postulait e fait que- tout verbe ; By forcément,

suaet -de* -type, persornel.” S’ll y a pensée, dlsait-elle, c est-qn‘ll
¥.a un penseur. Dars" cet‘ordre d‘:dées, on pourrait en arrlver R T
dire : s'il pleuti clest: gy'llf& a un pleuveurx En fait, la seule
chose dont le grand Frangals,pbuvalt étre certain est.que la’ pensée
existait. Peut-8tré peut-on ﬁsprocher également 5 Siddartha CGautans,
le philosophe ;e plus &loigné dé¢ Descartes qu'il soit possible am
_imaginer,. d'avo;r, Jui’ aussl , 1nconsciemment triché. Si nous regar-
" dons le corps 'd'une persorne décédée, il est exact que, pour 1'ob-
servateur, la perceptlon n'est plus chez cette personne. Mais, pour
le dé&funt Jlui-méme, qu'en t=.~erl:--:.li.."I On peut se poser cette qglhestion:
mais, en ce. cas, clest’ que le pensée du Buddha n'a ras. ét€ vraiment
comprise : pour lui, le " 'moi ", l'existence du " moi " &tan® un
phénoméne subjectivement ressenti, il s' agit, en guelque sorte, -

de l'objectiver en constatant sa manifestation (ou sa non-manifes-
t&tlon)achez autrui. Seul ce qui est obaectlvement observeble est
pris en considdrntidn: Quant a savoir ce qu'il en -est du ™ moi "

du défunt du point de vue du défunt lui-méme, ce n'est pas, pour
1'observateur buddhlste, un sujet d’experlence. Voila ce queé nous
avions & dire & ce propos. 8i, tout compte falt vous &tee dl'accord
avec la théorle, utlllsez—la de 1a facgon 1ndiquée plus haut. Slnon,f
rassez outre...

Combien de temps doit durer la médltat:on sur les 5 agrégats, rhas>
a du Pi-kiian de 1'intelle ct? En tout &tat de cause, pas trop long-.
teuyw 3 Dlsons, lorsque vous serez bien femilierist avec la i'iéorie,
‘we temps qu'il vous faudra bour passer en revue tous ses éléments.
S0it deux ou trois minutes au maximum. Pour qui connait vraiment
ulen les 5 egrégats, il faut trente ou quarante secandes. VOtTG
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revue terminée, essaycz de reprendre votre seconde ou troisiénme
vhase du pi-kuan corporel 1lia ou vous 1'av1ez laissée. Si néecessaire,
revenez, durant une ou deux minutes, & la phase 1, puis passez & la
seconde phase et, éventuellement, & la troisiéme. Et maintenant?
Maintenant, il ne vous reste plus 'qu'd attendre qu'a nouveau les
" pensées en mots ou en images " investissent cette place forte(?)
si mal défendue qu'est lée psychieme humain. Cela ne tardera proba-
blement guére car il est rarissime qu'un pi-kuan corporel perturbé
une fois de fagon sérieuse, au point qu'il doive &tre momentanément
st endonné au profit de la pratique de la premidre phase du pi-kuan
de l'intellect, ne soit pas perturhé une secrnde et une troisidme
fois. Lorsque cela se produira de nouveau, refaitee exactement
comme la premiére fois : yeux toujours fermés, vérifiez le caractére
ample et calme de le respzrqtlon, cessez de vous en occcupez pour le
moment puis, attaquez-vous a la phase B du. pi~kuan de l'intellect
cl'est-ad-dire aux kun-gan
Les kun-gane Voici un mot nouveau. Il appartient suvecabulaire Tchan
et cependant, il est peu connu - et méme inconnu - des tchanistes
- eux-mémes : la preuve... L1 est vrai que, contrairement au Zen, le
Tchan, au cours des derniers siécles, n'a pas fait de gros efforts
de publicité. Le " mondo ", vous connaisscz? Et les " koans " cee
questions, exigeeant, cen principe, une réponse ratlonﬁelle, gque l'adep~
te pose au " maftre " et auquel celui-ci fournit une réponse stupide
en apparenée et " éclairante " pour " qui est pré&t " (exemple : quellk
est la nature du Buddha? Réponse : le bec de gaz au coin de la ruce.)
Koan : cela vous dit quelque chose? Les adeptes du Zen ont prononcé
souvent ce mot dopu;s les années 50 du vingtidme siécle.... Le kun—,
gan’ eest su koan Japonais ce que le pi-kuan est au za-zen : un ancétre,
--chlnois. Comume la.culture chinoise .est l'anc€tre - et l'1n1t1atrace -
‘de la oculture japonaise. Comme le koan, le kun-gan est un ‘ensemble
question/réponse. Mais, contrairement a l’actuel koan, ce n'ést pas
_une question posée par l'adepte au " maftre " mais une question posée
par l'instructeur & 1'adepte OU, ce qui vaut mieux, une question que
1l'adepte avancé (vous) se pose é lui-méme (*) . De plus, il n'est
destiné & recevoir aucune réponse verbale, méme sbeurde : la réponse,
lorsqu’elle se manifeste, ne le fait pes sur le plan werbal mais
" au-dcld des mots M.
Un kun-gan, quel qu' 11 soit, doit permettrc d!'obtenir une réponso
non verbale & toute question qui, formulée dans une langue humaine,
commence par le mot " pourquoi "? Question & laquelle il est absc=-
lument impossible de répondre de fagon compldte, exhaustzve, avece
des mots.
Pourquoi? Si vous lec voulez bicn, nous al_ons d'abord exeminer ce o
mot, le plus important de toutc languc humaine. '
~ Tout le destin de l'homme découle du fait qu'a tout moment de son
histoire il a, sur le mode interrogatif, articulé ces deux syllabes @
pourquoi. Tout le savoira done tout le pouvoir de 1l'hommg wi~mt du . .-
fait qu'd cette question, sans cesse posée, nulle réponse dé&finditive
‘n'a jamais &té donnée. Réfléchisscz un instant. Si vous posez la
question : COMMENT tolle chose se produit-elle? vous avez une bonne
chance, la rcckerhe aidant, d'obtenir une réponse eatisfaisante. Maie
-si vous demandez POURQUOI ln réponse que vous obtiendrez exigera, si

~(*) Nos instructeurs ticnnent becaucoup & 8trc des instructeurs et
non pas des " mafitres " -~ bien qu'en Chine, par l'effet d'une poli-
tesse surannée, cc titre lecur soit cncore donnée - Ne mets aucunc
—t8te au~dessus de la tienne, disait le Buddhas..
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vous souhaites une réponse fbrmulée en mots et qui allle " au fond
des choses " que vous en posiez une seconde, qui en appellera une
troisidnes . ainsi de suite, & l'infinia Vous ne-nous croyez pas?

En ce cas, posez-vous, ici, 2 l'inste © méme, la plus banale des
questions demandant . " pourquoi 9? Pourqioi .cet homme mange~t-il1?
R<ponse : parce qu'il a faim?' Vous avez votre réponse et, par _
commodité, il est géniralement convenu que cette réponse est suf-
fisante. En fait, elle ne l'est pas : pourquoi a-t-il faim? Parce
qu’ll n'a pas mangé depuis 24 heuree. Soit, mais il est des gens
n'ayant pas mangé.depuis 24 heures et plus qui n'ont pes faim. Pour—~
quoi cet homme-ci est-il capable d'avoir faim? Parce qu'il est en
bonne ganté alors que les gens qui n' ont res faim aprés 24 heures de
jelne sont, lé plus souvent, des malade5¢.. Pounqu01 cet homme eet-
il en: bonne santé? Etc. etcess

Ce que nous venons d'écrire vous semble puér119 Clest puérll. En ce
sens que =i, dane la vie courante,’ nous nous- amusions &' poscr ainsi
des questlons-glgognes & prernee de- tout: et de rien, les humains ne
trouveraient pas le temps de vivre. Nous vou_ions simpleément - vous_
faire remarunr ‘ceci : & qui: racﬁérche 19 .fond des choses " il n'est
ms.de réponse’ formulable verbaXoment a la questlon "’ pourquoi "%’

Le pourquoi des pourquo: étant; évidemment; celui formulé par Martln
Heldeggew PEAbY debut de ce: sigcle. pourqu01 l'univers, 1'8tre ot non
le non-€tre? - On peut, évidemment', faire remarquer que c'est 1la le
type mfnme dé 1la questlon absurde: ' gi 1'étre n'était pas, la,questlon
ne.serait pas posées Clest - ‘une " réponse logiquemeni Justifiée mais.

non sat;sfalsante-_ Une viande . creuse- Uhe autrewréponse est posszble
mais, cencore "une. fois,.elle ne: peut ‘BE formuler en:mots mais seule-
ment par un cortact direct: avec: uns i direction 0 échappant é toute
‘définition sémanthue¢ B s AT hE 4 o

Les kun gan, qu'ils 501ent posée, en tant-que questlons, nar 1‘1ns¢
tructeur a 1l'adepte ou.par 1'adepte:a lu:-nﬁme, ~viront ﬁonc 3 Obﬁﬂn““
une réponse & un quelccnque n poﬁrquoi " Il peut ‘arriver que ces
réponses soient formulables en nots. Mals, en ce cas, elles seront

la plupart du’ témps comparsbles & celles données & la question du
nombril d'Adam : trés indiredtes. Exemple si Dieu est bon, pourqu01
le Mal? Réponse . 1o, bonté de Dieu (ce mot n'étant qu'un mot) r'a aucun
rapport avee: cé que ﬁo:, les théologlens et les phllosophes pouvez ime-
giner. Le Mal non plus..— Nous wvous conselllons vivement de 1alssrr
Dieu (le Tao, 1'Absélu :.selon la- formulé consacrée, rayez les mensinia.
inutile) tranquille : aprés un Moyen ° Age, .uneé Renaissance et un Siécle
des Lumiérea oh il feut mis, si nous Ssons dlre, & toutes les sauces,
puis une époque moderne durant 1aquelle le positlslsme, avant Nietszche
constata son déecés, Il a droit & quelque repos. Posez-vous plutdt
telles questions qui vous tracassent et dont la réponse vous parait
impossible & obtenir.

Le Zen a fait un classique d'une de ces questions. La voieci ¢ quel
était votre visage avant votre naissance? C'est une question pour
débutant et non pour lthomme ou pour la femme qui. s'attaque au pi-
kuan : aprés un g ‘de pratique de cette ftechnique, vous aurez votre
réponse, non fornulée en mots mais satlsfalsante. Du reste, elle n&’
comporte pas le mot " pourquoi ? ". Nous souhaitons que’vous vous
posiez & vous-néme VOS questions, pas les n&tres - nous vous dirone,
un peu plus “01n, comment procéders. Pourtant a4 titre d!'exemple, nous
aimerions vous en propoeer une, parce qu'elle est actuelle, "modorné®,
et qu'elle a domné, jusqu'ici, d'excellents résultats. Cette quest*on.
comme la gquestien-cheval-de-bataille du Zen, citée plius haut, ne con—
porte pas de " pourquoi? " Mais, & l'arriérc-plan, on devine les

" pourquoi ", se pressant, inpombrables . Voici cette question, que

-t

-
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nous formulerons en termes actuels:’
Un &lectron, vas savez : cetfe " particule " 'dont le compor-
tement est, trds officiellement, & la fois omdulatoire ET cor-.
pusculaire - peut passer en méme temps, par deux trous diffé-
rents. En méme temps. Ce que nous Gorivons 1a n'est pas une
proposition gratuite. Cl'est un fait d'expérience, constaté
Journellement par les physiciens. COMMENT cela est-il possible?
Si vous &tes mathématicien; vous trouverez la réponse sang dif-
ficulté majeure. Mais dette guestion n'est pas destinée & trou-
ver réponse faite de. symboles mathématiques. N'essayez pas, non
plus, de faire usage de 66 que nous nommone " la réflexion ".
La réflexion fait usage du lengage. Comme tout langage humain
tient le temps Pour un "objet " linéaire, venant du possé et
allant vers.le futur, votre réflexion ne: sgurait déecrire 1!
action double ‘et simultonge d'un méme mobile dans sa perspec-
tive réelle. Uné réponse " en mots " est donc impossible, &
‘mrinsg de truquer fortement et de tenir &vident, a priori, cc
qui ne l'eést pas le moins du nonde. ' .
Essayons d'améliorer les choses, tout en sachant par avance
que, méme aprés cela, toute réponse verbele dememrera informu-
lable. Peut-tre vous semblera-t-il qu'un.pas est fait en direc—
tion dvune edlutidn'logiquement-sgtisfaisahte si 1l'on sait que,
‘comme le professcur Freyhen 1'a dénontré, un électron peut, sous
l'effet d'un choe, reculer dans le passé. Mais oui. Un peu-comme
une boule de billard recule dans l'espace sous l'effet d'un choce,
1l'électron qui, comme vous et pous, comme tout ce qui eest percep—
tible, avance (ou rerait avancer) bien sagement du passé vers le .
- futur peut, sous 1'effot d'un.choc,.revenir en arridre. Mais non
pas sculement, quant & lui, en arridre dons 1'espace; mais ausei
en:éériéxé”adné_;éltéﬁﬁgl;Dgps ltespacdé/tempss .. . - o
Cela signifie quoi? On Bous .a, avent vous,. posé cette " colle !
Exeminons-la. avec vous. Cela signifie. tout. d'sbord que, de toute
"évidencé,'les_idéeslhébitﬁelles quant & la neture du temps. sont -
fauses : si un é&lectron peut revenir dans le passé, c'est que

ce passé n'est pas paseé, disparu, le moins du monde, qu'il
existe toujours et que seuls, nos sens, pour -des raisons d'ordre
prqtiqqe;(ﬁn cerveau humain n'est pas capasble de percev@ir " les
terps en méme temps ' sade qu'une pogals inoui neL'énvahisac )
nous montrent un passé qui n'est plus, un avenir qui n'est pas
encore et un présent qui ést‘déjé passé. au rioment o l'on s'avise
de son existence. Maim oui, jusqu'ici, la réflexion " marche M:
‘1l'é&trange fuite en arridre (totalement en arridre, -et dans l'ee-
pace et dane le temps) de 1'&lectron signifie bien cela. Maie
quel rapport avec -le f&itjque ce méme &lectron peut s'amuser, le
vicieux, a passer par deux trous différents en méne temps? Ne
- peut-on imaginer que cet ubiquiste est, en fait, un é&lectron
“qui, une " premidre " Pois se dirige du passé vers l'avenir, trds
- normalement, et, une " seconde " fois viendrait de 1'avenir en

se dirigeant wvers le passé&? Bien sfir que l'on peut imaginer cela
(qui n'ect ceperdant pas le moins du monde prouvé, notons-le ).
Vous voyez ce que cette prossibilité~impliquerait : l'existence
d'ou moins deux passés différents. D'au moins deux temps diffé-
rentss D'au moins deux espace/temps différents. .. : :
Tout cela est bien beau, allez-vous penser. Mais foin des pa!a-
doxes. Réfléchir 2 cela me servira & quoi? Entendons-nous bien:
il est évident qu'au départ, 1a od nous en sommes, la réflexion
est utile : elle situe. Elle pormet de wvous poser, de la fagon
qui vous conviendra, la question : ‘QUID de 1'électron gqui peut

o
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pnsser pnr deux trous cn méne temps ot qui, peut—étrc, est co

néme -électron” qui, soug.lteffettdtun choc,” ‘retourne dens la poaesé?
Il s'agit, nous n'insistérons jomais trop sur'ce point, dc se POSER
1a question et non de trouver une informuloble réponsc. Vous vous
souvenez du nombril d'Adam? Lo question posée é&tnit importante

nais la 'réponse que pouvaient lui denncr les tenants de la quoreile

.des universaux n'aveait aucun intéré&te .

Examinez donéd un moment cette question dons votre esprit, puidgy?
comme dit -le langage.actuel, ".laissez tomber " ‘et reprenez lo- pra-
tique du pi~kuan corporel 1a on vous l'aviez laissée ou a la phace
précédente. Ou, du rmioins foites de. votreé mieux pour reprendre cette
prathue..Les ‘premiers temps,-ce sero peut-Etre difficile. Mais
cvec unc bonne volonté persévérqnte s et 1'habitude = vous y par—
viendrez .fort bien. B : :

Pourquoi proposons-nous, en guise de kun-gan, une question de ce
genre ou lieu de’ cellesj classzquesg du type " nature-du Buddha? "
Parce que, bon gré mal gré, les fantcisies' &lectroniques dppartien—
nent a votre univers mentel, méric si les isciences physidues sont,

" pour vous, déhuées de tout .intérét. Por une sorte d'osmose, . le -

psychisne de l'humain du XXeme sidcle cet comme imprégné de 1!
acquis de ces-sciences. Acquis ‘qui ‘décidera du sort de 1o pldneéte,
soit dit en passante. ’

Qu'espérer. d'urie telle question qui, une fois posée, doit &tre
abandonnée. ‘saris ‘que .soit  recherchée,  vrairient, une réporse . -
consciemment. formilée? Ehﬁhien,”évidaﬁmaﬁtg'unpuréponse‘sana‘~
mote (mais .pas.obligatoirerent soris dmage.: 1l'inage constitunnt
une sorte de pont entre le mot et la perception pure) s'inscrivant,
en ‘quelqueBorte,: directemerit' dans WA tinteélligence du corps. L

- c'est & dire dons e .que.L'on.momme, hobituellement, l'incqns-xi

cients Quael: profit” ‘I1 est . double 1 -le foit que-"™ 1'inconscient: ¥
aspect le plus important deé wvotre psychlsme,-cette charnidre dont
le rBle est de lier votre fragile et fugance " nmoi " conscient cu
‘Soi " universel porvienne ‘4 percevoir, de: fagon non pas "plus ou
moins nette nais-bien de fagon plus ou moins profonée -la. neture -

. p&elle de llespace/temps ne saurait &tre sans intérét. De plus,

vous poser & vous-néme, dés le début.de votre pratique des kun--
gan une: question anussi-visiblement dénuée -de toute possibilité

de réponse- formulable en mots vous-mettra, si nous osons dxre,
tout de suite . dons l'anbiances. - ¥ b

Done,. tout ou début, puis, plus tard, de temps Q autre, que cetfe
question soit,  pour vous le kun-gan constituant la phase B de
votre pi~kunn de 1l'intellect. Précisons bien : il importe que
chague phase B comporte: UN SEUL kun-garn. Bien entendu, ne vous
en tenez pas:d celui-ci qui n'est cité que conne exemples Posez-
veus VOS. - propres questions insolubles. Vous n'en trouvez pas?
Vous cherchez mals Tous les humaine, de toute. éternité, se posent
des questions insolubles. Vous savez bien : pourquoi? FPourquoi
1'8tre et non pas le non-8tre? Pourquoi le cerveau humain n'est-
il pas susceptibile d'appréhender, sinultcnément, passé, prér-
et avenir? farce qu'il n'est pas équipé & cet effet? Pourquoi n'
cst-il pas équipé-& cet effect? Pourquoi l'homne est-il angoissé
par la crainte de la mort alors que, précisément, la mort cst T
fin de tautec apgoisee? (trés bonnc, cctte question-las Encoura-
geante en-ce skns que le seul pi-kuan corporel la " liquidera " cn
peu de temps. Ceci faoit, vous demevrorez, du fait des linmites de
la sémantique, toujours esussi. incapable de formuler une réponsc
verbale logique =~ puisque, précisément, il s'agirait de définir
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logiquement un comportement illegique - mais la réponse &tant "
‘bien ressentie et de- fagon trés satisfaisante, vous augurercz '%f
_blen quant- ﬂux'réponses é voa futures questlons " sans réponse. i
possible "y, Rt .

Donc, cherhcez vos questlons. Elles cxistont, lntentes,_chez tout

humaln. Pourquoi la sexualité? La repro&uct;on? Bien str. Mois 1o .

. oolaeiparité existait avant elle, et 6lle éfpit perfectitle. Pour.-
quol L'agrossivitée? l‘znadaptation? Pourquoi l'usure et la mort? -
(question qui foit pendant ou "fomeux : pourquoi 1l'@tre et non pas
le non-8tre? Chorchez bien # vous avez VOS questions, insolubles,-
bien & vous. Bien entendu, tout humain non encore 1libéré ne. ¢ pau
qu‘une question mais sous mille formes E_cherchez celle qux vous .

convient. M&me si vous ne la découvrcz. pas dés le début, mieux. Vﬁl‘?

d'expérience, que vous la cherchlez, fut-ce 1onguament, plutét qv
de wous soumettre & nos critdres... 5
Donc, la phase B du pi-kuan de l'intellect cons&ste a vous poser

a vous—méme bien formulée-en’ ccts, une question dont vcus n‘espcﬂ'

reg aucune.- réponse- formulée en’ mots...‘

Puis; & reprendre 1a ou vous llaviez laissé - ou a la phase précé-.
dente, ce qul serait mieux - 1e pi-kuan corporel.... .
,Il vous restera a .vous attaguer a 1a phase ¢ du pl-kuan ae l'lnte
‘lact. Mais celle-1aj disons-le ‘tout, de suite, n'est. pas pour les.
" débutants en pi-=kuan ." G&r c'ﬂst elle qul, 2 son point ultime.
doit détermlner le chah UL l'ﬁclair qui éveille. et l:béref“;

Nous vous prione de lire cecl attent;vement pour venlr a bout-_
_ au pz—kuhn cqmplet My nous vbus.. conselllons, dans la: pratique, dd?;
.procéder en trois &tapes.. Toujours dans ie but d'év1ter ‘1la confu-g_

81on, nous nonmerons ces étapes X 24 et Z.-f-

Etape X { pendant aussm 1ongtemps qu'll le faudra, efforcez—vous
d'assimiler le seul pi-~kuan corporel.lll nous est ebsalument impc

s1ble d'lndlquer combien de temps vous- sera nécessaire : tout‘dépens
de vos possibilités: personnelles dont nous 1gnorons touts Idéalenmant,
une séance de pi=kuan corporel devra;t durer A peu prés trente nim'

. nutes. Une séance de pi-kusn complet,_? intellect " compris, qu&&m

'que close comme quarente/quarante cing’ ninutes. Peut-étre vos- 101“
sirs ne. vous permettent-ils pes de disposer d'un temps aussi congi-
déreble et devrez-vous vous contenter de ‘séances.de 10 4 15 minu+L

.ou peut=8tre. . noins encore.-  Disone ‘que , d'une fagon générale, 11
faut entre un et ftrois. nois” pour aealmzler le pi-kuan corporel.
A condition.de le pratzquer tous les jours ou presque. L'heure?
L& encore il n'est pas’ p0551ble de trancher : théoriquement, 1'.

'heure idéale: se situe su réveils Mais’ tout est cas d'espéce. Oherurc--
ce qui vous convient le mleux, en fonctlon de votre tcmpéramant.w ﬁ*

de vos-loisirss :

Durant cette premidre &tapé; s'il arrlve - et il exrrivera =~ que

. votre mental cesse d'&tre seulement perceptmf et que la " ponsbc
_ordinaire " l'enveahisse, n'en profmtez pas pour vous attaquer a 1o
. phase A-du pi-kuan de l'intellect (ou_é s phase B si vous étes,
~philosophiquenment, en désacerrd avec Slddartha Gautana). Ne faitee
. _pas cela :rgp#enez votre pi-kuan du corps. & la phase précpdente (245

la perturbation se produit & la phase 2 ou 3 - Ou recomrencez tout

51 elle se nranifeste dés la phase 1. Bref, epprenez~vous, avant

. toute chose, A maftriser le pi-kuan corporel. Prenez pour cela t-ui

‘le tenmps qu'il faudra. Ce tenps ne scra pas perdu. Car si vous
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"plhkuan ‘de 1'intellect demeure recommandable..ﬂlle - fournira .

Lew ltexplication gea raisons &e l’hllarlté "i Procédez ainsi :
S peut arriver ‘=il arrive touaours - que. le Jongleur le plus
'hablle rate son’ “goup A 1‘0005310n. Méme ‘5i -vous avez déa& parfaln
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parvenez a blen maitrlser le pi—kuan corporel (et tout: le monﬁe

v parvient .: sinple .affaire de pérsévérance). ls partie est aéja
gasnée Pour‘vous, quoi qu'il adv1enne par la suite : la libératicr
8 1nstallera, par la seul effet du " tchln “, de " 1l'aboslue
quiétude "o ' :

Et, el vous voulez, vous pouvez en rester la. Mais, bien entendu,
nous ne’ serions pag 'de vrais tchanistes si ‘nous ne souhaitions
pPas vous, faire " réncontrer 1'éveil subit et en éclair "; le

" cheh "« Donc, e pi—kuan du corps naitrisé, nous vous proposons
d’aborder 1'étape suivante ¥ w0

Etape Y : ad. est. vraisemleble,fmals pae du kouk certaln, qu' a
moment ol vous surez maitrisé le pi-kuan du corps, e e tchin !

", l'absolue qu;étude " ne sera pas ‘encore 1nstallé en vous de,
facon permanente. Mais; néfie si. tel'est 1éicasy la pratique . &u K

tement mafttrisé™ ie pi-kuan corporel, il est” probable. que, au’ moin<

_‘durant quelque temps, des\ﬂ.ratés *_se produircnt.: En- d'autres ;
- termes 't que la- pensée ordihaire. ‘Fera irruptiony occaslonnelle—uf

ment, ddtis votre. perceptlon pure; Nous vous invitons donc.d pro-.
flter, ldrsqu';ls (=78 produlrcnt, de ces rafés occasionnels Su
aborder la (facultative phase A pu1 - ou - la) phase B da pi-kuar

de 1‘1nxellect. Bt, dlrez-vous, lorsqne les ratés ne se produl-%;-

: sent pas? Leysque le pi- ~kian du; corpbs estraméné.- & son terme ‘sans.

une “faute d‘exéoution° En ce cas,4tout est: parfait " parvenu & .
la phase i1 du pl-kuan{'o' orel, prathuez,;durant*quelques mlnuteu+

la " respiration du riing-tang & ni-wan, puis, d-la prenidre dis—

tract1on de™ votre = _ntion... (famalement, il en surviendra unge
Soit par. lassitude,“soit, ‘précisérient, parce .ques vous saviez & 1'-
avance que’ votre attenmion domt, & tn certaln moment, cesser 4.
&tre” dlrlgéé vers la seule perception) ;...attaquez (éventuelle-‘
nent) la pha&e A du pl-kaun de’ 1t ntellect .puis de. toute fagon la
phase B. Nous ne,pouvions vous indiquer de durée valable .en ce qui
coneérne’ l‘étape'X. Mals, ‘pour cette étape Y, nous pouvons 8tre

‘plus préczs s nous conedillerons (lc pi-kuan corporal ‘tant’ é

peu prée maitrlsé) de pretiquer 20 ‘ou 30 fois la phase (A éven—
tuellement et la pha,se) B du pi-kuen dc 1l'intelle ct, evant de
passer & 1'é&tape Z, laquelle correepond & la phase T du, pi-kuan
de l'intelle cte Phase dite " de la régression au non-étro "o
Comprenez bien : ce " non étre " n'a aucun rapport avec le: néantf
" Néant " 'est le pot le rlus relatif des nmote relatzfs. Comre -
vous le comprendre bientet (*) le néant n'est (ou plus précisé-
ment : n'est pas) que par rapport. & quelque chose qui est.’ §§-
nous con31dérqns le tenmps comme ud -" objet " linéaire, il ¥y a-
néant pour nous AVANT notre nalssance : par la guite ce néant
antérieur peut 8tre pergus Mais il ne saurait y avoir néant
aprés notre mort” Dlaprés quel repére postéricur percevoir de
néant? (Nous le répétons : il ne vous faudre pas’ trés longtenps
pour qonprendre ce que signifient ces phrases apporemment sybil—

*) C'est 1a un des " acquis " de 1'état tchen jen(:qu'il soit
obtenu, par l'éveil " en. bclair " ou par " l'absolue quiétude ":
aucun not, certes, n'est la chose qu'il prétend représenter.
Mais " néant " qui reprfsente " rien " est vraiment riene.

Dot
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" lines : la prathue du pi-kuan vous " expliquera ").

Le non 8&tre vers lequel ou plutdt dans lequel il est questlon

de régressef durant la phase C du pi-kuan dé 1l'intellect ~ qui
constitue ausei l‘étape Z, la derniére, du programme .gque. nous -
vous proposons = clest le " non &tre moi - clest & dire le
dépasaement du-. aentiment d'lnd1v1duallté le -retour. au contact .
avée l'abesoclu grﬁce & " llexcitetion du- troisiéme oeil dont la
fonction est de mettre l'un (l'humain) en contact avec l'Un
(L'4bsolu). Paites ceci : : )
Etape Z : vous avez pratiqué la phase 1 ‘du pi-kuan corporel-JA

" la phasé 2 ou & la bhase 3 votre attention a, & un certain moment,
" cessé d'é%re entidrement: occupee par vos"- seules perceptions respi-
ratoires et vous.avez prof;té de" l'occq51on pour vous attagquer

& la phase (A, facultat;ve, puis, si cette phase est pratzquée
par vous,‘aprés un retour de quelques minutes -au pl—kuan corporel
& la: phase) B du p;-kuan de; l'lntellect. Ou alors, il nt Y a eu .
aucune anlcrouhe et vous étes parvenu, sans’ dlfflculté majeure,
& la phese 3 du‘pzukuab corporel, vous l'avez. ebandonné quelques
) mlnutes'&urant lesquelles vous vous &tes consacré i la phase ;
(A, eventuellement, puis, aprés Juan bref retour au El-kuan corpcrel
pheise 3, ‘A- la_phase) B du pi-kush de 1l'intelle=ot. Dans les deux.
Jcas; vouk avez -falt retour A la phase 3 du pi-kuan corporel ot
votre attentlonkest fizée sur le va—et-vient respiratoire et
théoriqué’ entre’ ‘ming’ tang ‘et’ ni-wane Vous allez- aborder. la partme
la plus délicate du. pi-kuan complets Décrzvons L

d'une- part AL oonv1ent, clest essentiel, quevotre- reqplratlon
continue d'étre lente et profonde- Sur- ce;méme plan, il est .

. nécessa:re que vous vous donniez l'impresslon, théorlque, trés '
théornqne, que le processus resp;ratozre ‘86 déroule. " & partlr
d'entre:-les yeoux Jusqu‘au sommet ‘du ‘c¢réne- “_q‘lnspiratlon par
les yeux, insgiratzon rar le somnet’ de la’ tétes Dlautre part,

en dehérs :de cette, ﬁerception attentlve (et truquée) il vous
faudra ‘essayer de.., réver! Réver? Mais & quoi? Au passé, bien

. 8lre. L'8tre humain est 1ncapable d!évoquer quoi que ce soit . qui

- 'ne vierne du passé, méme lorsqufll envisage l'avenir. : l'avenir,
ce sont des lambeaux du ﬁasséq, récupérés ici et la et recons-
tltués, puis. proaeﬁés ‘dans le fuﬁur Done, il s agit de ‘réver

a vus expériences passées. De les évoqler mais ‘sans rlgueur,

sans essayer -de rechercher i la préciaion, ni le détail. De
songer au passé, aux expérzences du passé. Techniquere nt, 1e

. songe” (sauf dans lé. sommell) est une méditatlon dont la direc—
‘tior faiblit et qul se transforme en r8veriec. Sconger aux expé—
rlences vassées : .quelles expérnences” N’;mporte lesquelle s.

Dans quel ordre? Sans ordre - ‘comne- ellee se prrésenteront.
CertalnS’rréconlsent un’ordre chronologmque inversé et, en
principe, ile ont raisone Dansg la rratique, iles ont tort,.car

la quéte d'un: ordre chronologique inversé demande, au mental,

un effort qui rigque de pulvériser une attenticn normalement
fixée sur lao seule perceptlon.et que la simple réverie " dans -
le désordre " met déja en plrile- Evoquer, songer, réver. Sous
quelle forme? En images, toujours en images. Tout r8ve est a.
prédominance visuelle, lmaglnale, les mots, lee sons n'intor-—
venant qu'accessoiremente. Donc, tbut en vous éfforgant = a)

- de respirer de fagon ample. b) de sentir le processus respiro-
toire s'effectuer. entre les yeux et le sommet du crfine, ce qui,
dans la pratigue, vous aménera, sous vos paupidres closes, &
faire exécuter & l'oeil un mouvement de bas en haut et de hcut

en bas. c) vous yassez en revue des images de votre passé,
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n'importe lesquelles, en vracs. Ce qu'il faut bien comprendre est
ceci : il est important de faire ces trois choses en méme tempse
A lire la_description, cela vous parait peut-&tre difficile. En
réalité, c'est moins malaisé qu'il ne parait. Important, donec,
~de faire ces trois choses en méme temps. Mais, le MOILNS impor-
tant reste la production délibérée d'imagess. Bien entendu, vous
ne pourrez pas malntenlr trés longtemps cette action tripleo
" Lorsque wvous " chuterez.-", il faut,- absolument que ce soient les
images qui dlsparalssent 1es premidres. C'est pour cels que nous
insistons sur le caractére -de.Bonge, de réverie que doit avoir
cette productlon d’images. Si vous méditiez au sens exact du
terme, en ramenant fermemement vos: pensees-images qui .s'égarent,
ce serait votre aﬁtentlon ‘qui, la premidre, - ‘élo;gnerait du
processus resplratomre. Cela, ik ne le faut pas. Bien entednu,
rous connaitrez de nombreux: échecs mais il faut absolument .que
votre aﬁtetnlon demeure encore-fixée sur le processus respira-
toire double, réel et théorlque, ‘alors gque les images de votre
passé se seront résorbées. A ce moment-la et ausqu'é la fin de
votre séance de pl-kuan, -vous "' retournerez sux origines ".
Votre visage, comme disent les amis Zen, sera B redevenu ce
qu'il &tait avant vo%re naissance " {¥). )
-Dens une note cl—dessous, nous disons- brlévement .ce qu’ll conveint
de penser d'un phénom@ne lumineux qui peut se pro&ulre durant la
derniére phase du pi«kuan corporel, sur%out lorsque cette phase
correspond & l'étape Z du programme total. Il est un rlsque plus
“dinsidieux 3 celui dem images dites " akasiques M Certalnes :
‘écoles indlennes eﬂ'ausslztibétaines font. grand cas de . ces lmaggs.
Clest," b;en entendu, leur droitiiMais: pour: qui & attaque b
étape % du _pi-kuan dans le but d'aboutlr a-n l'évell{subit L
ces 1mages, qui se. manlfestent chez de nonbreux prathuants par-—
venus & ce stade, constituent ume; .g8ne pure: et simples-Nous ne
savons pas trop & quoi sont dues ‘ces manifbsﬁafiona : pendant la
dissolution momentanée dni " moi M iconscient;-1'inconscient indi-
viduel traverse-t-il le cbamp d'un quelconque inconscient collec-
tif avant d'entrer en conﬁact avec: l'absolu*‘?ourquoi pas? Cette
explication en vaut. une. autre. Ce ‘qui. est'bertain est que, chez
beaucoup d'adeptes du pz-kuan, au mofient oW - lé n productlon 4.
1mages du passé " est 1nterrompué et oﬁ, normalement, 601t se
A : ; o ..

--.'—'-.--'..;-._-...-,...-..-....-'—..."..’-_.-.--4.-—_—

*) Il est tres possible, mais ‘non certain, qu'a ce .stade vous
vous sentiez. soudainement balgné(e) dans une lumlére-éclatantev
Si cela vous advient, ne vous emballez pas ¢ il ‘s'agit d'un
sinple phénoméne bysiologique, optique, plus précisément, dﬁ au
" va et vient " de- l’oell. Ce n'gst pas. cela. 1'éveil. Acquis de
fagon " progressive " ou subite, ii consmste aﬂant'tout'(o est
la, wvous le conmprendrez” plue tard, 1'élément essentiel) A se-
sentir d'accord avee ce qui est. Et. aussi avec le fait que, du -
point de vue cormun, le mon&e L est mal fait ". Et encore, éven—
tuellement, avec le fdait que Yous tentez, dans la nesure de vos
noyens, d'améliorer ce rondes Cotte amélioration étant souhaitée
non par le " Soi ", le¢ ™ Méntal cosmique " ‘que vous retrouves
durant le pi-kuan et qui est votre vrai " moi ", mais par ce
" petit moi " fait de votre hérédité et de votre é&ducation, de
votre milieu au sens large du térme. Une seule différence entre
votre comportement et celui de Mr Toulermonde : s'il y a échec,
méme votre " petit moi " n'en fera pas un drame.
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produire la fus;on dana le, n non-&tre-un-ego ", d'autres .
images, tout é fait ;mprévues, tout & fait involontaires,
éclatantes, plus ne%tes, et ‘de beaucoﬁp, que des images pergues
avec les " yeux de’ chair ", envahlssenk llttéralement, tout
1'8tre de l’adepte. Il n! est plus questzon, deci,-de se sentir
baigné. dans la seule " 1umiér§ éclatante Ye La-lunidre éclate
bien mais son’ éclatement se fait en 1magas, noriles ou non,
certaines compréhensibles et peraissant, souvent, .jaillir d'un
passé lomta:.n ! un passé bien eu-deld des limites de la mémo:.re
de tout humain vivant dans le présent -~ d'autres absolument .
1ncompréhena:bles mais présentant Aan indicxble -caractére de
réalité. an, rien a voir avec les hallucinations du. type LSD.
Disons plutﬁty poudy situer trés @aguement. impression de clnéma
en ¥elisdf - et en: obuleurs,,énormement de couleurs.‘.-yh_ :
Devons-nous wvous recommander, ai ces zmageg .8& présentent & vous,
de stopper la séance et de tgut reprendre, plus tard, & zéro? .

A notre avis, oui. Le fa;t qie ces images, apparalssent est l'lnw
dice que le but est proche. ‘Bt ge n‘est pas guand. le. but est pro-

eche qu'il convient de s'len détourner pour regarder des images.

Reprenez a zéro chaque fois’ que ces 1magea R=15 manlfesteront, .
Jusqu'a ce que vous sachiez que 1téveil est réalisé par la.fusion
" dans le non-étre—un-ego Ve Aprés..- Eh bien, aprésy le but sera
attelnt et nous n'au¥ons plus aucun consell & vous,donner. La -
perceptlon, des imegds akaszques (et toutes les posszbilltés .

" supre-normales " qui découlent de cette perception et que vous
déccuvriresz blen.vous-méme} appartlent, oh combien! &.la " voie
magique ", L‘évezl n‘unifornise pas les goﬁts. A vous de va::::.rk '
queél ‘est 19 thre..._?* £ e
Il ne. nous reste plus‘qu‘é vous donner quelques rense;gnements
d'ordre pratique concernant. * rm g

le trés important. pi-kuan-tcng (littéralement :: contemplat;on du
nuxr de la souffrance)‘— 1& médltatlon r&latlv:ste, recommandée

au " tcheén jen débutant “_- le. seoond but-de la pensée percep-
tive. Nous. aimerions sussi vous dire quelques mots, trés brefs
(le sujet ne. prrétant gudre a commentalre) & propos du- cénporte-
ment de lt'humsin 1ibéré dens la vie de tous les jours et, méme,
avant de wvous quitter en vous souhaitant bon courage, vous
donner un tout petit apergu de la poésze du Tao. Parlons S

abord. du pi-kuan~-tong."

Certains adepte’s du.hathu-yoga 1nsistant sur e fait qu! un corps
en poarfaite santé est 1l'outil nécessaire a 1'obtention de la
libérations Affirmation trée excessive qui leur valt 195 crlflques
justifiées de Remekrishna. Il n'en reste pas moins que, de toute
évidence, on ne peut gudre ee livrer A une technique du genre
pi~kuan si le corps ne se " tait pas ". Imaglnez-vous, par exem—
ple, aux prises, & la fois, avec l'étape Z du pi-kusn ot avec une
roge de dents... Il est certain qu'une longue- prathue du pi-
kuen améliore la-santé (ceesation des conflits mentaux + augmen-
tation:du tonus nerveux).. Seulement, n'est-ce pas, su départ, le
fait de s'intéresser au dit pi-kuan h'émp&che nullement d'&tre
un valétudinaire. Trés vite, nos premiers instructeurs s! avi-_
sérent du falt. Ils mirent donec au point le'pl-kuan-tong,
littAralement : contemplation du mur deé la souffrance.

Telle que nous la ressentons, la souffrence physique est faite

de deux éléments : une 1nformat10n/excitatlon tranemise au cer—~
veau par le systéme nerveux ET 1l'interprétstion de cette infor-—
mation par le corteXesas.
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Il existe deux procédés permettent d'empécher la souffrance 4qt
exercer son influence perturbatrice. La premigre. consiste & -
bloquer l'1nformat10n/excltatlon, de fagon a ce qu'elle n'attei=-
gne pas le ceJ'*au- Ce qui se falt par usage de droguess.. La .. __
seconde peut ge définir en ces.termes,: il s 'agit, d'emp8cher

JAde cerveau d‘lnterpréter l'lnformatlon regue. Relisez. ce que nous

-écrivions, page 14, & propos de la théorie des 5 agrégets. Il y

a un .corps (1er agrégat) qui pergozt (Qéme agrégat) une " anomg-
lie " et qui transmet au cerveau, par l'lntermédlalre des nerfs,
cette: percept10n¢ Le cerveaun 1nterprﬁ+a“et -décide- qu'll s'agit
d'unc sensation (3eme agrégat) douloureuse. Nous gvons remarqué
que, dans la pratiqﬁe, il n'y = guéro lieu de différcencier =

_aperccptlon et scnsatlon, toutes deux &tant éprouvées de facin

qnalsmsimultanéc- Tout sc passo comme si, en un instant, nais—
sait unc information. neutte d la baso, douleureuse au sommcete .

Le pl-kuan-tong vzsc, oxactement & sclnder,en doux cette infore—
mation, do fagon & ne laisscer subsister que. sa base newra, Nous
pensons’ que vous avez déja comprls en. quoi consiste ia vzuthue
de cetto forme de’ plwkuan 11 =] aglt de percevoir la douleur ‘et
de’ la percovoﬂr seulement, sans I'lnterpréter en soensation. Ceo
n'est pas si fac;lo, nous vous l‘aocgrdon3-¢Maitrlser cette
technique demandée: pas mal ae temps. ﬁal: elle permet d!obtenir
des résultats ‘=i spectaculaires que ‘le monde entler en a vu le
spectacle: souvenez-vous des ". bonzes-barbecues " de: ®-Sgons
Leur 1mpa551b111té—combust1ve (eomme écriv&;t un . journdilste)

est le résultat de leur entr nement‘au p;—kuan—tong - auquel -
1ls-donnent du- reste, un autre nom, local. Vous n'avez' certalne-
al'amb;tlon da: finir grmllé(e) dans les’ vapeurs d’essence,
_caméras‘de i5 télév1slon. Pourtant,mvnus-admettrez cans
pelne que le pi-~ kuanutong puiseé” vous étre_ut;ler‘._;j

X1 & l'avantage,'contralremEn% au; ™ z-kpan normel"" de pouvo;r

Gtme prathué aussi’ blen.en pgsitlon pouchée qu'en posztlon , Y

assise. Que- féut-ll falre? D'abord, pratiquer le phase. 1 du pl—

kuan :corporel.’ ?as facile’ Biv vous avez, par exemple, urie rage

de dentsge Bien* v1te, aonblera-t—;l, votre.attention, votre cons—

cience, Beront accaparées pax la &onleur. Est=ce un empire qul
s!'écroule? Le monde qui’ explose? Non, ce n'est qu'un chicot;

‘miné par la souffrence. Et vous, vous’ 8tes ce chicot. En fermeg

tchan, vous én' 8tes au stade de 1n sensation, ctest & dire de
l’lnterprétutlon de la perception. I1 vous, K faut régressaer dl'un
pas. Cesser d'€tre le ch;ﬂo pour DEVENIR la percepiion qui,
‘interprétie, devient la sonswtlon—douleur. Ctest & 4ire -t braquer
toute votre attentlon-conscience sur la douleur. .Vous ne-lé’’
faites que trop déja? Mais non, c'est le chicot-noi qui souffre
qui est le sujet de votre attention principale. a doulcur? Vous.
ne la percevez que CONTRE votre gré. Vous voudriez, ch combien!’
n'accorder nulle attention & ce phénoméne; nc pas le percevoir, -
qu'il cesse, du'il retourne au néante. Coc qu'il ne fait pas et ne
fers rope En mpringent des dents (pas trop fort ; athtention & lg
molaire C“rlee) tencz lc fait pour certain : cen ost pas. parce
que voug souvheitez que le phﬁnomeno cesso gu'il cesscra pour
autant. Quant & vous, éosesez. Cessez de refuser de le percowrcire
Au cbntra;re, astr1gnez~vous & e plus percevoir que - 1u1, bra-—~
quez -toute votre attoention éur 1u1, ne le. jugez pas, n'irter—
praétez pns. DEVENEZ ce phenonéne. Ne soyez pluys que doulei s
Faites que le " noi ", devenu perception pure, soit douleures.
La, langue est, d'aprés Esope, * la fois la meillecurc et la pire
cheose au monde. Le pi-kuan-tong est, & 1la ~is, la plus facile

Il
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¢t la plus difficile des tothniqués. Da plus facile une fois
1'habitude prise.-Mais eu départ! le débutant, quoi qu'il en

est, ne s'y attaquera pas sors éprouver,” & l'arridre-plan,

ce désir plus ou moins conscient : par la pratique du pi-kuen—

tong, je souheaite fairé disparattre cette sensation de douleurs

~ Avec cette pensée au départ, non seulement la douleur ne dig-
_Poraftra pas mais encore elle a toute chance de s'exaspéreri

Il faut partir de ce prineipe : le douleur est acceptée. I1

ne s'agit pas de la faire disparattre maois de g'identifier a

elle. Qui pervient & DEVENIR 1a douleur, ne s'identifiers plus, .
durant un moment, au " mei " .car, si nous esens dire, la route

du " moi " scra momentanément coupée au troisidme agrégat, celui ;
~de la sensation et tendra, de rlus en plus, la persévérance ai- i
dent, 2 revenir ou stade de la perception pure. Nous ne pouvons :
.guére vous en dire davantage.: le pi-kuan-tong se vit, il ne s! .
“explique pas. Efforcez—vpus,‘apréé_avoir ténté, durant quelques
‘minutes, de pratiquer la phase 1 du pi-kuan du corps, de n'étre
plus que peérception du phépoméne-douleur. Si la chose est pos-—
' Bible, respirez de fagon ample, mais sans vous astreindre aux
”ﬁcrbbéfiQS'iég,pﬁg%es 2 ¢t 3 du pi-kven corporcl. Les premiers
temps, vous n'obtiendrez atoun résultat autre que décevant.
" Sachez le, Seule; lo persévérance, toujours ellee... :

Ltéveil’ s'afformit por la'méditation relativietes... Ainsi s'ex-
PrimaiEﬁﬁijadis-lesfphiidsdphes;du_Tapy“Ceryains'buddhistes;ont '

discuté le bien-fondé ;ci'e‘_':_gej&-l‘:_e____'_af'ftimé.t'idj::-: .Ce qui egt certain
g8t que 1o protique de Gette, forme. de méditation est fort while
’“&fl{hﬁhgiﬁ?libéﬁé;‘éldfa_queyﬁsg;On;;ﬁqurmple.tchan)_ellexnlestr

‘pour I'humain non libérs, que " remageis de lieux communs en . .
fq;@g’de'parﬁdbx@éf!ffp@hilgitchen"jﬁniycléqt une sorte .de |

" penee bé&te “;?dé?ééﬁﬂelfdu_faiﬁ que ‘le monde ofy nous évoluong |
-n'est  pas celui de 1'Absolus. Du moids, A sa eurface: Cotte médi—

tation, toujours assez bréve (dix ninutes au plus) est souvent. .

pratiquée aussitdt apris 1e'pi-kuaﬁ-Gpeu”importefla“pOEitionf ¢

corporelle : en marchant clebt trds bien) meis on peut s'y L
livrer i n'importe quel moment de la-'journée, lorsque l'on a -

quélques minutes de loisire:’En mémoire de 1l'inventeur; Tchouang

teeuj beaucoup de tchenistes cormencent leur méditation en' réci-:

Ffoant mentalement ces phraeee : l'enfant au bereeau est vieuxa. .-

Le centennire est Jeune. L'8léphont est petit, La fourmi est " -
grande. Le bon est méchant. Le méchant cst bon. -~ Bien entendu, -

vous n'avez nul besoin de w»éciter cette litanie, puérile aux N ‘
oreilles du non-libéré ct dont les peradoxes ne sont qu'appa- ) r
rentse Tout cela eignifie que nous vivons dens le nonde du :
relatif. Nous Jjugeons de tout par rapport a " roi ". Pour moi, 1
1'enfant au berdeau est tros Jjeune. Mais pour 1'éphémére .qui ne

wit que quelquos heures, il représente une antiquité incalcu-

lable. Pour moi, le centencike cat vicux. Comparée A celle du

séquoia plusicurs fois nillénaires, la durée de sa vic est trés

bréve. Yor ropport A moi, au trop fameux " moi Y 1'éléphont cst

grand. Auprds de 1o boleines.. Et le minuscule fouimi cst, comrne

le foisanit remarquer le fobuliste, auprés du ciron un colosscae..

Billevesées que tout Pela? Enfantilleges? Peut-&tre bieni Seule-~

ment, avouez~lec, si tous les humains étaiont capables de se com—

porter de la fagon qu'implique cette fagién de voir les choses,

le vie de lthumonité tout entidre changereite. Le tchen jen, lui,

en est parfaitement capable... . '
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Exominons les dermidres phrases de Tchouang tseu : le bon est
néchant. Le méchant est bon. S'agit-il, & la fagon de Nietszche,
de se placer su-deld du bien et du mal (et surtout su bien et

du mal fait, par soi-méme, & outrui?) Pas du tout. Il s'agit

de comprendre la relativité du bien et du mal. Attila, le

" fléou de Dieu " &tait affectueusement appelé " petit pére " par
son peurle. Inversement, un saint aussi authentique que Bernard
de Clairveux é&teoit nommé " le méchant homme " par les femmes de
son temps ¢ il attirait, en son obbaye, fils et fioncés qui ne
revenaient pluse venons-en, aprés ¢es prémisses, & la méditation
proprement dite : elle doit, normalement, concerner-les événements
ou incidents de la vie quotidienne dans legquels vous 8tes implie
qué(e)s Co qui vous adviont est-il bon ou est-il nauvais - cos
mots étant pris dans leur scens ordinaire, cclui que lour _donne

le mythigque " homme de la rue ". Clost TOUJOURS bon BT mauvais
dans unc certaine mesure car " le baAton est lcng si oq le com=
parc & un b&ton plus court, et court si on le compare & un b&ton
plus long ". Vous avez des dettes? Elles pourraient &tre plus

(ou moins) importantes ou criardes. On vous a fait un-cadeau?

Il pourrait &tre plus (ou moins) beaus. Vous 8tes malede? La
maladie pourrait, toujours, jusqu'd l'instant de la mort, &tre
plus gravee. Vous 8tes en bonne santé? €ele passera - ct il faut
bien que le médecin gegne sa vie lui ousei. " On " vous déteste,

"on vous veut du mal? Personne, jusqu'ici, ne vous a encore abattu

d'un coup de:feué " On " vous aime? Tant micux, -t:-m'l:_ mieux. La

santé aussi est une bonne chosc @ voir plus hautess.

Phllosophle cynique, décevante, sans aucune élévation morale°
Ouz, a coup slr, pour gui n'est pas enccre 1ibéré. Pour le tchen
jen simple rappel de ce qui est et doit étre- Do ce qui n est pas
" boapg " car seul 1'Absolu est beau, mais qui doit étre compris, -
done a;mé, conme est cormpris et aimé ;‘onfant_dzegrﬁcle por la
naturce BE¥ ce rappel influe sur le comportement du tchen jene.

Comme le disait le Paddha, l'humain 1libéré n'a pas VRAIMENT

d'opinions. Le comportement du tchen jen : il vit, exactement,

" comme si cette minute devait &tre la dernidre ". Ce qui ne
signifie pas qu'il a, dans sa vie " tout mis en ordre " : il
n'y a pas d'ordre véritible dans le relatif. - Nous ne donnerons
rag d'explications & cette phrase. Nos textes ne sont pas falts
pour satisfaire la curiosité de simples lecteurs &éventuels :

nous avons, Dieu merci, paré & ce risque en rendant leur lecture
aussi rébarbative que possible. Ils visent & donner des indice-~
tions protiques & qui " marche vers 1l'éveil ". Lorsque vous screz
libéré(e) cette phrasc : comme si cette minute devait &tre la
derniére " aura tout son sens pour vousSe _

Disons toutefois que, comme le faisait remarquer, jadis, le Buddhe,
rien ne permet de distinguer de la foule, au premier regard, l'hu-
main libéré. Il a bien rarement, du moins chez les tchanistes, le
maintien majestueux (du reste aisé a prendre) que l'imagination
populaire préte volontiers au " Sage". Il peut sc montrer rous-—
péteur, indolent, agressif mére . S'il &tait, au départ, trés
émotif, lea praticuec du pi-kuan aura, fortement, diminé cette
caractéristigquo. Mais un tempérament est fait, a.l'inster des
veétements de cérémonies des paysans curopdéens d'autrcfois, pour ’
durer toute une vie et il faudreit, précisément, &tre non-libé-

ré pour souhaiter le transforme-. En définitive, ce qui distin-—
huera le tchen jen de la masse de ses contomporains c¢'est, peour
l'observateur extérieur, le Tzit -u'en définitive il ne proendrma

i & Toa = -t
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_-jamals ricn " au*traglquo. ~Un cancor le dévore° Simple ex=-
pression locale des lois phy5101031Ques. U 8tre cher meurt?

E: son tomgérament, jamaeis renié, l'y Prédispose,. il pleurera.
es larmes étant versées,. bien entehdu, par le " petit n01 Mg

Des ennuis. financiers? Luttons si; en pratique, cela'weut ser—

vir & qnelque chose. Mais, au fond de nous-méme, rions. Qui
emporte de l'argent dens la tombe lorsque le " petit modi " n'est
Plus? (Ceﬁ*, soits d;t en passant, n'est pas aisé a faire compren—

dre & l!'épouse ou, l'époux lorssue le tchen jen est marié).

En- tout état de cause, un:tchen jen VRAIMENT etteint por le tra-—

hison, le mépris, liinsulte, le ‘haine, est inimaginables Le

" petit moi ", le moi relatif n est-il pas, par sa nature méme,

promis & toutes les‘v1clssltudes de sa condition?

28

-"Il nous reste:d vous harler du second but:de lzapensée purement

perceptlve; Le premier but, nous l'avons dit, &tait de vous pré=—
parer & la pratique du pi-kusn. Le second. découle de ce que 1e
tchan nomme " principe d'lnver51on Y Pﬂrlons-en-

Nous eroyons avo;r quelques raisons de penser qu'au début de
ml'évolutlon de. notre- espece, il s*ést produit -" guelque chose "
gui a, gravemeni, perfurbé son. équllzbre moral, mental et méme,
' dans une certaine. mesure, phy51olcglque- Qul—l'“, pour reprendre

'l'expre551on dtun auteur catholique, reddu 1n9pte & " comprendre

que le Créateur sait mzeux ce qui convient & la créature que
cette. derniére mnc Let- sazt elle-méme ", I1l:n' est pas impossible s
que,’ comme 1e pensent maint mnthrOﬂologue, ce quelgue chose ‘soit
le fait que notre espéce, appartenant blclogzquement'cﬁ groupe
des simiens” se ‘moity brusquement ou progressivement, A 1mporte,
troneformée. en espéce chosseresse, prédatrices’ "Pour peu que llon
v réfléchlsse, il ‘est. nlsé de voir qu'un singe’ chaaseur est'une_
sorte de monstruos;té. Chez 1le prédateur normel, le tigre par
‘exenple, existe une sort de systéme de sécurité interne’ qul,

toujours, l'empéchera d'aller trop loin dans:le sens de la REE

destructivité. Une civilisation d'origine féline, trés conce-~
vable, ne courrait pas de risque d'auto-destruction. Mais "
.chez le simien - chez nous - ce supstéme de sécurité n'exlste_.
pas. Contemplez le 'singe 1ntelllgent3 physzologlquement non
tuetrry mais devenant, du fait de son évolution trés particu-
lidre,; le prus redoutable des prédateurs : comment fourrait-—
il,. lamenteble créature, se 3DNTIR d'accord avec une normallté
qu'til a fui?

Le conflit sur Je =Xan psychique est done un etat,'nOn pas
normal mois habitule chez l'humain qui n'a pas ‘encore retrouvéd
le contest aveé le réel, avee 1l'abedlu. Ce conflit s! exprime
per les voliti-ns diamétralement opposées des: peychismes
congeient et inconscient. Le principe d'lnverslon, bnsé sur
l'existence de ce conflit, peut se. définir cinsl : choque fois
que le pesychieme conscient exprime une volonté, lé psychisme
inconscient formule la volonté exactement contrairc. Disons,
en passant, que de nombreuses maladies psycho=-somatiques scnt
traitées, en Extr8me-C-ient, en fonction de ce rrincipe. Le
rlus souvent avec suecds. Disons maintenant corment il peut
intervenir dens la pratigue de 1la rensée purement perceptive.

- Sauf exception, nos 1nstructeurs'vous ont invité 4 ne rac vous
hiter en ce qui concerne l'assimilation de chague thase de la
pensée perceptive. Ceci depuis le moment ol vous avesz regu le
texte 6. Leur premier but &tait, évidemment, de vous omener

& & vous familieoriser avec chaque phose. Mals il éteit cussi
souhaité gue, praticuée-avee le mrximum de régularité, lo pensée
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- Nous allons maintensnt vous quitter. Comme disait Sou-Tchien i
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berceptive en vienne & vous " &cocurer ". Vous s~llez comprendre
Nous espérions que, & un certain mcecment, protiquer la pensée
pérceptive soit, pour vous, un ennui. Que 1l perspective de
devoir vous livrer, jour aprés jour,-d ce petit jeu, vous
améne ou bord de l'expspération. Une exaspération aussi cong-—
ciemment ressentie que prossibles” A ce .moment=laes e« eh bien, en
vertu d'un principe d'inversion que: nous savons, d'expdérience
séculaire, avoir une existence trds réelle, votre " esprit
conseient " n'étant plus d'accord que "- por.devoir ", en
quelque sorte -~ la partie inconsciente du méme esprit, 1T .
intelligence du corps, devait ‘" prendre laireléve. ".. Bt vous
deviez, sans 1l'avoir voulu, vous retrouver " peresant de

. fagon seulement perceptivq " Aux moments, bien rlus nombreux

que d'aucuns n'imaginent, ou la " ‘pensfe ordinnire " n'est
que géne ou inatilité. Si, cdernt fois, vous essayéz de soulever
un poids lourd sans y porvenir, croyez-voug vroinent gue vous
¥ porviendroz nmicuz unc cent-uniéme fois? ¢ vaudrait-il pas
nicux prendre unm peu de ropos avént cotto ultime tentativo?
Bt si, cent fois, pendant des heures, vous avez rccherché lao
solution d'un de ces fomeux " probldmes”! P...

Tel était le scoond but de 1a pensée perceptive : amcnecr votre
inconscient: & collaborer aveec le conscient en faisant le wvide
en vous quand clegt nécessaire ou, sikrlement, utile. Ce but
est-il atteint? S'il ne ltest ras, c¢ n'cst pas grave. Prati-
quez le pi-kuan et, peu & peu, le bon rythne ontre peonsée or-
dinaire et rensée purement perceptive s'établira. Ceci, sans
ceffort conscicnt. Cormnc dit 1'adage : l'action du pi-lkusn
déborde sur le pensor de la journécae.

vous avez & préscnt votre arme et vous savez comnent vous cen
scrvir. ' ; - :

Nous simerions cependant vous faire lire un podne du Tao.

Un poéme Tchan. Pourquoi un poéme? Tout est podsie pour gqui
trouve la liberté au contact de 1'Absolue. Podsic ressentie,
certes, nais non exprimée. Les podnes exprimente Tout d'abord,

que pensez=-vous de celut-ci:

" Je suis 13, mon ecoeur saigne

¢t toi, lune perfide,

tu te rie dans le ciel, de noi,

de non malheur

que noquent aussi ces gens qui passent sur la route
et 1l'arbre et les hunains et le ciel et 1a terre
chacun en son langage

répéte autour de moi :

ton nalheur est certoing

elle ne viendra paSees.

Non, ce po2me-ci n'a pes &té é&crit par un homme du Too. I

est l'oeuvre d'un podte mineur du VIIISme seiéecle, disecirple,
dit-on, du grand Tu Fu lui-néme. On s'accorde, géndérolencnt,
& trouver cette ocuvrette excellente. En chinois, bien entendu,
car, aprés traduction, c'est autre chose. Le sujet, wvous
l'avez compris, peut se définir ninsi : un garcon attend sa -
retite amie qui, décidément, o bien l'air de lui avoir " posé
un lexin ". I1 exprine sa déception de fagon trés subjective,
clest le nnins que 1l'on puisse dire. Voieci, sur le nére sujet,




un autre poéme, écrlt, quelques années plus tard, par un
" techen jen "« Bur un plen strictement non artistique, nous
vous convions A apprécier la différence de ton @ :

" La lune est large e® pAle entre les branches du cerisier .
prés du tronec de 1‘arbre, le jeune honmne. est debout-

I1 s'egite.
Dens ses mains, un bouquet de fleurs blanches,

un peu f;nées, serble-t-il.

Jde suis ce jeune hormes - :
Sur 1a fcute, des hommes passent. o
Tls rient. g : T
Le vin Jaune &tait: bon, dit l‘un d'eux. =

Le second de ces deux petlts poemes est dﬁ a un homme qui, avant
tout, pensuit perce?tlvement....q : .

& . == Bt nous vous souhaitons :.couragce.s..
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3¢ Pensée perceptive. Il convient, malntenant de revenir en ar
riére. Ouvrez notre texte 7 et lisez ce qui est dit de la Zéme
phase de la pensée perceptive. Clest, & partir de maintenant,
cette seconde phase qu'il wvous faudrait pratiquer de nouveau.
Prenez un morceau de papier quelconque et écrivez, sur ce papier:
pensée perceptive, seconde phase, perception alternée et sans mot
des sensas internes et externes - ou toute autre phrase ayant la
- méme signification. Chaque soir, ‘avant de wvous coucher, placez ce
papier prés de votre lit de fagon & ce gue vous puissiez le lire
le 1endema1n, immédiatement aprés votre réveil. Bt le lendemain,
u551t6t que posszble aprés le réveil, efforcez-vous de vous
-~ " pramponner " le plus longtemps possible & la seconde phese de
" la pensée perceptive. Il est bien évident que, les premiers tenps.
ce " plus lopgtemps possible " ne durera gudre et que le premler
incident venu dispersera vatre attention. Le fait sera sans ‘zucune
importance si, le lendemain, wvous recor 1encez .votre tentative sans
‘vous soucier de, l'échec de la veille« IL est recommzndé de pra-—
thuer - =i 1l'idée vous en .vient - ia pensée perceptzve (2eme
.phase, touaours) &ans le courant de la jowrnée. Mais l!'important
est la.séance matinale. Si vous ‘voulez atteindre un- jour le but,
cette séance matlnale d01t, absolument, "devenir ‘une HABITUDE
45 Pikuan. Le texte 10 est entidrement’ consaeré & la’ descrzptlcn
de la-technique pikuan. Lisez ce texte puiSe..
/ a) pratiquez tout d'abord le seul PIXUAN CORPOREL. Fréquence des
' ' séances .4uwu.0auau¢qf Sive ol tiso B et F
durée de chaque séance : ole Ao & J o reee k. #
moment d'exs cution : n'importe quand sauf au réveil (pensée per-
ceptive) et immédiatement apris un fepas (le fravail digestif per-~
" turberait I'expérience). Pratiquez le seul pikusn CORPOREL -usqu"
ce' que' vous soyiez tout & fait familiarisé avec lui. A ce momente..
b) abordez le pikuan COMPLET. Fréquence des séandes /iaddﬂ‘«ﬂﬁuﬁu-‘
= . St meoles 3o e falis 7. Durée de chaque séance :cle A5 &

20 rn vl Moment d'exécution : comme pour le
pikuan corporel : n'importe guand sauf au réveil ou aussitdt aprés
un repas. ' '

Vous rencontrerez des difficultés avec le pikuan complet. lais ce
seront celles inhérentes & tout apprentissage : elles disparaitron’r
d'élles-mémes, la pratique aidant. Lorsque, VRAIMENT, vous ne »en-
contrerez plus de difficultés avec le pikuan complet, il sarz tewps
pour vous, d'abandonner, définitivement, sa pratique et. 13 zuesi.
de revenir en arridre.
¢) ouvrez le texte et lisez, & partir de la page 12. ce qui est
dit de cette expériénce gque nous vous avions invité, naguére, &
effectuer quelques jours durant. Cette expérience constitue lo
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début du pilkuan proprenent dit, mais elle ' est aussi appelée,
rarfois; " pilkuan ultine " car c'eet la seule Fforme de pilcuan
qnue dDratiquent encore, A l'ocecasion, les tchen jen. Clest ce
pikuan " ultine " que nous vous convions A pratiguer lorsque,
vraiment, vous aurez parfaitencent assinilé le pikuan conplet.
Mous vous invitons, corne pour la seconde phase de la pensde
Percewtive, A en Fairae une HABITUDH.

st 5 . 2 .
- Préquence des séances fv.cvt. D b Citbeg | Qide P EF i 3~ M/?‘f““’ ?
s ; - 9. ' F 4
~ Durde de chague sdéance e Ao & F0 el

Foment d'exdcution : comne pour les deux autres Fornes de pikuan :
n'importe qu nd sauf imnédiatement aprds un repas et le natin au
réveil.
Avec ces deux édlinentss (seconde phase de la vnensde perceptive et
pikuan ultime) vous DEVEZ atteindre votre libération ou, plus

— précisdénent, percevoir le fait que " la libération sest 13 ".
Uv» soule recommandation, nais d'importance : si vous 8tes tendu,

—Q’%
‘i crisp$, DANS L'ATTINTE d'un rdsultat, ce résultat NI S¥ MANIPHES-

3 TERA PAS. C'est, apparemaens, praradoxal, mais clest ainsi: Nous

-t - -
R vous reconnandons done de pratiquer pensée perceptive et pilmuan

D conme s8'il s'agissait d'une sorte de " culture psychique " ayant

pour but 1l'hyziime nentale... Naus n'ajouterons pas que la per-
s&vérance est requise : cela va de SOisss

Dans cette enveloppe, vous trouverez votre " hao-xie guo " ou

" talisnan de vie " poeint sur " papier impérial " clest A dire,
én termes noins ponpeux; sur papier jaune, le jaune Stant, en /
Chine, la couleur impériale. Vous ne devez en faire asucun usage _
particulier. Places-le¢ Bimnlement enfuhféndféif?oﬁjil ne risque i
‘pPas d'8tre dstruit. Sen but est le suivant : chague fois gue le \
Destin (tao) sera susceptible de¢ prendre deux chexins différents,
1'u» préfiérable & l'autre, l'action du " hao xie guo " tendra

A lui faire prendre la direction la plus Pavorable.

Mensieur Fargecas, pour répondre & la question que veus vous posez i vouss
m8me (dans la pensée perceptive QUI regarde)! je dxrai : il ¥ a 1la un piége
sémantique, le méme dans lequel tombe un homme eussi averti que Descartes :
il stipule (Descartes) que 8'il y a pensée il y a forcédment penseur. Ce
contre quoi, bien des siééles avant, le buddha historique s'étaeit élevé en 4
faisant remarquer que s'il pleuvait il n'y avait pas pour autant un

" pleuveur ". En fait, et en un certain sens, l'éveil consiste ( entre
autre) & se rendre compte du fait que PERSONNE ne regarde.

Puis-je vous demander, d ans gquelgue temps - disens deux ou trois mois - de
nous adresser un mot pour nous dire ol vous en &tes?

Votre dévoué :
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