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DE LA MORT.

Dane une phrase célabre, Monéieur de Voltaire dit ceci @
1'homme est le seul animal qui se sache mortels..

Clest, trds bien exprimé, le point de Vue du non-libéré
quant & l'archétype des problémes humeins, LE PROBLEME par
excellence. Nous allons asborder le dit probléme, probleéme

de la mort, de cé méme point de vue (de l'humain neon 1ibérs),
nous réservant de l'examiner, plus tard, d'une toute autre
fagcoin. : ’ ’ - e

Bt d'sbord, la mort, qu'est-ce? Ce que l'on congoit bien, dit
Boileair, s'énonce clairement. Il ne semble pas-que, danse '
1'immense littératuwe:censacrée & .ce phénoméne,. ce que

désigne le mot lui—méme_égif“toujours trads clairement compris.
Cela est si vrai que neus venons aussi, dans la- phrase précé—
dente, d'employer un mot impropre : la mort est, précisément, .
le contreire d'un phénomdne. ' <y '

Laissons de:cﬁfé,_du.moins pour. le moméﬁt; ce que les lit-
tératures peuvent dire & ce propos et voyons..ce qu'en pensent.
Monsieur et Mademe Toulemonde & R i

=

Opinions : . o N . « o a
~ Moi, ce qui me fait peur, ce sont les ‘souffrances de 1l'agonie...
- C'est aprads... Que se passce-t-il aprés? T %

- Ne plus 8tre... C'est impensable! (Notons en passant que cette
opinion-1& est loin d'&tre stupide : bien évidemment le néant

ne peut &tre &voqué). '

Il v a, bien entendu, des gens qui ne pensent pratiquement
jameis & leur propre mert. D'autres qui ¥ pensent parfois et
gqui affirment, soit par fanfaronnade, soit trés sincdrement,
ne pas la craindre. lMais, en gres, lorsqﬁ'uné_personne' T8
d4clare franchement craindre ls mort)- il s'avdre, ‘en défini-
tive, que ses traintes appartiennernt & la catégorie " peur
des souffrances " ou & la catégorie " peur.de'l'au-delé L
(I1 y a aussi, et .surteut, 1'attachement mAcanique aux
habitudes de vie. Mais c'est 13 un facteur ingonscient que
nous 4voquerens ultérieurement lorsque neus traiterons de la
vie &u présent et de l'adéquacité).
- Or, précisément, la mort, ce n'est pas cela. La mort ne doit
surtout pas &tre confondue avec 1'agonie, phénoméne terminant
1a vie mais faiseant partie de cette vie. Il est, clest certain,
des agonies abominables, avec accompagnament, de'souffrancqs
strmces, mais il est ausei des morts difes subites, non
précédées d'agonie. L'organisme humsin peut, en cours d'exis-
tence et sans que la vie soit réellement en danger immédiat,
supporter des souffrances énormess Que 1l'on songe, par
exemple, aux coliques néphrétiques ou hépathiques ou méme
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bon nombre d'accouchements. Il est trés largement prouvé,
zujourd'hui, que bien des décés ne sont pas précédés par
de trés grandes souffrances. L

Quent & la creinte de 1l'au-deld, c'est esutre chose et nous

v reviendrons longuement. Mais ce que nous voulons vous invi-

‘ter & noter dés meintenant est ceci : l'azgonie (disait un de

nos anciens‘instructeufs, Sou-Tehien) n'est pas plus la mort
gue les fiangsilles ne sont le mariage. (%) Bt llau-dela
n'est p2s non plus la mort. C'est, du point de vue de le per-
sonne qui’évoque cet su-deld " l'aprés-mort .

Nous avons fait remarquer gu'en appliquant & la mort le terme
" phénoméne " ncus avionéicommis une impropriété. Strictement
varlant et du point de vub humain, un phénoméne est . quelque
chose de percu d'une‘fagoh ou d'une autre, qui provogue la
menifestation d'un " sensa " pour employer 1l'expression que

nous avons adoptée. Or, ‘précisément, le mort, du point de

- vue de qgui meurt, c'est simplement la cessation de. lz percep-

tion des phénoménes, de la cessation des " sensas "..On a 2it 3
ce qui est craint dans la mort - nous dirions plutdt : dans
11idée que les humains sé¢ font de’ la mort - c'est 1'inconnu.
Et le sagesse des hationd d'ajouter, impavide : on ne meurt
qu'une fois. Brreur : 1a ‘mort n'étant ni 1'agonie, phénoméne
eppartensnt au passé immédiat mais eu passé tout de méme,
ni " lr'au-deld phénoméne\gppartenan% au futur " (la phrase
entiére étant mise entre pfuillemets) mais bien la cessation
de toute perception, de fout " sensa ", 1l'&tre humein, comme
la majorité des vivants, meurt des milliers de fois : il meurt
chague fois qu'il sombre dans un sommeil profénd et sans réve.
Comme, un petit- nombre de 'grands engoissés mis & part, les
humeins ne redoutent gudr.:la venue du sommeil, il est permis
de dire gque notre espéce, seule (a notre connaissance) & se
geavoir mortelle, ne craint pas la mort elle-méme mais, si
l'on peut dire, ses " 2-cbtés " : agonie et au-deld (ou 2b~-
sence d'au-deld). - ; ) -0 ;
: -
Tet-ce 13 tout? A suppoder quie l'on puisse éloigner de
1'esprit humain toute crainte touchant & l'agonie et a
1'su-deld, est-ce que 1'&tre humain en viendrait, pour
sutsnt, & accepter sans récrimination la perspective de
sa propre mort? La réponse est non. Podrquoi cela? Parce
que l'homme 3 des " problémes " , ' ‘
Perephrasant M. de VSltaire, nous pourrions dire : 1l'homme
est la seule créature qui sache gu'elle a des problémes.
Le probléme est quelgue chose de typiquement humain. La

nature ignore les problémes elle ne connazit que des solutions.

L'homme sussi connnit les solutions (& ses problémes) : il -
les dit bonnes ou mauvaises selon qu'elles correeponisnt ou
non evec 1'idée qu'il se fait de la fagon dont un probléme,
doit &tre résolu. . ‘ ; s

Oy, le propre du probléme tel que le voient les humains, est
d; ne jameis pouvoir &tre résolu de fagcon définitive.
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(*) Dens la Chine sntique les fiangailles rendaient le mariage
jrrévocable. Mzis elles pouvzient le précéder de plusieurs

Cennéec.
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Voici, & titre documentblre, une llste de problemes humainsa. -
Elle est, biesn enuendu, non exhszustive, mais nous gageons
tout de méme qu'a lectube vous reconnat*rez, au passage,

des problémes personnels. s

- Je n'ci pas suffisemment d'argent pour faire ce que je veux
faire (var:ante trés courante : pour me sentir en sécur;té)
- J'ai de l'argent et je crains de le perdre.

- Ma senté - ou'celle de telle personne qui m'est chére ~ est
mauvaise. -

~ J'ai échoué (ou je crains d’échouer) ou : un de mes enfants
a é&choué (fu Je crains qu 11 n'échoue) & un examen, aun
concourss : :

- Je suis falble, tlmlde, malchanceux, sans mémolre ( )

- Je viens d'&tre licencié (ou Je crains de l’étre) d'

emploi intéressant. - | -

-~ Ma femme (ou mon meri) me trompe - ou vient de me qu;tter.
- Je suzs sans cesse fatlgué(e) :

-~ Je viens de perdre un &tre’ cher (comme si l‘étre en Questmon
était & moi, ni plus ni moins qu'un trousseau de clefs).

- J'avais de grandes embitions : glles sont_déguesa

- J'ei des ennemis. Ty :

. - Ja& nlai. -pas 4! amls.' ; : AT . "
T“Lem gens sont mauvais t " on nm'en veut “'(ICi, le problime .
cesse. atétre personnel ‘et doit intéresser: le psychiatre)...

- Je .ne plais pas aux personnes ‘de l'autre sexe (ou je leur
plais trop. Rare, mz2is cela existe)s -

- Je souffre parce qu'il ¥ a tant de malheur sur Terre. Le
Tiers Monde, les malades; les économiquement fai“las et méme
les animaux torturés dens les laboratoires.

- Je suis angoissé sur le plex métaphysiques ' 'Hﬁ-~ )
- Je suis angoissé sans. savomr pourquoz ou parce que (v01r
plus haui) B L

Liste non limitative, szmple echantlllonage méme, des pro-
blémes humains. Nous n'avons nullement -1'intention de nous
moquer ni.de traiter ces problémes & la légére. Mais ce que

nous voudrions vous faire remarquer, pour le moment, est

qu'il en est des problémes comme des clous dont 1a d;cton af-'

firme. " qu'un clou chasse l'autre ". Tout probléme, su moment

ot il se pose, perait crucial. Quelques annéee plus tard; alors

qu'il est résolu & notre satisfaction ou & notre 1n53tzefactlon,

il nous apnaralt trés souvent bénin comparé aux autres qui n! tont ——_
pes manqué d'spparsitre aprés la résolution du premier. Et nous

-en revenons & lz crainte de la mort. Faisons cette supposztlon :
edmettons (et reu importe, pour notre propos, qu ti] s'agiese

de quelgue chose de possible ou d'lmp0351ble) admettons, donc,
que demein le Biclogie découvre un moyen de rendre l'étre
‘humein immortel.: Supposons résolu le probléme (encore un!)
démographlque (par limitation des naissances par exemple et

per envoi sur d'autres plandtes rendues hzabitables, d'une
vartie de la popula+ion) et voyons ce qu 'il en serait 4'un
&tre humain _hysiguement immortel. Entendons par ce terme :

e e e T e T T B S T T T B e B S

(*) Mais jamais porscnne ne se plaint d'un'manque d'intelligence.
Qui le ferzit infirmerait, par sa déclaration méme, ce qu'il
affirme.
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réellement immortel. Plus de mort par sénescense, ni par maledie,
ni par accident, ni par inanition : l'humain lé plus guelcongue
appelé & durer autant que l'univers. Et posez—?ous cette
question : si cela se produisait, quels seraient ceux des
problémes humains énumérés plus haut (et de. tout sutre pro-
bléme se posant & l'heure .ctuelle) qui gubsisteraient encore .
quelque temps arrés cette découverte? Ne nous sroyez pas sur
parole. Réfléchissez et vous verrez gque la renunse est

aucun. Si l'humenité était immortelle, elle n2 connaitrait
plus aucun des problémes gqui la rongent actueilement. Avec
1'éternité devant soi, tous, un jour ou l'autre, trouveraient’
ieur solution : le misérrble deviendrait riché et qui risque-
raeit de perdre sa fortune serait certain de la retrouver un
jour. Avez-vous remargué & cuel point un amoureux décu semble

" lutter contre la montre "? Tout chagrin d'amour serait
gomné par le temps, toute douleur oubliée. Tous, un jour ou
l'autre, seraient aimés, trouvés besux et forss. Tous Fini-
raient par avoir satisfaction {quant & la so“;tlon de leurs
problénmes actuels) . D'autres problémes se. poseralent aux -’
immortels? Bien entendu, mais. impensables aux mortelse. Si -

" différents méme que le mot " probléme " 1ié & la notion
d'écoulement du temps, ne conviendrasit plus. L'ennui lui-
méme, qui viendrait inélucteblement et qui serait, dens.le
contexte d'une humanité immortelle, le seul " probléme ™
insoluble par déflnltlon, ne présenterait aucune ressemblance
avec 1l'ennui ressenti par des criatures limitées dans le
temps : lorsqu'un de nos contemporains s'ennuie, c'est princi-
palement parce qu'il ne fait rien d'lnteressant alors que

" le temps passe "e :

C'est cela LE probléme qui englobe tous les problemes : se
sachant mortel, 1! homme se sent limité dans le temps. Il
souhaite, plus ou moﬁhs obscurément, s'affranchir de cette
limite au-deld de lagquelle ses problémes de mortel s'évanoui-
raient. Or, en soi, le temps n'existe pas. Comme 1l'on fort o
bien expliqué Einstein et les tenants de la Relat1V1té géné~
rale, le temps n'existe que relativement & l'espace et l'on
ne devrait parler que " d'espace/-emps "o Tout déplacement
dons l'espece est fatalement accompagné d'un déplacement

dans le temps et viee versa. Si je veis quelque part, il me
faut du temps pour effectuer ce parcours. Bt si je reste '
immobile, " regerdant 1é temps s'écouler ", je voy=ge cepen~
dant avee le plendte, avec l'ﬁnivers._(En fait, ménme lorsque
je demeure immobile, ce que l'on nomme " mon corps et mon
esprit " sont encore l'objet d'un mouvement incessant par
rapport au reste de l'uriverse. De cela nous parlerons
blentat)

I corvient done de constater que le désir humszin easentlel-
est de se transformer en un monstre sans autre exemple dans
l'univers connu : une ecréatmre qui demeurerait limitée dans
l'espace mais qui serait 1ll1m1tée dens le tempse. -

Voyons meintenant les raisdns de ce désir extraordinaire. Pour
cela, il nocus faut tout d'abord examiner ce que nous savons de
l'univers.




fest supposé nous &tre le plus famlliér ‘- en ce. qui concerne
la matiédre, nous sommes strs, u—dela de tout doute raisonna-
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Ce que nous savons de lL'umivers varie avec les lieux et les
époques (les l*eux/avoques, dirzient les relativistes). Toute-
fois, il senmble raisonneble d'admettre, pour les besoins de
ltexposé, qu'une civilisation techniquement avancée, comme la
civilisation occidentzle actuelle, est en mesure de percevoir,
‘sinon d'interpréter, des données qui ne peuvent &tre pergues
qu'd l'aide d'instruments créés par la technigue, mieux que

ne peuvent feire des cultures moins évolufes sur ce plan.

Tout en utilisant un langege ordinaire, non spécialisé, nous

" tiendrons dénc compte des arguments de la Science du XXéme

siécle. Ceci avec d'autant moins de remords qu'un ‘de ncs

grendes " meftres " le Buddha lui-méme, use, assez curieuse~

ment, d'un langsge proche de celul des Plank,de Broglie et

E;ns»aln, & l'emploi des mathémathiques prés. Il va sans

dire gue si nous nous qdr9581ons a des humalns de culture
chalcol,thlnue, nous ferzons hardlment 1nterven1r dieux et

démons : toute vérité ne peut &tre ‘pergue qu en fonection

du contexte culturel. Si vous avez une éducation 501ent1-'

flaue, noug ‘vous demanderons de bien vouloir excuser une
simplificetion qui peut sembler abusive - de constater que L
si nous trahiessons la lettre nous ne trahissons’ pas l'esprit i

- et de lire ce qul suzt -3 i <,

Bien que, tout natu:ellement, l'adqﬁis-scientifique de l'épogue
doive évoluer, il est un point sur lequel il ne saurait &tre

.question de revenir : le vieux ‘dualisme aristotélicien, puis

certésien, n! est pluse Il fut utile. Il:a " feit son temps

. On ne peut plus dire : d'une part la matidre - d'autre part

l'esprit. A la rigueur, et pour faire Ia part belle au besoin:
huriain de’ déflnltlon, i1 est pérmis de parler d'énergie s'expri-
ant de fagon différente. Mais -~ abordons en premier ce qui

ble, du fait que son statlsme, son indivisibilité (au niveau

de l'atome : atomos = ce qui ne peut &tre divisé) est wn

leurre de nos sens. Ce que nous“dlsons " matériel ", solide,
permenent est, en'fait, flu;de, instable, en ehangement pexr—- s ma. .
pétuel : s2 seule caractérlsthue permunente étant, préclsé— '
ment, son instabilité. S # :

Ce que nous appelons matidre (disons, par exemple, un corps
humaln) n'est certes p-s quelque chose dé simple. Ce n'est

pes, il s'en fzut de beaucoup, un tout insécable. Ce corps
(humain dens notre exemple'meis un pavé, un erbre ou n'importe
quel cbjet fernit aussi bien 1'affalre) est fait d'une infinité
de corpuscules infimes. Cela, tout le momde le sait. Mais ces’
corpuscules qui, groupés en nombres’ colossaux constituent UNE
cellule, n'ont pos une durde de vie chlffrable : ils nmlssert/
meurent p“athuement 2 le m&me seconde. ‘'Ils sont l'instantané,
1'image méme de l'impermanence. Aucun d'eux, & notre échelle
n'est vraiment : chacun d'eux est " probable ". Ce qui est,

ce gui fait la matiére, ce n'est pes l'assemblage durant un
laps de temps ngme trés bref d'une masse de ces corpuscules :
c'est le fait nféme de leur apparition suivie de disparition
immédiaste et de remplacement de chacun de ces corpuscules
relativement & ‘l'ensemble de tous les autres corpuscules : bref,
les formes matérielles que nous percevons - celles d'un corps
humain par-exenple - peuvent &tve définies d'un mot : meouvement.
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Meis la matidre (ce que nous appelons metidre) ce n'est pas
seulement cele. Ce n'est pas seulement l'aspect corpuscu-
lzire du vivent.(Cer, si nous entendons par vivant tout

ce qui est animé, tout vit sutour de nous, ¥ compris la
pierre l2 plus brute et la plus inerte & nos yeux. I1 Faut,
pour qu'il y =it metidre et vie (eu sens large du terme)

que dans l‘esPace/temps, outre le phénoméne producteur de
forms - sensible qu'est 1!'inceseant mouvement d'impermanence
corpusculzire, se menifeste " autre chose " que le vieux
duslisme pourrait: appeler, par opposition =zu phénoméne cor-—
pusculeire (limité, par définition, dens 1'espece/temps)

un nounine, cuelgue chose qui existe en soi, non limité

ot mon limiteble dens 1'espace/temps: l'aspect ondulatoire.
dont l'action s'étend,"rigoureusement_parlant, & l'univers
entier.(3t, ne l'oublions pas, l'univers n'est pas seule-
ment spatial il est aussi temporel.)Ill est dans tout et
relie chzcun ces -€éléments passés, présents et a venir du
cosmos. Ce gul signifie que le plus infime et le plus briéve-
ment manifesté des corpuscules, infinitésimale étincelle-
dans 1'espace/temps s'étend, par contact ondulatoire, &
1'vmivers entier, zussi bien dens l'espace Que dans le temps.
Et inversemen: et complémenteirement, le galaxie la plus
~lointaine dans le temps coﬁmé dans l'espace se retrouve dans
cet infime corpuscule. Au niveau humain, cela veut dire

que lorsgue nous disons : je, moi... nous nous exprimons
ainsi per commodité. Mais si, ce feisant, nous pehsons expri-
mer lo ré=lité, nous nous trompone entiérement . Faits de
cgrpusculeé impermanents, nous ne sommes pas l'individu,que
nous disons &tre : en ces corpuscules, rien de tangi?le,

de solide, de permenent -~ simplement une apparence, une

forme générele oui n'spparait telle qu'en raison de 1tiansuf=
fisence de.nos sens. Meis, en méme temps, étent, comme toute
chose, un " vase " que remplit l'aspect ondulatoire hniver-
sel, rpus sommes urn " &tre " bien plus important qu'un individu:
nous esonmmes (chacun de nous, tout ce qui est) nous sommes
1'univers. BEt, du moins sur notre plenéte, seule la créature
humaire peut parvenir a la conscience vécue de cet &état de
£oits A noter que, hors de 1'Extréme-Orient, les écrits
rabbiniques précisent : l'homme, c'est 1l'univers devenu
conscient. Les auteurs de cette citation entendent parler

de " 1'homme odamicgue ", non encore pécheur ou réhebilité.
Wous diricns, nous, le tchen jen, lthumeain libéré et

&veillé., Ua seul et méme " 8tre " a2u demeurant.

e (21 we

Revenons maintenant & ce qui a motivé cet exposé : le desir
humain ce durée dans le temps. Vous commencez & comprendre

ot movz voulons en venir : L'é&tre humein non 1libéré estirme
qu'il est unicuement " cet assembloge de chair et d'os de

cing piedes six pouces " pour reprendre 1'expression du

Buddhea. Comme il ne pergoit que cela, gue cet assemblage,

cet ngrégat, il s'efforce de lui attribuer une certaine consis=-
tance, une certaine durée qui, sur le plen corpusculeire, sont
sbsolumeat inexistantes. Par contre, ainei onhubilé par une
apprécistion immédiate, il ne pergoit 0=S 1'autre relation

de ce qu'il nomme " moi ", avec l'universel :. lo relation
ondulatoire. Bref, il ne prend pas conscience du fait qu'il
est & 1la fois bien plus gu'eonge et bien moins que béte (que
1'idée gu'il se fz2it de 1o béte. )
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Par conséquent, il se préoccupe & peu prés exclusivement de
‘résoudre les " problémes " qui se posent 3 .1' agrégat appelé
" je " ou " ego ". Ce qui ne serait pas un mal si les dits
problémes é&taient treités comme ils doivent l'étre, c'est-a-
dire comme les traiterait une &colier & 1'école primaire,
cherchant honné&tement la solution mais sans faire un drame

si cette solution ne correspond rag & ‘ce que l'on pensait

gu' elle devait étre. .

De ce que nous venons de voir, une évidence découle : il est
~vedin, pour qui weut se libérer, de faire un a priori de la
résolution d'un probléme guelconque, si crucial paraisse-t-
il. Les probldmes humsins sont un peu semblesbles & ces dépres—
sions qui se font un melin pleisir d'epparaitre & la surface
des balles de cellulold :les pressent, les malexent, vous
pouvez faire disparaftre une de ces dépressions de la surface
d'une.balle : une sutre apparaitra, inéluctablement, & un
autre~ﬁndr0it. ' ' :
Quel psychologue n'a pas entendu cent fols des variantes des
phrases qui suivent : -
- Jd'zi des embarras flnanciers (1esauels, contrairement aux
embarras de circulatlon ¢ usés par un excés de voitures,
sont le fait d'un manque 4' urgent) Tes choses s'arrangent
et jem enrlchls - j'al alors des tracas d'argent (nuance')
et un ulcére 3 l'estdémac. = Mon meri m'a quitté -Il est
revenu : il me bats.. - On ne veut pas que j'épouse celle que.
g'alme. - Je Ltai: épousée.. Hélas!=J'ai echoué l'an dern;er,
au concours. ~ Cette enn’e, j'ai réu951 et j'ai trouvé une
situation : mon travail est abrutissant... Ete, eto..;

Bien sOr, nous simplifions abusivement : la plupart dés'pro-
blémes humains ne se présentent pas sous cet’ aspect cericatu-’
ral et un nouveau probléme ne nait pas, fatalement, tant s'en
faut, de la résolution dau précédent.. Il ¥y a des pérlodes at
eccalmie, de bonace (plus ou moins perturbées, du reste, par
la craznte du " demzin que sera—t-ll?) mais, dans l'*ﬁsemble,
pour 1! humain non encore libéré, un ennui- succdde a. l'autre.
Qui fait de.la résolution d'un probléme quéelconque un préala=-
ble & une tentative de libération ést dans l'erreur. On peut,
par une digcipline simple, modérée, parvenir & %oi;“ét sa propre
vie et l'univers sous un angle exact; se libérer du désespoir
-artlflclel qui pése sur leo condition humaine, meis on ne peut
g parvenlr par fractions, par " piéces ". Sur un cextain plan,
nous ne sommes m&me pas des fractionse. Nous ne sommes rien
un vide en mouvement. Sur un sutre plan, nous sommes la Totalité
susceptible de devenir consciente d'elle-méme. La solution
doit donc &tre totales Le probléme-arbre actuel, ne doit pas
' monopoliser notre attention au poznt de nous empé&cher de voir

le totalité-forét.

TROISIEME EXERCICE,PRATIQUE DE'LIBERATION DIRECTE. ]
Le .Tchen n'a jamais 6té réputé pour son intellectuzlisme. !
Done, que ceci soit bien entendu entre nous : 1= théorie n'est:
‘rien. La pruthae~eqj tout. L'exposé précédent vous a peut-étre
(probablement mé&me ) paru*long et ennuyeux. En fait,.vous auriez

‘“x._..

-~
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fort bien pu ne pas le lire et vous pouvez parfoitement négliger
cevx qui suivront : ils sont destinés 3 ce type humain, si fxré-
guent en Occident, qui.ne peut FAIRE sans exiger parallélement
des explications quant au bien fondé de ce qu’il fait. Mais
pratiguer les exercices que nous proposons constitue non seule~
ment l'essentiel meis cussi le SEUL VRAI travail Tchan néces-~
soire & l'obtention de votre libération des condlulonnements
humains. Et cependant, avent de vous décrire ce troisilme
exercice (dont le nom, méme hors de la Chine proprement dite
est yln/yang) nous aimerions vous dire quelques mots au sujet
de ses " inventeurs ". Cela vous aiderza & vous Taire une idée
acsez exacte de certains aspects de la mentallté de l'humain

1ibéré, au " tchen jen ".

I1 semble que les premiers pratiquants du " yin/yang, furent
des tchanietes vivant dans l= région de l'actuel Tcharlick
(Région autonome ouigoure) depuis une épogue indZterminée

meis, en tout czs, au XIIéme siécle. Leur établissement (un

" feng zi kal " oi monastére ouvert ~ littéralement : une
demeure ouverte) rorait avoir &té situé-dans les premizrs
contreforts de 1'Altyn Tag, chaine de montagnes prolongeant,
vers le Nord-Ouest; l= masse imposante des Kuen Luen. Ce

fang zi kal deveit grouper, au XIIéme siécle, prés de trcis
milliers de " moires ". Que ce terme ne vous tronpe pas : nous
le prenons au sers étymologique : monos = celui qui_ est seul,
voulant exprimer par 1lia que 3.000 individus s'étaient rassem~
blés, travailleient ensemble pour gogner leur vie, mais que
chacun poursuivait ou avait poursuivi une quéte personnelle
salon des technzques préclses, mais hors de tout dogme et de
toute croyance définis, les moins avancés recevant, simplement,
les consells de leurs a2inés en connaissance. Nous vous prions
donc de ne pag oublier que les " moines " en question étaient,
soczalement parlent, des individus comme les sutres, travail-
lent pour vivre et, &tent pour la plupart dlorigine Han (chinoise)
beaucoup d'entra eux étaient chargés de famille. Ajoutons que,
parmi les " mcines " dont nous venons de parler, il convient de
Sompbts  un sertain nombre de femmes, le plus souvent Epouses
partageant la quéte de leur mari. Le fang zi kel 4tait donec,

en fait, une patite ville, dont les habitants se consacraient
saux traveux hastituels de ces régions (tzssage notnmment) et,
bien entendu, sux cultures vivriéres - la communauté devent se
suffire & elle-néme. :

L'époque dont nois prrlons fut celle de la Terreur Mongole et

de Gengis Khan, L!'Empereur du Monde. Bn fait, parui les Mongols,
le grend conquérar: ne fut pas Gengis lui-méme, mais son lieute-
nant, Subotai, 1r " panthére borgne ", personnage extraordinaire
qui, de 1l'avis de Fapoléon ler, fut un des plus dbrillents stre-
tages et le plus grznd tacticien de tous les temps. Absolument
illettré, Subotail, & 1z téte de 204000 cavaliers, conguit les

deux tiecrs de l'dsie et ne s'-~rré&ta qu'en Pologne, simplement por-
ce gue l'herhe des pruiries poloncises ne convenait prs & 1a
p8ture des petits chevaux mongols. BEntre iemps, les Chev-liers
Géorgiens, le Roy-ume ce Korezme, 1l'mnrmée Moscovite, bien a':
cutres, avoient été tnill g en piédces. L'antigue Croissont fert1¢e,
bercesu des plus ancienres civilisations humeines, ne devait

s w8 . wan s R
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jomois se relever du passage des Mongols. La terreur qu'inspi-
raient les cavaliers du Grand Ehan est proprement inimaginsble.
On 2 vu, en Asie centrsle, UN cavalier mongol entrer dons une
ville, ordonner aux hcbitonts - dont bon nombre étaient armés -
de se lier entre eux et d‘ﬂller, prisonniers vulontﬂlreg, se
livrer & ses chefs - et &ire okéi! On 2 vu non seulement'des
reopulations entiéres mais des combatiants éprouvés, s'enfuir,
pris de panique, & la seule approche des nomades Jjavnes. Il
semble que, dans toute la tron longue histoire guerriére de -
1'humenité, jamais un nussi petit nombre d'hommes ne fut autant
croint. Il convient de dire que chague guerrler était, effecti-
vement, redoutable. Tous portaient. le fameux arc mongol que
seul pouvait tendre l'homme qui s'était entrainé dans ce but
d2s l'enfance et que des spécialistes affirment d'une efficacité
égale & celle d'un revolver Colt & six coupse Il est.bien cer-
tain que, dans le combet, un Mongol de l'époque du Grend Khan
valait plusieurs combattants ordinaires. -
Or, il arrive qu'un corps de cavaliers mongols marcha en direc-

. tion des vallées du bas Altyr-Tag, vallées assez peuplées, &

l'épogue et dont l'une servait de lieu de résidence zux "moines"
dont nous venons- de parler. Le.nom-de cette wvallée? Nous l'igno-
rons. Assez erbitrairement on désigne pour telle, aujourd‘'hui,
un val enﬂalssé & une soixantaine de .kilométres au Sud-Est de
Tcharlick et, en mémeire. -de ce gue ncug allons conter, on.
donne & ce val un nom qui-‘se traduit & peu pres par-" Passsge
des Moines terribles "s.os B ‘
Lorsque 1'approche des Mongols fut s:gnalée (118 étqlent disait-
on, commandés .par lé grand Subotal. dui-méme) les gens des vallées
se hitérent de fuir dans la montagne, emportant ce qui pouvait
&tre sauvé. Dans le fang zi kai dont ni l'histoire ni la légende
ne nous .ont conservé - le rom, on fit sonrer la corne d'alarme.-
et le " yi " (le " premier ", le plus ancien dans la connaissance, -
le " grend maftre " si l'on veut) invita toute la population & -
se réunir sur la place principale (et probablement unique ).
Lorsque tous furent présents, il demanda si l'assenmblée, vue
l'urgence de le situation, le chargeazit de prendre les mesures
qui s'imposaient. La réponse aysnt &té affirmative, le " yi *
dit alors simplement :- " Tchen Jen, 1laI! "  Que les " hommes
véritables " viennent ici! " La communzuté comptait plus: de
2000 hommes " libérés, éveililés " : 2443 affirme la légende avec
cette belle précisicn qui caresctérise le mythe. Quel que soit
le nombre exact, le " yi " le divisa en deux parties. La premidre,
de bemucoup la plus nombreuse, comprenait 1l'ensemble des hommes:
velides; la seconde, quelgues centaines & peine,. des vieillards
et des hommes rhysigquement infirmes ou malades (ceux gui merchent
mal, dit la légende) A ces derniers, le " yi " dit : vous
constituerez la réserve. Et il confiz leur commandement au
second ancien de la communauté, -le " er ". Ceci fait, sous le
commendement du " yi " le gros de la troupe, prés de deux mille
hommes, partit a 1« rencontre des Mongols. Lorsque la rencontre
eut lieus.. . _ , :

Lorsque: la rencontre eut lieu, dans 1= vallée, le ccmbat fut
gigentesgue, dit la Légende. Et de nous décrire’ les Maftres du
Monde taill®s en piéces per les Tchen Jen...
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Leissons 12 la Légende : nous ne nous adressons pas 4 des enfents
érris de merveillesux & bon marché, mais 3 des hommes et & des
femmes adultes, qui entendent se libérer et ont, par conséquent,
intérat a avoir une connaisssnce =zussi exacte que possible du
comportement d'un groupe d'humsins libérés dens des circonstances
gue l'on peut, subjectivement, qualifier de drametiques. Il est

une tradition plus prosaique m=2is plus exacte, gque voici @

Chaque Tchen Jen avait compris, dés avent le départ, qu'il aurait
été souhaiteble de rencontrer les Mongols azilleurs gu'en terrain
découvert, en raison de l'efficacité du terrible zrc mongol.
Sovhpiteble, maie impossible :-la vallfe empruntée par la troupe
du Gr and Khan était, relativement, beaucoup trop large pour
gu'une embuscade fut de quelque effet. Il fallait donc affronter
tout 4‘,bora les fameux ares mongols puis la lutte au corps

& corps avec des hommes dont la valeur physique correspondait

& celle de trois guerriers ordinsnires. Les Tchen Jen n'étaient
pas des guérriers. Il semble mfnc quc(fait étrenge i l'on”

songe & l'histoire mouvementée we l'époque)_nul d'entre eux

n'ait jamhis'porté les armes. Ils étaient munis de leurs instru-
ments de travail habituels : faux, serfouettes, haches, fourches.
} Auss;tat en vue cde la troupe mongole et sans que le " yi "

eut Besoin d'émettre un ordre, sans un de ces cris par lesquels
les combattants au corps & corps excitent habituellement leur
caurage, les Tchen Jen se ruérent sur les Mongols...”

I1 semble que ceux-ci .étaient moins nombreux gque leurs adversaires:
un peu plus d'un millier, dit la plus sfire des traditions. Ils
furent trés certainement quelque peu surpris : pour la premiére
fois, leurs adversaires prenasient lL'initiative. Et quels adver- -
saires { de simples paysans, de ces " hommes-béteil " qui
fuyaienﬁ ordinairement au seul Hennlssement de leurs chevaux...
Alors, on se battit... :
Comment %royez-vous que les choses se poésérent9 Que les Mongols
furent vaincus? Ce n'est gu'au cinéma (celui d'Holyvood notam-
ment) que 1l'on voit des hommes dénués de. toute expérience
guerriére vainere un groupe de tueurs professionnels. D'autant
que ces gurs-la étaient probablament les plus doués en ls
matiére que le monde ait jamais connu. Avent l'attaque, le " yi ™
avait chergé un de ses hommes d'allumer puis d'entretenir un

feu au sommet d'un roc voisin. I1 éteit convenu, avec la

réserve que, tent que le fumée monterait au ciel, cela signi-
fiereit gqu'il y surait des Tchan Jen en &tat de combatire.
Lorsque Ll'homme gqui entretenzit le feu eut le loisir de se
retourner pour regarder le combat dans la vallée, celui-ci

étzit terminé 't tous les Tchen Jen &toient morts. Alors le
dernier survivent dispersa du pied le feu & peine allumé, se
leissa glisser de son rocher, puis la hache cu la fourche au
poing (la'tradition ne précise pes) il mercha aux Mongols :

une fléche 1l'zbattit... -

Les Mongols avaient donc vaincus, une fois de plus. Mais pa
" comme d'hzbitude ", Tout g abord, ce n'étaient pss eux qui
avaient pris 1l'initistives de llattaque, ce gqui les mettait
mel & l'aiese. Ensuite, pour la premiére fois depuis le début




des conquétes, plus de da m01t1é aea leurs étalent tombés dans
la -bataille. Dénués de toute expérlence militeires, leurs
adversaires n'en étaient pas moins des:Tchen Jen, des humains
libérés de tout conditionnements A ce tltre ils éthent capa=
bles, sans souci de préserqer leur pseudo-moz, de se consacrer
entlérement au préseh,, a l'actlon.présente, sans ‘aucun souci
de 1! avenlr et sans référence débllltante sux souvenirs du
passé. I1s posseduzent ie " to_ 'y la vertu du Tchen Jen, ce

gque le Zen actuel nomme, trés justement, la parfalte adéquacité.
Et cette adéquaclté leur avait permie de réaliser ce que n!
avaient jamais pu faire les plus glorieux des adversaires des

. Mongols, \es Cpevaliers de Géorgie : mettre sur le carreau

plus de 1la moitié des effectifs du Grand Khan. Ceci (du point
&e vue de l'homme non 1libéré) mu prix de leur propre viee.

Mals du point de vue du Tchen Jen, la vie n'est pas quelque
chose de divisible ': en tuent des Mongols ils se tuaient eux-.

&mes tout aut »
1l semble quez?je dernier Tchen Jen abattu, les Mongols eurent
uelque mel & retrouver leur aplomb habituel. Pendant ce temps,
u fang zi kdi, le disperition prompte de la colomne de fumée
2lée. Alors le " second ancien " le " er " dit
‘survivants : Kou! (allons') et la petlte troupe
ommes environ, grends vzelllhbds, infirmes, malades, -
plus une c?ntﬂlne de femmes non méres de famille, 's'ébranle,
mayrchent &/ son tour & l'ennemi. Ceux-ci les virent arriver
albrs qu‘yls P rvanaxent, précisément, en un point de la vellée
oﬁ les p ois, s'élargissant, permettaient aux archers un tip-
thul rement efficace. Les Mongols s'arrétérent et regar-
dérenﬁ cds nouvecux combattants qui venzient & eux dans le
m&mi qzlnnce que les premlers. Ils consitrérérent ces femmes,
QﬁStvihillards ces infirmes, qui ‘venaient & eux conduits par:le
" en Y 'gui était, & lo fois, octogénaoire et unijembiste. 1ls
lesnkon¢emplerent... puis ils tournérent pied et s'enfuirent.
'Jamais les hommes du Grand Khen ne rev1nrent dans 195 vallées
de l‘Alﬁyn Tag septentrional...

Qu'est-ce qui =vait déterminé 1a fuite des fameux guerriers?

Une tradition mongole prétend que ": dans ce pays, les guerriefs
du Grond Khen virent bien que toute chose étnit inversée :

des hommes-moutons " (des puysans) tenaient t&te aux guerriers
-elors que les guerriers (advnrses) fuysient devant eux... Donc, .
des [femmes, des vieillards et des infirmes auraient fatalement
exteprminés les guerriers du Grnnd Khen et cette mort eut été
sans gloiresss "

A 1n vérité, les Mongols avaient eu peur de l'incomnu, de 1l'ine-
compréhensible. Des non-combattant par déflnitlon s vieillards, .
fempes, infirmes, ellant & la mort guerridre comme (selon llex=
pression Tchan) " on va au sommeil " ne faisaient pas partle de
leur\vision du mondee Si un Européen du Moyen Age avait entendu
un an&mal parler, il eut soupgonné quel-ue manigance du démon

st se fut enfui & toute jambes. La réaction des Momgols fut
dictéegper un soupgon de ce genre. 5

Peut- éfre ne devrions-nous rien ajouter et vous laisser réfléchir
par vous-méme aux implications de cette histoire vraie. Nous
aimerions cependant dire encore quelques mots : les Tchen Jen
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n obéirent pas & un " chef " par discipline : 1l'humain véritable
edmet que l'auto-discipline. Simplement, dans lz contexte, la
chose a3 f=ire NATURELLEMENT - pour qui n'était pas cramponné
& une petite et dérisoire notion du " moi " -~ Stait de combattre
tout en sachent d'avance quel serait le résultat de la lutis.
Les Tchen Jen aveient & jouer cette note précise dans le concert
cosmique. Cela, ils le savaient sussi nettement que vous savesz,
lorsque le réveil sonne, qu'il est l'heure de vous lever. I3
ne saurait &tre question " d'héroTIsme " =2u séns romantigue du
termes : ces gens accomplissaient un acte juste, en accord avec
l'universel. Ne pensez pas gqu'ils seient " morts glorisusement "
(ou sottement) : pour qui ne s'identifie plus aveé un corps et
un psychisme, le terme " mort " n'a qu'un sens relatif.

Venons-~en, enfin, & la description de l‘exercicé'yin/yanga mis
au point, dit la tradition, par les " Moines terribles ":
l'aspect physzque en est d'une extréme szmpllclte. Se mettre,
au choix; en position debout,.. J_mb¢5 légéremnnt écartées, ou’
s'asseoir, mais, en ce cas, dlrectement sur le sol (" en uallleur N

‘= ou en Lotus, ou en Lion, ou dens la position du Héros : bref,

si lL'on s'asseoit, que ce ne soit pas .sur une chaise mais & terre .
ou sur le plancher - szuf infirmité des membres inférieurs. D'une -
fagon générele, la position debout est recommandée, de préférence
& toute autre.) Il est également recommendé, le plus souvent, de
prathuer le yln/yang aussitdt aprés la respiration consciente
décrite precédemment (mais votre programme pevsonnel vous dira
ce.gui, pour vous, est 1nd1qua) Recommandé aussi, comme dans le
respir de la boddhi - et bien que le présent exercice appartienne
& la " voie rationnelle § de faire face au Nord ou & 1'Est.
Done, debout, qubes écartées (de vingt cenulmetres environ) ou
au sol, en position assise (tailleur, Lotus, Lion, Héros) donnez

& vos bras la position ylnfyang. Rien de plus simple : cela consiste
4 allonger vos bras dans le brolongement des épaules, & mettre
les bres en cr01x, ‘la peume de la m2in drozte tournée vers le ciel
et ‘celle de 1sa main gauche dirigée. vers le sol. Ou 1nversemenu,
cela n'a aucune espéce d'importance : ce gqui compte clest gu'une
des mains a2it la psung. tournée vers le sol et l'autre vers le
ciel. De toute fagon, un peu plus tard, vous intervertirez les
dirsctions. '
Le position du coxps 7 De la t&te jusqu'aux hanches, aussi rec-
tiligne que possible : raide, si vous voulez. A partir du bassin:
aucune importance : si vous &tes debout (ce qui est recommandable )
ne vous préoccupez que d'une chose - maintensz vos Jambes écartées.
Lo respiraticn? Quelcongue, naturelle : n'y pensez pas. Vous pou-—’
vez, & volonté, gorier les yeux ouverts ou fermés. Le lisu : égzle-
ment sens import:nce - dans la mesure oii Vvous ne risquerez par de
voir un intrus survenir. La fen&tre peout &tre aussi bien ouverte
que fermée, & votre choix, si vous vous trouvez dans un lieu
couvert, mais vous pouvez =sussi, si vous n'avez pas de vcisins
qui puissent vous voir et rénandre, par la suite, le bruit que
vous vous préperez & une carriére d‘epouvantall} pratiquer le
yln/yang en plein air. Peu importe que vous soyez vé&tm ou non
(t ocutefois, il est toujours conseillé d'évlterlles vé&tements
serrés). Peu importe que wvcus soyez chaussé cu non, ainsi que
la nature du sol ou du plancher de la pidce ou du lieu ol vous
VOUS exXercerel.
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Donc, vous y étes9 Bras en croix, lés deux mains ouvertes, la
paume de l'une dirigée vers Kien le Ciel et l'autre vers Kouen

la Terre? Que feut-il faire m= 1ntenant? Que faut-il faire dans
1'immédiat? R;en,you rlus exactement, ccntlnuer a fzaire la
- méme chose, & rester 1l3.1les bras en croix. Au bout d'une

minute environ (plus ou mcins selon 1'état de votre organisme)
"il est possible et méme prcbablé que vous ressentirez un léger
 fourmillement dans les: ‘mains, le circulation du sang.se faisant
de fagon un peu 1nhab1tuelle. “BEn ce cas, inversez la position

des moins : gue celle dont la poume '‘était tournée vers le ciel
soit dirigée vers la terre~et.vicewvérsa- Une minute plus tard,
chengez & ncuveau et revenez & la position de départ : que la mein
droite regardé, si l'on peut dire, dans sz direction primitive
et.la main gauche de mémei Commé vous n'avez pas 1ltintention,
quoi qu'en -puigse penser d'éventuels voisins malvelluanus, de
faire une cerridre 4'épouventail 3 moinesux, vtusfne mangueres
pas de demander, 2 ce moment-la : est-ce que ceﬁte plaisanterie
va durer lcngtemps encore? A cela, nous répondrons- par cette
guestion i est-ce que les muscles de vos épaules commencent &

" tirer " s&rieusement? & vous faire quelque peu souffrir?

Dans la négatzve, continuez & oonserver cette position. Dans
1taffirmative, si, vreiment, votre mus¢ulature commence & &tre

" tireillée " , travalllee, au point gque 19 falu de baisser les
bras vous semble une petite déllvranoe, eh bzen... ne pensez’
_plus, pour l'1nstant & cette délivrance : servez les dents -

et maintenez la pos;tlon -de plus belle en une sorte de " sur-
effort " qui devra durer une minute au moins, mlnute qui devre
&tre bien. employée.,, 3 : ! :

Elle sera employée (a1n51, au reste, quq’les mlnutes qul précé-
dent) par la mise en prathue de la parﬁﬂe psychologlque du
yin/yeng. Cer ce que nous . venons de déqr;re n'est que la . partie
physique, visiblé pour un observateur: extarleur, de l'exercice.
Avent de gquitter la description de cetie partie physique, une
précision 1a position. physzque yln/yang est dite " d'equlllbre
entre le Ciel et la Terre. Kien/Kbuen. Elle symbolise égale-
ment 1'&quilibre entre " l'esnrlt et la matidre, le permanent et
l'imperm nent (et pourquoi pes entre 1 aspect ondulatoire et
l'aspect corpusculalre de -1'homme et de l'un1vers9) La. tradition
veut que " prendre la position yln/ywng.et 1la conserver jusqu'a
la fatigue légére wne fois por jour ™ proclongé la vie de dix ans..
Affirmation improuvsble par définition. :Néanmoins, dé&s que vous
aurez fait une;premiére expérience, wvous constaterez gu'une
impression de vitalité s'est installée en vous, si nette qu'il
est difficile de l'attribuer au seul jeu musculaire et au bras-
sage sanguin (assez restreint, somme toute) qui s'en suit.
Pour peu que vous pratiquiez le yin/yang une fois par jour
pend nt quelgues semaines, vous noterez,knunwsans _é&tonnement,
cue votre senté tend & s'améliorer et cue, quel que. scit votre
aﬂe, votre force musculaire g'sccroit sensiblement. o
Mals le but édu yln/yan du point de vue Tchan n'est pes 1la.
Lz partie psychologigue de l'exercice est beaucoup plus impor-
"tante. Elle constitue une premiére approche du SEUL vériteble
probléme humein puisque, dans la pratique, on le confond avec
celui de la mort : le probléme de la souffrance.

Précisens bien tcut d'abord, ceci : le phénoméne appelé

" souffrance ", le sense douloureux, est inséparable de la
condition humaine, tout zu moins en ce qui concerne la douleur
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physicue. Qu'il scit 1libéré ou non, si l'on s'amuse & écraser
1'extrémité allumée d'un cigere sur la peau dénudée d'un homme,
il ne pourra gque dire, si cn l'interroge : cela fait mzl. Mais
il y 2, malgré tout, une importente nuance : la douleur ressen-
. tie ne sere pas d'intensité ég=le dans les deux cas. Chesz
"- 1 thumein crdinsire " ce gui sere ressent1 serz, bien entendu,
une br@lure pasr extr»8mité incandescente d'un cigare - et cela
fait un trou dans la chafr - cela faoit mal . " L'humein véri-
tz=ble " ressentira, lui, une douleﬁr ayant l'intensité de celle
que l'on &prouve en mettent, la n*emlere fois, des chaussures
neuves. Ce n'est pas =u hasard que nous faisons cette compa-
raison : il a, en effet, été é&tebli que l'intensité douloureuse
d'une brilure par cigare ou cigarette et celle ressentie par
qui porte des -chaussures neuves pour la premidre fois sont

Ce qui fhit la différence est d'ordre psychique: le refus
instinctif de la souffrence chez L'homme non 1libéré lorsqu'un
bourrealt sadique ou quelque méchent plaisantin s'amuse & gtein-
dre son cigzre & méme sa peau. Un conflit se forme alors entre
L AG PEel (le fait aque le brﬂlure est) et la solution désirée
mais 1r“éallseble : gue cette brﬁlure ne soit pas. En dlsutres
termes, sar le plen de 1la souf*rance physique (et c'est dans -

- ce domalne gque lt'humein 1ibéré demeure le plus proche de
l'humﬁln " naturel ") la d_fférence entre ces deux types
humeins réslde dans le fnlt que le premier ne refuse en

aﬁcun cas le réel, ce qui laisse ﬁ pure ", sans la lourde
charge @3 1t'apport psychologique, la souffrance physique
ressentie : " je -" -ne souffre pas; il ¥ a de .la souffrance

ce qui est ‘bien. différsnt. La souffrance DOIT é&tre, sznon, elle
ne serait pes. Blle est done le réel. Accepté tel quel; ce

réel ne se " gonfle " pzs du ‘conflit qui naftrait d'un stérile,
inefflcace, refus. Telle est (non formulée en mots, du reste)
l'dttitude mentale de 1'humm1n libéré face 2 la souffrance
phy51que, toujours svpportmble pour lui. Quant & 1la souffrance
mqrele, psychique,. ellz ne se manifeste pas conjointement &

la douleur physique puisque, née d'un refus du réel et que,
pour le " 1libéré " ce genre de refus est une impensable absur-
dité. :
Reprenons notre exemple d'un humaln non libéré qufun sadlque
fait souffrir & 1'~ide d'une extrémité incandescente de cigare
ou de cigarette. Ré&fléchissons un peu & ce qui détermine son
‘refus du réel, de la brﬁ_ure. Iz crainte, bien slr, mais vas
seulement cela : clest surtout le sentiment éprouvé de SUBIR
contre SA volonté, d'&tre le moins fort, de connaifitre la!
défaite. Imaginons un instant gue cet hommes soit jeune et
veniteux et désireux, l'occasion se présentant " 4'épater "

des jeunes perscrnes du sexe dit, on ne sait trop pourqguoiy
faible. Supposcons gu'en présence de jeunes femmes quelgu'un
lonce 2u méme garcon gui hurlait ds douleur sous la br@lure
invoelontairement subie, ce défi : " Je parie que vous n'étei-
gnez pas ce cigere en l'appuyant contre la chaflr de votre
avent-bras.,.., " S'il eszt, comme nous 1l'avons dit, vaniteux
et désireux de montrer sa virilité aux demes, il est bien '
poseible que notre homme reléve le défi (*) et (si vous ne

Ll e e T T T

(*).L‘expérience 2 6té faite un grand nombre de fois.
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noue croyez pas vous avez tort) 1o br@llure ressentie lui
pareftre infiniment plus bénigne que si quelgu'un d'autre

lo lui géveit infligée. En fait, il le sentira & peine.

Sans doute, qui agit comme cet homme, var pure gloriole,

eet un sot. Meis cela ne chonge rien & ce fait i ce qui

crée les complications bsycholoelaues - donec lo grande _
intensité, de lo douleur physigue - c'est, & 95%, le feit de
ressentir celle-ci comme une défaite. On parle beaucoup,
et avec raiscn, du courzge de la femme qui accouche et
surporte, parfois, une somme de souffrance nettement plus
forte gue celle d'une a2gonie : c'est que - du moins lorsque
(ccmma il est normel) la venue de l'enfant n'est pas plus

ou moins coneciemment refusée - la mére n tessimile pas du
tout. la souffr,rce ressentie & une défaite maeis bien & une
victoire. Elle devient, dés lors, quelque chose de non vrei-
ment rejeté, de désiré presque ( du moins sur le plan 1nconcczent)
" Les douleurs de la gloire " disait la poétesse Nuan Chun.

En tant que douleur physique lorsque les muscles des épaules
et deltoides sont " traveillés " p-r l'effort du vin/yang, ce
qui est ressenti est anodin. Mais il n'empéche que le " sensa
eppartient & la catégorie:! 'douleur ?‘et non a la egcrle

" pleieir ". Bt c 'est 1la, comme dans l'exemple clté “lus haut,
une douleur volontalrement ressantle,'une " douleur-victoire ¢
Il s'agit donec, dans le y;n/y@ng psycholo ique, de liex, dans
la. pensée de-l'edepte, cette notion.de douleur-vict01ve L

avec guelgue chose de plus veste, de . plus général, au ccncept
méme de la " doaleur.en 501 ", D'od la descrlptlonﬂtrudltlonh
nelle suivente : : -

' Ayant pris la p951tlon phy51que yln/yang, l'adegte 1mag1nera
qu'il ressent dans la téte une violente douleur. du:genre "teng
ya yan bi " (c est & dire embrassant la té&te entlére, tous ses
_orgenes compris). ‘Puis la douleur sera imaginée comme descen-—
dant dans le corps (chen tl), dans le poitrine, au cceur (x;n)
au ventre comme un " mang cheng yan " (crise d'sppendicite aiglie.
Enfin, dens. les membres du corps (zi). ' :

En termes modernes : TR -

Imaginez, =2lors gue, les bras en croii, vous venez de prendre
la position yin/yang, qu'une douleur d'une intensité intolérable
s'exerce dans votre t&te. Tout vous fait mal : le front, le
crfne, la nuque (surout.le nuque) les yeux et les sinus, les
dents, le gorge, les oreilles. Laissez 1'évocation de cette souf-
‘Tfrance vous pénétrer. -Si vous mettez vr~iment la boxnne volonté
reguise dans cette évooation, la douleur (gui n'est, il ne

feut pas 1'oublier, gu'interprétation de renseignements, de

" sensas " communiqués par votre systéme nerveux) finira par
devenir réelle, réellement éprouvée (meis rassurez-vous, elle

. disparaitre sutomatiquenment lorsque 1!'é&vocation cessera.)

. Lorsgue cette Aoul=ur " sera 13 ", sera vraiment ressentie,
désintéressez-vous de la téte et passez su tronc :. efforcez-vous
dtimeginer (donc de ressentlr) 1'étouffement qui se manifeste

si ssuvent dans l'agonie : lthabitude aidant, vousyvous apercevrez
du fait que, d'sux-mémes, vos poumons tendent 3 sé bloguer, &

ne plus faire leur travail normal (rassurez—vous encore : c'lest
sens sucun denger). Sentez, au cbté gauche, une viodlente douleur
cerdiaque. Dés qu'elle est 13, bien présente, passez 3 1l'zbdomene.

.
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Vous pouvez lire evec fruit, dans guelque »ovue médicale

(mzis non, meis non : ncus ne sommes pas d'affreux sadiqueS)
le description de cette gavante torture naturelle yue scnt

les coligues néphrétiques ou hépathiques. Imaginez des dou-
ieurs irradiant du haut su bas de votre abdomen comme un
soleil de souffrance. Imaginez des nzusdes, conjuguées aux
douleurs. Puie passez aux membres : sentez, en eux,; la tor-
eion douloureuse des muscles, lz sencation de " rongeur au
trevaeil " que l'arthritre grave vlace dans les 0&. Normalement,

ce sera & peu prés & ce moment-12 gue la fatigue doit commencer

3 so marifester dans les muscles de 7OS épaul.es. Il faut alcrs,
eu besoin en serrant les dents, maintenir encore une minute
environ <votre effort physique, en position yin/yang, les

bras en eroix et, durant cette minute, détourner voire pensée

de 1la notion de souffrance physique pour... pratiguer l'exercice
N° 1., “2écrit, dans novre premier texte, sous le nom de " percep—
,tion des sensas négatifs : &voquez, svant de baisser finsle-

ment les Lras, tout ce qui est pour vous, dans l'immédiat,-
sujet de malaise, de crainte ou de désagréiment méis en lais-
cant de  cBLé& les sensas purement physiques. Autrement dit,
durant cette derniére minute ol Vous conservez 12 positien
xin/yans, 1es bras. en croix, pensez & VOS ennuié du moment
(professionhels, familiaux, sociaux ou financ;érs) mais ne
tenez pes compte des sensations physiques désdgréables que
vous pourriez ressentir : notemment, faite dé votre mieux pour
considérer comme négligeable la tension museculaire au niveau
des épaules gqui peut, & ce moment 13, &tre devenue réellement
pénible. Cette derniére minute &coulée (urie minute approxi- “
mative) baissez les bras lentement —‘ﬁe les laissez en aucun
cas tomber au long de votre corps. 81 vous en avez le temps,
asseyez-vous, fermez les yeux et pratiqueﬁ durant une ou

deux minutes la respiration conscieﬁte. Sinon, reprenez
immédiatement le cours normal de VoS occupations. Le yin/yeng,
le plus pénible des exercices Tchan, est terminé- :

Nous ne savons trop si cet exercice vous paraitra, & lecture,
guelque chose de sérieux. Peut-&tre penserez-vous : un peu
gimpliste - nos conténporains aysnt quelqgue tendance & ozvimer
gque l'efficace se doit d'étre compliqué. ILes médecins le
sevent bien, gui ordonnent, bien souvent. des médicaments

sux noms complexes servent de couverture & des prcduits
efficaces mais bansux. Pour savoir ce qu'il en es% réelle-
ment, vous n'avez gu'une resource : essayer, au moins une
beeras nmemaine d'affilée. Le yin/yeng n'est pas un " exercice-
miracle " : il n'en existe pes. Pour peu que vous soyiez dtun
tempérrment nerveux et émotif, les premiéres séances vous
parattront pénibles, voir ménme traumatisantes. Cela passern
trés vite et la force, une force non soumise aux circonstances,
se développera trés vite en vous. Mais avant de guitter le
vin/veng, il ncus faut encore vous dire quelgues mots car

d1a praticue de cet exercice sst basée, il faut le reconnaitre,
sur une mentelité située zux sntipodes de celle de 1'Occident
actuel. Ti nous faut donc fzire une petite mise au point.

- -
- - -
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Vous venez de lire le description de l'exercice yvin/yeng.
_Or, que ce soit un bien ou un mal vous n'y &tes persomnellement
pour rien, vous appartenez & la culture occidentale ACTUELLE.
Pags.a celle de jadis basée sur la parole de celui qui a dit :
i1 feut mourir pour rensifre, rion :.vqﬁé &tes un humain du
monde occcidentel du XXénme -sidcie; un monde ol les tabous sexuele
vietoriens disparaissent pew & peu mais ou un autre tebou s'est
levé : le tabou, la mise hors la loi, de la notion de souffrance
et de mort. : oo S
Ce monde ou est née- la bombe atomigque et qui = connu les camps
de la mort mais qui a asussi inventé (il ¥y = certainement rele-
tion de ceuse & effet) les euphorisants qu'il. consomme en quan=-
tité immodérée et les enslgésiques utilisés, bien souvent, pour
&liminer des.douleurs dont l!'Européen du Moyen Age n'aurait pas’
méme eu consciemce. Un monde ‘enfin. *) gqui trouve scn apothéose
. dans le plus puissent des payes gui le composent : les Etats-
- Unis d'Amérique oh il est impoli de. parler de souffrance et
ot 17on farde les cadavres pour leur donner les couleurs.de
1a vie, Clest de ce peys qu'est parti ce que 1l'on ne peut qu!
appeler le " dogme " de.ls Pensée créatrice, ou positives -
Il est impossible que vous ignoriez tout de la Pensée créatrice
- cer elle imprdgne, littéralement, la vie de-1'0ccident actuel.
On la trouvait, déja, dans 1'inconsciente  tentative d!férotisa-
tion de la mort qui- £it nommer " Gilde " le bombe qui détruisi¥
Hiroshima. On la trouve toujours dens le fait dtaffubler d'un
préeom féminin les plus redoutables cycloneS‘(ljaffreux ouragan'
détruirait tout,. mais Maria-ou Sylvia ne nous fera pcs gé!) ‘
On la trouve, enfin, dans la phrase cent fois répétée ¢ souriez
et relevez la té&te! - .- - : ‘ g oo wman
En gros, en trés gros—(car:nous ne - pouvons. guere nous attarder
sur’ ce sujet) les tensnts de ce-dogme estiment que lp-seul;fait‘
de penser " positivement " détérmine, dans le réel et par. seule
ection de la pensée, une em&lioration dans la vie du penseurs
Exemples de pensées positives : Je mg porte de mieux en mieuxX. ) _
Je deviens riche. Ou méme (pourquoi pas? Recommandé eux militairestﬂhﬁ:v
" 1a mitrailleuse des gars dlen face va me rateree. i ' F
Inversement, une pensée " négative " (tout ve mel; tout va de plus
en plus mal) améne infailliblement, dans.le réel, les catastro-
phes envisagées. : - ) . : : _
Précisons notre point de vue : nous ne nions nullement les effets
de 1'auto-sugzestion. Si un homme ou une femme ve dans la vie
répétont, méme sans y croire " tout va de mieux en mieux ", il
est bien certszin - tant que la vie ne lui apporter:z pas de
démenti - que la répétition inlasszble de sz  phrase finira par
influencer, & tout le moins, son humeur. Bt qu'un individu de
bonne humeur s plus de .chence gqu'un " cafardeux " de minimiser
un ennui quelcongue et, par conséguent, de faire face aux
" prcblémes " avec plus de décontraction, done avec plus de
possibilités de les surmcnter. Mais, pour en terminer avec la
pensée " positive " il est non moins certain queé 1la méthode
g ces limites, vites atteintes 3 si vous 8tes sujet aux poliques

(*#) Il est bien entendu que cette eritique du monde occidental
et notamment des Etats-Unis d'Américue, est unigquement philcso-
phique et non d'ordre économiqus, politique ou sccial.
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néphrétiques dont nous parlicns rlus h-ut, essayez donc, &n cas
de cries, dlaffirmer que tout va de mieux en mieux.

. Quent a la pensée négative, antithése et faire-valoir de l'autre,

nous sommes persusdés que le perscmne qui irait & longueur de
jour, psalmodiant que tout va de plus.en plus mal , aurait, en
effet, blen des chonces de sombrer dans 1! angslsse et le plus
noir pessimisme. Mzis, du moins & notre connaissance, personne

(de mentalement sain) ne s'est jameis livré VOLONTAIREMENT & ce
petit jeu. La persomne qui se dit, heure aprés heure et Jjour
aprds jour que tcut va de mal en pis obéit & une idée fixe trés
involontaire, & une cbsession. Elle est_hypogondrlaque et son
pessimieme ne crée pas le mealheur : il est l'expressicn a'un
malheur subjectivement ressenti. f

Si étrangé que cela puisse sembler, c ‘est, e genre de " pensées
noires " accompagnant la phase physique u yﬂn/yang, gui devraient
&tre dites " pensées positives ", En ce/sens gue (dans lz mesure
ot le mot volonte a quelgue 91gn1flcat10n) ces pensées sont volon-
taires, non conditionnées par un but Ammédiatement perceptible.
Ce ne sont pas des pensées " qui c%pent quelque chose " mais

des pensées gue nous décidone de ‘créer et que nous créons.

Chez l'humein non encore libéré 14 pensée ne se: tourne volontiers
que vers.ce qui est agréable (l? délectatich morose AU nmaso-
‘chiste &tent délectation’ tout: de méime ). Le " mental yin/yang

-~tend, déaa, 2 guitter le mode. de pensée de 1thumain non libéré.

Pour sombre et précise: qu 'elle sera, votre penaée ne créera
rlen. Ctest wvous. qui lazcreerez dens le but, tousours sain,

de scruter les poss;ble§ Vous n'avez pas & craindre qu telle
devienne maftresse ée votre destin et le transforme catastro-
phiguement. Nous ne voué demandons pas de nous croire sur parole
mais, si vous tentez un m01s durant la prathue du yln/yang,
votre santé, tout/au contrrlre, staméliorera., (*) Si wvous le
voulez bien, noug allons & pré&scnt passer & la premiére PRATIQUE
de la voie évolu%ive, gui est le :

YEOU KIEN, dit, en 0001dent, K Voya‘gé-aé'bral g

Pourqual pré&nntcns-nﬂus en premier 1a théorle et la pratique

de cette tebhnlque et non une autre? Parce.gque nous nous
adressons/ﬁ des personnes (de " personna =:masque) gqui, & quel-
ques exceptions prés, ne sont pas encore des humains libérés.
L'humain 1ibéré, le Techen Jen, peut fort bien, n'en déplaise

a certalné, pratiquer la " magie- . Mais il le fera comme il
pratiquerait la menuiserie ou le Jardin ge : A& titre profes-
sionnel ou qu351-prof9551onnel et non parce qu 'il espdre, par
des " prathues magiques ! prouver quoi que ce soit. Or le

Yeou Kien, le " Voyage astral | n'a & peu prés aucune importance
pratigue; perscnne ne peut :faire métier d'une technique de oce
genre. Mais, pour un &tre humain qui en est encore " & crsindre-

. et & espérer " elle a un mérite : celui de démontrer que le

(* ) vependont, =1 vvus’souf*rez d'une grinpe, angine ou maladie
cccasionnant ave forte flévre, abstenez~-vous du * yln/yang "
jusqu'a le econvalescence : s2 pratique élave guelque peu la tempé-

rature.
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monde que ncus connaissscns peut, dans ses rapports avec " l'ego
cbéir & d'autres lois que celles communément admises.
Le Tchen Jen sgit - mais ne peut démontrer de fagon directe -
que ltétre humain, d'une part, n'est rien, sbsolument rien,
car on.peut appeler " rien " une vibration ccrpusculsire sans
cesse nalssante/mourante, et, d'autre part gu'il ezt TOUT:une
émergence du " Tao ", du Mental cosmigue ", & laguelle un
agrégat de pensées 1mpermuﬁentes, dzt " ego. " sert de cataly~-
seur (*) A o E e f
L'homme ocu la femme non encore'libérés, s'ils adoptent, sur le
plen théorique, ce point de vue, n'en seront pas moins tourmentés
par cet eautre " rrobléme " que l'on peut énoncer ainsi : tout
cela est peut-&tre vien neau, mais -MOI, gue deviendrei~-je, apres
MA mort? Serei-JE vous(e) .2 l'enéantissement ou, au centraire,

. connaltrai-JE survie et - re-naissance en un autre monde ou par

re-incarnation? TPcut Tchen Jen sait cu'il est impcssible de
dorner la b:nnefrénonse, qui est : vcus abordez un probléme -
aussi feux et dénué d'importance que celui du nombril d'Adem
(perfait meis né sans ma3re, aveit-il un nambrll?) du sexe des
enges ow de celui, fameux, des cannibales " bLloguant " au
Jugement dernier, l'opération " résurzection des COorpSe. (R&PPG-
lons briévement les é&léments de ce probléme, tarte & la créme

" des théologiens d'une certaine époque : soit une tribu de canni-

bales se nourrissant de chafr humaine depuis: des millénaires.

A 1a résq*rectlon, comment Dieu &'y prendra-t-il pour récupérer
et reconstituer les corps af»‘rmres et asszmllés per les membres
de cette- tr1bu° )’ ; I N L T -

Votre premlnr but véritable doit étre de parvenir & aimer ET la
vie, -ET le mort, son complement normal, telles qu'elles se
présentent & wvous : clest le premier but de gqui marche vers 1!

humenité véritable. On ne peut aimer la vie si l'on n'aime =susei

e mort, complément, redisons-le, et nin " contraire de la vie.
Le thenathos, complément et non contraire de 1‘cr3", Tour emplcyer
1e langage de la psychenslyse. ‘
?cur cette r~ison, il est bon de’ commencer les p“vthues de la

Yoie " magique ou évolutive " liées, dans le voie mixte, & celles
ﬁe la v \1e_" r~tionnelle ", par le Yecu Kien, qui tend 2 montrer
e peu de réalité du "'‘moi ", de l'ego tel qu'il est habituellement

résenté *+ un corps plus un psychlsme (c'est 4 dire une "Zpme" im-
ortelle ou non

récision nsus ne’ décr;rons augﬂurd‘hul qu'une pertie de cette
technicue elle n'est-pas quelque chose d'sussi simplzs que 1!
imaginent. les lecteurs de tel écrivéin irlendess gui signe d'un
pseudcryme tibétain, des ouvrages d'un grand intérét romanesque

.. nais hautement feanteisistes. Si ces pages, comnme il est probasble,

tombent entre ses mains, cu'il nous permette de regretter que
son talent ccnduise tant d!'Occidentaux & se faire des idés d'une
absolue fausseté quent sux doctrines lamaiques.

Qu'il soit entendu, au départ, que vous ne devez vous intéresser
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\*) Nous utiliscns le mot " Taoc " & cause de son imprécision méme ,
qui interdit toute possibilité sérieuse de spécificaticn. Nous
évoquercns, plus loin, l'avatar du terme " Esprit " fort proche,
& l'origine, par sa " non-signification " de " Maoc " ot qui

tomba dans le duslisme par suite de le manie bien humaine de

tout class;f;er.
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ou Yeou Kien qu'aprés un mois - disons : au moins 20 jours, (et
c'est un strict minimum) de pratique quotidienne de " respir

de la boddhi."Précisons encore : si vous avez lu voici un
mois notre premier texte et commencé, tout sussitlt, a pra-
tigquer le " respir de la boddhi ", que, durant ce mois, cette
pratique a &té effectuée au moins 20 jours, vous pouvez, im=-
médistement, vous attaquer z2u Yeou Xien. Sinon, continuez la
prqtique du " respir " pendant quelgues jcurs encore. .

Dlsons tout de suite que, m8me en Extréme-Orient, d'excellents
esyrlvs mettent en doute la réalité du " voyﬁge " (Maharsi lui-
méme en était, dlt-on,) et affirment qu'il n'est que le produit
de l'activité des deux soeurs jumelles " Suggestzon—Imuglnatloﬁ Y
Bien que n'accordant pas & cette technigue plus d'importance
qu'elle n'en mérite, nous soutiendrons que cette opinion est
erronde. Bien entendu. dans nombre de cas, suggestion et imagi-

‘nation jouent, et Jjouent seules. hals pas dans tous: trop nombreux

sont les cas de " voyageurs " ayent pris, au cocurs du Yeacu Kien,

ctnnaissance de faits qu'ils ne pouveient connaftre par une voie

rationnelle. Bien entendu, on peut toujours =zdmettre (ce qal

ne ferait que déplacer le probléme) que la dite connaissance

leur est venue par voyance . " ordinaire " ou par une forme de
télépathze guelcongue. Mais il existe d'autres preuves, carré-

© M matérielles " celles-1a : nmon-seulement il peut aryiver
quewle " voyageur " exerce une action physique dans le milieu
od l'entraine son voyage, (ce qui peut toujours &tre cgnfroversé)
mais encore il & été constaté, par nos soins, que, dans la plu-
part des cas (authenthues) une trés faible partie de 14 sub-
stance du " voyageur " quittait momentanément son carpé pour le
rélntégrer le Yeou Kien terminé. Nous avouons franchement ne pas
savoir si cette’expérience a &té faite en Occident. Mais elle
1's &té en Orient et notamment en Chine, le matériel‘utilisé
consistant en une.balance de grande taille et ‘de haute préc;-'
sion (*) :
La pratigqie du Yeou Klen est quelque chose 4! s/ez simple. Elle
ne présente sucun danger si l'opération est menee dans le calme
meis 1'intervention brutole d'un tiers secouént, par exemple,
le " voyageur " dont 1l'inertie 1l'inquidte, jeut provoquer des
traumatismes pas trés graves, du reste,’ mals qu'il vaut mieux
&viter, cela va de soi.) Donc, assurez-vous bien du feit que
nul ne risquers de vous déranger avant de vous livrer 4 la
praﬁique du Yeou Yier. D'autre part, nous disions plus haut
qu'il convenait de ne pas. surestimer cette technique, son
importance. Notre conseil sere donc : sauf si vous bénéficiez

"de loisirs im?srtﬁn‘s, ne lui consacrez pas ‘trop de temps

au rythme d'une expérience per semeine, vous devez, dans
deux/trois mois, sans jameis " forcer " commencer A& obtenir
des résultets positifs. Si vous disposez d'assez de loisir,
et que vos goflte vous y portent, vous pouvez, par contre,
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(*) IX ¥ a, c.rent un Yeou Kien authentique, déperdition momen=
tanée d'une wvingtaine de grammes chez le " voyageur "




pretiquer le Ye~u Yen sussi souvent gu'il vous plaire. I'=o rlus
Atyn fois par Jjour cependant.(si vous avez vreiment BEAUCOUP de
loisir). Cer, dans votre LroOpre intérét, vous ne devez pas donner.
la pré-éminence & une technigue non-libératrice sur dtautres gui,
elles, le scnt : respiration consciente, prise de conscience des

-

sensas négetifs, .yin/yeng).

Tieu od il convient de pratiquer le Yesu Kien i une piéce guel-
congue, chimbre de préférsznce, evec un 1it (pas trop moelleux)
‘sur lequel vous vous allongerez. Un cenapé, un diven, un tapis,
* ‘une natte ou méme le plencher - ou le sol nu - peuvent faire
1'affaire. I1 ne Faudrait pse, cependant; . que votre position
soit trop inconfortsble; 1'idéel étant : pas ce molesse, pas
id'inconfort génant. Il est préférable; contrairement & ce gue l'on
‘eroit trep souvent, de ne pas plonger la pidce dans une obscurité
ptalo{l‘obscurité riscuant- de provogquer la venue du sommeil. Il
3 2 des géns gui ont, bel e¥ et bien, confondu " véyhge astral "
et r&ve). Cependant - du moins dans le journée - pas' de lumiére
" drtificielle non. plus. Si l'expérience =.lieu de jéux, fermez les
yolets ou obturez les fenétres, mais non - entiérement: qu'tun filet
e lumiére puiése se glisscr dens l'interstice. Si elle a lieu
? nuit; lgissez_cérrément las volets ouverts. Les fen8tres : si
Ytk _byqiﬁmegﬁérieur,et,la-ﬁempéraﬁgyg éxtérieure.ne risquent pas
= 1 di.vbus'géner,'laiéseh les ouvertes. Sinon, fermez~les (&videmment).
I
pi

' ve de soi gue nulle autre pergonne gue vous ne doit occuper la
f'e, du moing deans les débuts.. Par la suiie, pour peu que vous

oyiez la certitude que le ou les;autreS‘occupanta.he vous dérange-—
ront pas, cela n'sura pas d'importance. Pas ‘d'animaux dans la pidce
'(s%yf”des poissons dans leur bocal ou, & la riguevr, des oiseaux
en cage. ) . . . s, sag samp B . Bt
Le mément : loin des repas. Il serait méme préférable que vous
" ‘szarkiez " un repsas avant de- vous 1ivre® zu Yeou Kien. Par exem-
ple, =i 1'expérience a lieu dans. 1'aprés-midi, qué vous ne déjeu-

niez pas eu milieu de l= journéeé. Si elle a lieu le soir, 2 it

heure de votre coucher habituel, que vous vous ebstehiez de diner.

Si elle s lieu le matin, que vous ne preniez pes votre petit déjeuner—
'avh#t mais (é'ii en ést temps.enCOre) aprés. Com o . '
Notgz toﬁte;ois que le jeune préalable n'est rzas ‘un impéravif. Vous _
-pouvesz mangar, meis légérement, sans consommer de viande, ni de R
_poiseori, ni de  fromage, sens boire dtalcool, et & condition que '
la digestipn soit & peu preés terminée. C'est & dire quiil y ait

gu moins deux heures d'écoulées entre la fin du repns et Lloxpé-

rience Yeou Kien. Si vous ne respectez pas ces recommandations,

un risque, un seul : confongdre des révasseries d'ordre digestif’

ayec une expérience authentique : ce qui est crrivé & des gens

qui se croier% (et méme : qui sont) irtelligents. '

Une suggestion : si vous disposez, comme il est hebituel dans

le monde occidental actuel, de trés peu de loisir, 'pourquoi ne

pas jeflner un . soir par semaine (1e Samedi soir, par ‘exemple, si

le Dimanche est, pour vous, jour de repos) et ne pae pratiquer.le
- Yeou Fien dans .la soirée du Saredi? -" Sauter " un repas per :

‘semaine = et méme deux - est excelléent pour lz santsi. Voué'fduJ

vez tras bien, ce Samedl scir. vaquer 8 vos occupations habi- )

tuelles (voir, par exemple, un spestacle) puis vous livrer a la
pratigue du Yeou Kien lorsgue vous vous coucher:z bour-le ropos
nocturne. Un seul impératif : me das. menger dane la soirée. Mais

vous pouvsz boire : rien d'slcoc:.isé cependent. ' -

v
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Vous étes done en positicn allongée sur le 1lit (ou la natte, ou
le tepis) sur le dos; les bras auw long du corps. Les vétements?
Aucune importarce, & condition que le circulation sznguine ne
soit vas g8née : votre tenue de nuit habituelle, si vous voulez.
Draps? Couvertures? Egalement aucune importance : s'il fait froid

couvrez-vous. Sinon, mettez-vous & l'asise.

Exécution :
Commencez & pratiquer la respiration consciente pendant deux ou
trois minutes, a 1l'asstime. Surtout, &vitez de consulter un chro-

‘nométre ou un réveil, ce qui é&loignerait vos Pensées du travail

en cours. Pratiguez cette respiration consciente jusqu'au moment
ot le processus respiratoire deviendra régulier : si cela vous
demande moins de deux minutes ou plus de trois, ce n'est pas im-
portant. _ _

Ce qui, per contre, est important, clest la fagon dont, UNIQUEMENT

.DANS T.A PREPARATION AU YEOQU KIEN, de pratiquer la respiratistn cons-—

ciente. Il s'agit, en somme, dans le " Voyage astral " de parvenir
a4 un état de " d&doublement ", de faire en sorte que ce que nous
appellerons par commrdité (mais avec de nombreuses réserves)

votre esprit, se détache de votre corps et prenne, pendant un
laps de temps presque toujours bref, une autonomie momentande.

(Bn langage Tchan actuel, on pourrazit aussi bien dire que l'aspect
ondulatoire qui anime/intellecdtuslise l'egréget corpusculaire
désigrié sous le.nom de " personne " reflue momentaenément hors de
cet agrégat, en entratnant une infime partie, phénoméne qui se -
produit zussi (mais avec des conséquences définitives) au moment
suivent immédiatement la mort.) '

- La créature,.l'stre, l'agrégat, que nous sppelons " homme " ou

" femme " se présente sous “rois rotentielités, du point de vue

du " sens commun " : 1° Il existe et en est conscient. 2° Tl

existe et en est inconscient (ce qui fait que, de son point de wvue,
il n'existe pas - puisqu'il n'a pas de " point de vue . L ]
n'existe pas. Le 1° correspond 3 la wveille lucide et au sommeil
avec réves - 4tant entendu que, dens ce dernier cas, la notion

de conscience peut &tre fort vague. Le 2° correspond au coma ou

au sommeil sans réve. . Le 3° représznte le période immédizatement
avant la noissance ol aprés la mort.

Vous remarquerez que le point de Jjonetion entre les deux états
extrémés'(existence_conscienté et non-existence) se rencontre

dans le¢ sommeil . : le sommeil avec ré&ves étant plus proche de
l'existence consciente et le sommeil sans ré&ve plus proche de la
non-existence, du moins .du point de vue subjectif du sujet.

Le dédoublement se situera donc aux sbords du domaine du sommeil.
Nous disons bien : aux abords ét non DANS le domaine du sommeil.’
Cette nuance est compréhensible puisque, d&s gque vous vous aban- =
donnez au sommeil proprement dit, vous perdez (le Tchen Jen erospa)
toute malftrise de vos pensées. . Elles peuvent s'endormir elles aussi,.
s'engourdir, comme votre corrs ou, dens le réve, obéir 3 des lois

qui ne sont plus les v8tres. Lo difficulté du Yeou Eien résidera

donc dans ce double impératif : d'une part et en afecun cas, il

ne faudra que votre " esprit " cdde nu sommeil. D'autre’part,

1l est.ebsolument nécessaire que votre corps, avec ses rultiples. . -~
activités autonomes, ne constitue pas un hendicap. I1 feudra

done que votre corpe dorme et que votre esprit veille. D'ou 1la
nécessité de faire fonctionner l'esprit (disons : 1a pensée) sur

deux plans : d'une vart sur le plon des raprorts corps/pensée

S

[
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o1 1l'engourdissement,; le sgmmeil'du corps Sefa le but visé, et,
d'autre pert, sur le plan de l'activité " spirituelle ", laguelle
devra se ma 1nten1r ae fagon esussi. totale que possible. §®

Tl lmporte done que, dés 1e départ, votre faculté d'attention,
fonetion mentale numéro 1, se dédouble. Ahtrewent dit, tandis
que, respirant, vous notez mentalement. 1n5ﬂ1ratlon (ou : les
poumons se vident - et méme : les poumons se vident d’alr, si

la respiration est particulidrement lente et ample) et " expira-~
tion " (ou ses vnrlnn»es) une partie de vos pensées deneure
vigilante, & c®té, si 1l'on peut-dire, se tenant préte 3 cons-
tater : malrtensnt 1z respiration est régulidre, il est temps
de passer & la sulitei — Il n'est prathuement pes possible de
vous dire " comment faire ", pas plus que l'on ne peut expliquer
3 un débutent comment se tenir en équilibre sur une bioyclette :
c'est une affaire .d'habitude, d'entrainement. Aprés quelques
_échecs, celea viendre tout seul, probablement au moment ol vous -
vous ¥y attondez le moins. -Si vous n'y ‘parveniez pas aprés une
dizaine d'expériences (ce gui se produit pour une ou deux per-
sonnes sur cent; & peu prés, sans que l'on sache trés bien PO
quol) n'insistez pas et passez tout de méme & la suite. '

Il s'agit maintenant; non pas exactEment de vous décontracter

mais de procéder de telle fagon que, normalement, les muscles

de votre corps: DEVRAIENT 8tre en état de décontraction. Tant

pis 8i nos expllcatlons sont longues et fastidieuses : contrai-
rement aux exposés théorigques, il est. essentlel que vous comprefu
niez parfaitement les exércices: prathues, quels qu! 1i1s soient.

Faites ceci : délaissant la- surveillence, de votre respiration,
portez votre attention, votre pensée vers les muscles qui couvrent -

votre boite crfnienne. . Dites, mentalemanf : ces muscles se dé-
tendent. (Et peu importe gque votre affirme .tion ne soit pisg l'ex-—
press1on de la réalités Si les muscles se détendent eflective=- '
me nt, clest parfazt g'ils restent fermes, ce sera purfalt au551.) '
Passez eussitdt & -la ‘suite et prononcez, mentalanent, la phrase:
les muscles du rfront se détendent. Puis : les muscles avtour des
orbites se détendent. (Quand les muscles entourant les orbites
se détendent, les yeux se ferment. Mais dens la circonstance
présente il n'en serec pas dinsi: puisque les yeux seront fermés
depuis le début de la respiration consciente. Si, dans votre

cas pgrtlculler, vous les avez . -gardés entre—ouverts, laissez~
les se fermer quand wvous prononces la phrase : les muscles en-
tourant les orbites se détendent.) Dites.ensuite, toujours men-=

-

talement : les muscles des.méchoires se détendent. Puis : les

‘muscles du cou sz détendent. Puis encore : les muscles des

épaules. s2 détendent. Enfin 3 les muscles des mains se détendent.
Arréteéz ici 1'énumération : normalement, tous les muscles de
votre corps devr'ient, 5 la suite, se décontracter. S'ils n'en

“font rien, n'en ayez cure. L'important, c'est de prononcer,
mentalement, les phroses que nous venouns d'écrlre en rortant votre

att-ntion sur le groupe de muscles dont il est question. Entre
chague évocation d'un groure de muscles particulier, marguez une
pause de quelgues secondes (de cing & dix seccnies, pas pluse.

Et ne vous inquiétez pas si le décontraction ne se fait pes @
cela viendra & un moment ou & un autre). '

Tent pis, encore une fois, si nous vous ennuyons, ma;s il nous

faut récapituler : efficzeité avent tout.

(At W b Mtnaf/\{?w‘,ﬁ;] Rearh |
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Donc, un jour guelcongue, & un moment quelconqué de l= Jjournée
m-is assez 3loigné de celui de votre digestion, wvous wvous trou-
vez en position allongée sur 1lit, natte ou tapis, & l'aise sans
exc2s, dans unc piéce celme et point trop obscure, sans &tre
pour autant brillamment éeclairée. _
Vous &tes psrvenu & obtenir une respiration rythmée et suffi-
samment consciente. (Ici, une parenthése : ce que nous avons
éerit au sujet de la nécessité de dédoubler la faculté d'atten~-
tion, & 40 vous paraftre fort confus. Il ne pouvait en gtre
autrement puisque le langage n'est pas fait pour décrire deux
objets ou deux actions simultenément. Ce dédoublement de la
pensée, avons-nous Scrit, doit débuter au moment ou commence
lz respiration consciente; l'adepte devent 4d'une pert &tre
conscient duprocessus respiratoire et conscient d'autre part
du fait qu'il doit 1&cher la surveillsnce de ce processus
dds que celui mera devenu rythmé, régulier. En fait, il existe
trois trucs, comme l'on dit, permettant d'obtenir plus facile-—
ment ce résultat -~ chacun d'eux convensnt 4 un type humain
perticulier. Si vous ne parvenez VRAIMENT pas & obtenir le
résultat souheité d'arrés les (vagues, c'est d'accord) indica-=
tions qui précédent, faites-nous le savoir et nous Vvous commu-

“niguerous le " truc " qui convient & votre type hum:.on-. Mais
_ne nous demandez pas cels immédiatement : faites, auparavant,
" une bonne dizzine d'essais : il serait trés, trés bon, que vous

découviriez en Vous-méme et per vous-méme le mécanisme de didou-
blement de l'attention. Cele vous ferait faire un sérieux pes
vers la pensée non-conceptuelle. Fermons la parenthése)

Votre respiration est ddne régulidre et votre corps, sinon
détendu, du moins tendsnt vers le détente de..ses muscles.

Vous vous trouvez maintenant, relativement aux " sensan "
ngs1gues dans lz position ol vous &tes chaque- soir, avant

que ne surgisse le sommeil. Quand aux sensas mentaux, ils sub-
51stent. Leur intensité est un peu atténuée cependant, et ils’
sont moins ncmbreux : 1l'idéal serait que le nombre des sensas
mentaux (vos pensées proprement dites) scit des plus restreinﬁg
et que leur intensité demeure intazcte; mais ne soyions pas trop
exigeants : méme si votre " penser " n'a pas son acuité habi-
tuelle, celes ira ainsi. ‘ ;

Pour comprendre ce qui” va suivre et ne pas vous heurter a un
de ces " mystéres " qui font 1'émerveillement des esprits infan-
tiles et l'irritation des gens de sens critique, il vous faut
partir du principe suivent : puisque 1'Univers entier peut &tre
comparé & un " champ " non illimité mais infini, dans lequel,

‘sans cesse, demeure un aspect ondulatoire potentiel qui ne

devient effectif, actif, " opérationnel " qu'en complémentarité
d'un aspect corpusculaire impermenent - le rencontre et la sym-
biose des aspects produisant, selon les .nécessités, " natiére
ou " énergie " (dont 1'énergie psychlque) il peut ne pas &tre
1mp0551b1e de déplecer une infime pertie d'u: ensemble corpus-—:
‘culeire donné (veotre corps, per exemple) et de lui faire suivre
une " ligne onduletcire " gquelconque, extérieure & cet ensemble
(&tantyentendu gue le groupe corpusculaire " voyageent " est
soumis, aux mfmes Incessants changements " naissance/mort " gue
1'ensemble restant relativement steble).
Si, ayert lu ce gwi précdde, vous estimez que ce genre d'expli-
ation n'est gu'élucubration veli'z, nous nous pourrons vcus donner
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tort. N' oubllez nqs, cependaﬂt, que das que l'on qu_tte le

' domaine de 1'expérience guotidienne, toute spéeculation devient

suaette 3 caution. Du reste, il ¥y auralt beaucoup & dire &
propos de le veleun des mots décrivant 1l'expérience quotidienne
- meis ccmme, 13 =zussi, il feudrait user de motse.s» .
L'important - répétons-le et tant pis si nous vous agagons -
réside aa*ntenant dens la décontraction, au moins théorigue,
des muscles ‘de votre corps et dans la vigilance sinon perfaite
du moins suf?lennte de " l'esprlt ". Pour savoir si cet esprit

‘malntwent su;f*smmment sa ylgllance, enseﬁ; une ou deux fois,

3 des choses tout & fait en dehors de l'expérience. en cours

et triés bridvement : évoquez, pwr exemple, le repas précédent
ou telle rencecantre de Ila v91lle. Puis, le plus vite possible,
revenes a cotte COnBtatlon s votre respiration est regnllére
et vos muscles sont, en principe,. détendus;

V0101 meintensnt en qu01 congiste le 4 travall " proprement dit.
Ouvreu lee yeux aussi largement gue posslble (tant pis s'ils
scnt " exorbités ") et fixez le point du plafond situé eyactement
su-dessus de votre regard. En méme tempisy continuez 3 avoir coms- ..
cience de la régulavlté de votre souffle et de 12 détente de e
vos muscles. ' :
Au bout d'une minute de fltatlon du regsa ard sur ce point. précls,
1mpglnez que vous voyez, sur le’ plafond, se dessiner votre propre
visage, tout autour du p01nt fixé. Pes le visage ET le corps,
non : le visage seul et peu importe s'il vous apparait & sa
dimension normale ow démesurément agrandi. Peu importe 4galement
que 1'i mage 501t nette ol flous.

Ieci, unc question se pose :.la piéce étant plongée dans une
semi-obscurité, comment pouvez—vous voir, avec la mellleure
volonts du monde, une image &u plafond9 Réponse : lorsque vous,
r&vez,. vous. percevez-des images el. .cépendant vos yeux phy51ques
sont plongés dans une obscurité totale. Vous, avez compris 3 il
s'agit de provoquer, durant un demi- sommell du corps non accom-
" pagné de la vescance de la volonté, l'apparltlon d'images tec
quement apparentées aux images oniriques. Vous reémplaces, en.
quelque sorte, par votre volonté aélibérée, le " quelque chose
qui, durant le sommeil ‘et dans le réve, fait naitre et guide
les images : Vvotre ¢onscient prend ans une certalne mesure,
le reléave de l‘lnucnsclent. =

Si vous possédez, dans ce domaine, des: dons exceptlonnels ( )
vous pouves déjd, sans er savoir plus, obtenir des résultats.
~Mais si vous &tes " comme tout le monde " il convient d'aller
plus loin . zprés vous &étre fomiliarisé avec eette premidre étape.
I1 faut gus vous parveniez & voir, =2u plafond, une image aussi
stable que possible de votre propre visage tocut en congervant
une respirotioa égale, des muscles & peu prés détendus - et

SANS VOUS ENDORMIR - ce qui ntest pas toujours facile aux
débutants. , L ' ' '

tl

u——---—u-—m—-——-—-_——'-.-—-—-———.-.—

n

( ) Tous les humeins possa2dent, latents, des " dens psychicues v
Mais il n'est pas sovhaiteble de détenir des done exceptionnels :
ils sont pratiguement toujours accompagnés d'une certaine tendance
au déséquilibre cu, & tout 1e moins, d'une excessive émotivité
bien génante pour le candidet & la libération, & " 1téveil ".
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Puis vous imaginerez gque ce visage grossit, s'agrandit, PARCE
QUE vous vous rapprocchez du plafond. C'est cette sensation (dvnt
nouc ne discutons pvas le caractdre subjectif) cqu'il est difficile —
dtobtonir. Prenez tout le temps qu'il vous faudra pour gque ce ra
visade (votre vieage) vous semble prendre d!'énormes proportions"

par rappers & celles qu'il avait initialement et pour qu'une '
sensation de rapprochement, de mouvement en direction de ce
visage, vers le plafond, naisse en vous. Au cours des premidres
séances (*) ne faites rien d'autre que vérifier 1l'absence de
crispation de vos muscles $t la régularité de votre respiration.
Au cours des sdences suivantes, efforcez-vous de " tracer " un
visage, le v8tre, sur le plafond. Par la suite, essayeg 4'imagi-
ner gue vous vous rapprochcz de ce visage ¢t qu'augmentent scs
dimensions de facon rézulidre et continue jusqgu'd occuper tout

votre chemp de vision< Enfin, vous devez arriver & un stade ol
vous ne percevrez plus rien visuellement : vous &tes en train de
vous enfoncer, de vous fondre, dans ce visage. Il ne servirait
& rien que nous donnions, & ce propos, de longues expliedtions @
ce qui =e passera alors peut &tre ressenti mais non décrit.
Cl'est le moment critigque en ce qui concerne le risque de sombrer
dens le sommeil et, par consdguent, de rater l'expérience. Quand
vous en serez la; gquand, tout en conservant une pensée suffism-
ment vigilante, vous aurez l'impression de vous &tre " perdu "
dans wvotre propre image, alorsS... . - "

Retournez-vous et regardez én bas...

Absurde? Absurde. Bt cependant, clest ainsi . (du moins au Tibet

et en Chine, pays, soit dit en passant, dont les techniques en -

ce domasine sont celles gui ont le mieux fait leurs preuves)

que les choses se passent ! 1'expérimenteteur se " sent eu

plafond ", collé, en guelque scrte, contre ce plafond, puis, o
il " sent " qu'il peut se retourner comme on retournerait une -
image plane. Et il fait ainsi. Illusion? Auto-suggestion?
Parfois oui, parfdis_noﬁ, comme nous disions plus haut. A
‘yous, per la suite, de vérifier ce qu'il en est - et nous vous

v aiderons. S'il n'y a pas illusion vous verrcz,cer on voit

trds bien " du plafond " en dépit de la demi-obscurité, que

lc mouvement respiratoire de votre corps, la, " en bas ", suxr

le 1it, tend & devenir de plws en plus lents. Vous verrez glors
votre corps comme si vous le surplombiez de quelques métres
(phénomdne se produisant, du reste,. quelguefois et de facon

tris involontsire sous 1'influence d'un anesthésique, éther:
notoemment, ou de certaines drogugs) et l'impression tenace

que ce corps n'eést plus " vous ", pour le moment, so fera sentir.
Cepeniant, un " queljue chose " nommé " you feng " (1ittéralenent:
vent cui flane) en Asie centrale et " corde d'arzent " en Occident
vous tirera, un peu, tris peu, vers ce cCOrpsS.

Au cours des premiérés séances durent lesquelles la " fusion

avec le —ricege " eura réussi, si vous ressentez guelgue peur

o désarroi, laissez-vous, si nous osons dire, ramener par

cette corde. Fuis, lorsque vous sercez aguerri - -ce qui vient

- ew em e e e = e
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(*) éventucllcment, voyez, i ce propos, votre prograrime personncl.
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+trés vite - négligez ce rappel et allez... OU? Dzns les premiers
temps, seul votre Inconscient en décidera. Par le suite... nous
parlerons de cele dans le prochain texte. En ce domaine, le désir
d'aller vite et 1l'échec sont synonymes. Dans ce méme troisiéme
texte nous vous donnerons d'autres conseils; nous vous indiquerons
une sutre méthode de " départ en Yeou Kien " et nous nous
attaquerons & laz perception des auras. Pour en terminer avec

ce gue nous disions aujourd 'hui, sachez que, pour le débutant,

le " retour " se fait de fagon automatique, sans que la volonté

consciente de l'expérimentateur ait & intervenir : le dangex
est nule. :

Dens les textes suivants, en dehors de la formation Tchan propre-
ment dite, nous étudierons, entre autre, la maniére dont il
convient 4'sborder certaines difficultés de la vie courante.

TCHAN
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Les exercices gue nous vous prOPOSOHS sont aussi péu nombreux que
poseible: Pour cette raison, tous sont essentiels. Aujourd'hui,
" eur la voie directe " nous vous présentons un nouvel exercice.

Jusqu's ce que - en principe, szuf retard de votre part - Jusgu'a
ce que, avec le texte 6, nous paseions & la " pensée e rceptive ™

tous ce qui vous sers proposé " sur la voie directe " ne sera que A
rerfectionnement ou approfondissement des exercices que vous conrais- !
sez déjd. Soit trois exercices au total. "
Le nouvel gxzercice, le " Y;n/ypng " reléve de ce que le Tchan nomme *
" le principe d'inversion Dsychlqne ", Nous reparlerons en temps

utile de ce principe. Pour le moment, il importe que vous sachiesz
ceci : clest précisément en raison de son caractére rébarbatif cue
le 11n/yen3 est efficace, Lorsque vous pratiquez cet exercice, sur-—
tout, ayez soin de me pas dépasser la durée prescrite. S5i, avec 1!
hebitude, l'effort physique devient insignifiant, nous vous conseil-—
lons de 1l'augrmenter en prensnt un objet léger quelconque - un livre,
par excemple - dens cheque mein, en ayant soin, bien entendu, de .
conserver une paume tournée vers le ciel et 1tautre vers le sol.
Des maintenant, il convient de pratiquer en une .seule séance les
trois exercices suivants (blen que l'ain-d'eux n‘appartlenre as
& la ' voie directe "): respir de la bodhi - yin/yang. respirstion
consciente. Ceci est valable pour touse. Mais, selon les personna—
1ités, 1'ordre d'exéeution peut &tre différent, de méme gue le
norbre de mouvements (respir de la bodhi) ou la durée (respiration
consciente, n/yang)- En ce gqui vous concerne, il vous est proposé

de pratiquer T ) & L L e

D'agbord le reepir deNa odh;, Nombre de mouvsments H cﬁéﬁfﬁc
puis le yin/yang. Durdg; g

enfin la respiration cAnsciente: Durée : cle A’“"’ m“"/w "é"

..&vcuuca ec'- cd,w:m /M

D'gbord le yln./;sm,ng ée maximum @ nau_ / z,_.?r . i
ruis la respiratiof cons§iente. Durée :
5 ;cccaaéz éﬁx- 44«)

enfin le respir i+« Nombre de mouvements @
' ' %e-ufrc, &
iration consciente: Durée : .

de. la bodhi) Nombre de mouvements : c&dp'ﬂtaﬁﬁ '
yvang. Durée maki

~D'abord la re
puies le resp
enfin le yi

Ima . ("
D!'abord ¥a vespiration consciente. Durée : oo 'jé
puls le yln/yang. Durée maxim :
Ae respir de 1=z bodhi. .

mbre. de mouvements s

D' abord le reepir de la bodhi. Nombre de mouvements : S cue At ol #:
puis la reepiration consecicnte. Durée 3"-‘-"-4-‘ M/@J oee Ka'ce. e '4‘
enfin le yin/yang. Durée meximum : 2 e AT

e
D'abord le yin/ g+ Durée meximum : . af’f7€h
puis le respiifﬂ 1z bodhi. Nombre de mouvenents 3 _ 71#{7611
enfin la respifetion coneciente. Durée : )

Heure d'exécution : ’%fﬁ u.a-«%/aowm 7.,‘4_ ce Per T ot
e of 2 é?./é e
L'exercice des sensas régatifs : il voUs est proposé de le pratiguer

A fois /2: M‘Z/A:\MMU(;?W cy‘l—m—% ¥

y o €f 4:;
’QOtB en ce qui cbncerne le respir de la bodhi, " mouvement " est
b‘ fun " poepir " complet, cui se décompose lui-méme en trois mouvements.

1



‘o2me programme personnel, suite. KR PPARGEAS

+tout ce qui est pergu par cette personne au cours du " wvcyage

Ay moiss. Normalement, il faut

Sur la " voie &volutive " nous vous proposSons, sujourd'hui, une

premiére technique : Yeou Kien, le " Voyage astral ". Son importance

cet trés discutée. Mais, en tout état de cause : contrairerent a
certaines " techniques magiqueé_" plus notoirement wtiliteire (telles
que Kan Yan Se, par exemple, la perception de 1'eura qui, ée toute
gévidence, ne peut qu'avoir une bien plus grande atilité dens la vie

'quotidiennc) Yeou Kien exige, sauf cas tout a fait expeptiOnnél, un

accez long apprentissage. C'est pour cela que nous vous présentone,

_en premier, cette technique. T1 fsut un certain temps pour la maitri-

ser et il est peu probable que vous v perveniez avant de poscéder
tous les &léments nécessaires - ceux=ci vous é&tant exposéec, les uns
apr2s les sutres, jusqu'au texte 5 inclus. )

Il nous faut parler franc. Alors que nous souhaitons vivement, pour
ne prendre que cet ezemple, vous voir progresser trés vite dans la
perception des suras (Kan Yan Se, & partir du texte 3) nous re sSou-
haitons rien de tel en ce qui concerne Yeou Kien. Voici pourquoi @
de toute évidence, 1'humain 1ibéré n'a aucune voison de s'intéreseser
gu " Voyege astral " puisque, par définition, pour le " tchen jen "
toute réalité immédiate, quelle qu'elle soit, est exactement sussi
setisfeisente que n'importe quelle réslité lointaine, quelle gu'elle
soit également. Ce qui feit que la personne gqui réussit une premiére
fois Yeou Kien est, obligatcirement, " non encore 1ibérée " Et, du
fait du ceractére essentiellemsnt peychique de 1l'expérience faite,

1
1lest au trevers dé ses inhibitions et de ses conditionnements. Ce
qui, bien entendi1, réduit & peu de chose 1'objectivité de la percep-
tione ; 1 . ; : ’ ) . :
Ncus_préférons“donc que la rdéussite se produise au moment ok, Sans
&tre rézlisée, la libération:se situe, cependant, dans un avenir
prévisible. A ce moment-14 1'intérét pour Yeou Kien peut subsister
et, déja, par une sorte de " ressac du futur " les conditionnements
perdent une bonne pertie de leur fdrce.-L'objectivité‘de ltempérience,
sens &tre, &videmment, parfaite, devient, & ce stade, acceptable. '
Donc, nous ne vous invitons pas & faire trop dlexpérierces ¥eou Kien.

Le nombre indiqué ci-dessous par Hi Shia constitue unm MAXIMUM. Nous

inesistons sur un point : dans la mesure du-possible, efforcez-vous de
voir, de fagon imaginale, votre visage eu plafond lorsque vous ferez
ces expérierc es. La faculté de voir, par imagination, son propre vi-
sage est, curieusment nous vous 1'accordone, une aide dans 1la marche -
vers la libération. o ' . '

Pour le moment, il vous est proposé de faire un essai Yeou Kien : £ 3 fois
15/20 eseais de plus en plus détaillés pour avoir

~-uelgque chance de réussite.

0l. Zn dehore de toute implication psycnz

Heure recommandée : n'imnorte guand puisque vous ne faites pas le r&ve du
nalytique, le fait de réver de vol entral

__.e une propensiocn su sommeil lorsgue Yeou Xien est tenté & cerizines heures.

Monsieur Daniel, je profite de 1
Centre pour 1977. En ce gui concerne Yoou Xien, je vous eonseille de ne pas con
crer trop de temps & cette technigue discuttée et discutable (discutsble parce

qu'il est complatemsnt impossible d4'établir 1'ocbjectivi=
réel, de n'importe guelle réussite). Si ncus l'avons int
mes, c'est éurtout narce qu'ure réussite éventuelle encc
humein en démontrant gu'il peut exister une réalité autre cue

T1 screit souhaitable que vous effectuiez chaque’ essai durant un

A i w > . ...
leps de temps de : 40 minutes maximum et de 20 minutes minimum.

1'occasion pour vous précenter les voeux du
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