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DU BIEN ET DU MAL.

. Plue encore peut-&tre que la notion de vie et de mort, celle

de " bien et de mel " 2, dep s des millénaires, -occupdcles
penseurs. Du reste, " vie et mort " est généralement tenu pour

un chapitre du-grend livre " bien et mal ", Rappelons que la’

plupart des philosophies et TOQTEShlés'religions occidentales
sont basées sur la duaslité et i*?pposition"&é“&eux—@#imzi o
considérés comme des absolus et, trés .souvent; symbolisés ..
respectivement par Dieu et 1'Adversaire, le. Démon.. .

Selon les.dbédiences, l'Aﬁversaire.jquit d'une‘éoﬁsidération
plus ou moins grandeé : il peut &tre le butor t&tu, simple
employé de Yavhé, qui, dens le Livre de Job, fait de vains

efforts pour: séduire le bonhomme, sur son Fumier, -le Satan

du Moyen Age, bénéficiant d'une plus. Large autonomie que le

* précédent, mzis guére plus astucieux en définitive, toujours

jous par le saint homme ou le vilain matoise I1 peut &tre -
aussi Iucifer, aux ambitions grandioses mais & 1t'intelligence -
melgré tput.assez_limitée_pui5qu‘il s'avére incapable de com=~

_ prendre que la partie ne saurait s8tre gupérisure au Tout, ni

la créature au Créateur. quiﬁ, il- peut &tre Arhiman, véritable
wivel d!Orsmud, le Dieu Bon. Car le Dieu est bon..I1l faut bien
util le soit puisqu'ayent congu l'homme & Son image,. celui-ci-
pour en revenir & Voltaire) le lui a bien rendu. Ce.qui fait-
que dens le Dieu Bom, d'une bonté humaine, 1'homme véndre une

image idéalisée de lui-méme. /. .

I1 est donc enterdu (en Ocecident) qu'il existe deux principes"
complémentaires si 1'on veut, antagonistes & ¢oup sr : le
Bien et le Mal. Avec des mejuscules. Des absolus.- Ceci- étant
admis, posez-vous cette simple question : qu'est-ce que-le -
Bien? Qu'est-ce que le Mal? Il est aisé de répondre : le
Bien c'est... Tout.compte fait,.la réponse n'est pas si 5
aisée. : il est extrmement facile de d&finir ce qui est bien

ou bon dans un cas particulier, mais, dans l'absolu, sans réfé-
rence & telle ou telle situation perticulidre, c'est plus:
difficile. Si 1l'on dit, par exemple:le.Bien est ce qui va dans
le sens de la volonté divine et le mel ce qui s!efforce de -
s'opposer & cette volonté, il convient, tout d'abord, de
défirir ce qu'est la dite bonne volonté (ce & quoi, eu cours
des sidcles, bien des fanatigues se sont employés avec les
résultets que L'on sait). Dirons-mous, par exemple, que le
Vie 'est le Bien et la Mort le Mal? Ce serasit, n'est-ce pas,
supposer que le principe mortel s'oppose & la Volonté divine
et comme, en définitive (du moins du point de vue auquel nous
nous plagoyns actuellement) toute vie se termine par la morty

" cela signifierailt que quelgue chose non seulement-tente.da

s'opposer & la volonté divine meis encore y réussit fort bien.-
Constatation qui nusncersit étrangemert 1'idée que nous pouvons
nous faire de la Toute Puissance. ) '
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Dirons-nous -que le mal c'est la souffrance? En ce cas, tel chi-
rurgien qui triture les chairs d'un patient et, & son corps

défendent, le fait souffrir, est un.serviteur du mal. Il devrait,

pour obéir aux lois ‘du bien le bourrer de morphine et le lais-
ser mouri¥ sans souffrance. Alors? Le mal serait-il dens la
souffrance inutile? Peut-€tre, mais comment &tre vraiment cer-
tain de 1l'imuwddilités. de quoi que ce soit? '

Nous pourrions ainsi ratiociner longtemps. Nous en resterons

154 et défendron-. le point de vue suivaent: les notions humaines
de bien et de mal ne sont. pas des absolus. NOus ne pouvons con-
naeftre ni le Bjen ni le Mal-" en soi ". Le .bien et le bon, le
mal et le mauvels dépendent de l'opinion subgectlve d'un obser-
vateur-juge- W7 ; :

Certes, dans notre espéce, il est des cas ou tous (disoﬁs i
presgue tous) s'accordent pour dire’ : ‘ceci est bien, ceci est
mal. Lorsque nulle guerre natlonale ou idéologigque, nulle

"haine femilizle ou persorinelle ne nous oppose & tel homme, nous

jugeons qu'il est bien, le cas. échéant, de sauver sa. vie et

mal de détruire cette wia. Clest le point de vue de }’espéce,
la menifestatior de ‘son instinet d'auto-défense. Notons du -
reste que notre attitude, dans ce .cas particulier, n'est pas
exempte d'é&goisme (ce qui est d'allleurs normal) 5 en'défendant
autrui, nous comptons blen qufun jour la. réc;proqueraouera en
notre faveur. Notons aussi que ltingtinct d'auto-défense reut,
chez les membres les plus évolués de notre espéce, depasser
(apparemment) ‘le cadre de cette-espéce T certains’ humalns se
dévoueront au sauvetage de la nature animale ou végétale. Ce:
faisant, ils agissent de 1eur mieux pour préserver l'équllibre,‘
écologique, lequel est nécessalre a la survze de“toutes les
espéces, la héire comprise. (Nous rappelons que, du point de
vue écologique, TOUTES les espéces existantes, mﬁée celles dites
nu151bles, " mauvaises " (de notre point de-vue : les serpents
par exemple) ont leur r8le & jouer en vue -du maintien de 1!

-équilibre général. Tout dépend de tout. Dans une xégion 4!

Irlande, le& fermiers, pour on ne sait trop quelle raison,

se défirent de leurs chats. Ce fut la catastrophe : 1'économie
locele dépendait & 95 % de le culture du tré3fle. Les mulots

se multiplidrent et détruisirent tous les nids de bourdons.

Or seuls les bourdons peuvent féconder le tréfle. Dans ce cas
précie, le rble des rats fut entiérement’ négatif il ne 1'est
pas toujours. .
Done, ~ nous vous en prions : ne nous croyez pas sur parole @
réfléchissez - le bien est ‘ce qui ndus semble bon de notre poin‘
de vue et le mal ce qui, du méme point de wvue, s=mble mauva*s.
Un rensrd poursuit un.lidvre. Est-il bien, est-il mal ‘qutil’

le rejoigne et le croque? Le renaerd a le droit de vivre et de
manger et la nature l'e fait carnivore. Le liévre auss§ a le
droit de vivre. Généralement ce genre de problime est laissé de
c6té par l'homme car, précisément, les notions de bien et.de -

mal n'interviennent que lorsqu’il est directement intéressé.
8'il est chasseur, il trouvera bon de tuer le renard - et le

liévre. Mais si quelgue puissant-animal le prend & son tour
en chesse, il trouverait mauvzis que ce fauve le rattrape
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et le détruise. Il n'y = nulle ironie dens ce gue nous VCHONS
a'écrire, nulle condamnation perticulidre de la chasse et cdes
chasseurs. Simplement, nous eseayons de montrer la subjectivité
de tout.jugement moral, L'ami des enimaux voyant le chasseur
rejoint et houspilléd per uh sanglier sera partagé entre le
regret de voir -un autre humain souffrir et la joie de constater
que 1'animal .peut éventuellenent prendre sa revanche : subjecti--
vité& encoreas ... | T T RS R E B g

I1 est important de bien comprendre que tous, tent que nous:
sommes, nous mettons dans nos jugements quant au bien et =u
mal une totale subjectivité. Lorsque nous disons : telle per-
" sonme est mauvaise, c'est.le plus souvent vrai de notre point

de’ vue, mais du point de vue de l'individu en question, c'est
toujoure faux. Prenons un ces historique typique et. du point

de vue généralement accepté, monstrueux. Celui du chencelisr
Hitler. Est-il rien de plus révoltant que le génocide commis

par cet homme & 1'égard d'un peuple_enﬁier (ou plus préciséimert
de deux peuples puisque les gazis-avaient également entrepris, -
sur leur lencée, de .détruire le peuple'tzigane)? Donc; du point
de vue général, voici-uﬁe'épﬁreprise gui est, indis@utablement,
merquée ‘du sceau du Mal. Ceci posé, essayez un instant de vous
placer " dans la peau " du personnages Ctest  impossible? Adolf
-Hitler étaitthorende 1‘humahité? Qﬁe'ﬁdn!fTrés'humain, au -
contreire, au sens exact ot non lendatif du terme. Il est une

de ses déclarations qui gclaire singuliérement sa conduite ¢

i1 affirma un jour, & un d& ses seides, que " bien que d'epparence
humaine, Juifs et Tziganes n'appartenaient pas 3 notre espéce

et que, si on les laissait proliférer, un’ jour ou l'autre, leur
- ‘espéce, soceur de lz ndtre par l'apparence mais, en feit, son
ennenmie irréductible,_détruirait'l‘humanité’ou.laﬁréduirait

. en esclavage. Lui, Fubrex, se contentait de prendre- les devants.
- Un jour, mime ses adverseirés (hon Juifs, bien sr) le remercie-
reienteesas ™ L b e . : . )
Idées délirantes dtun fou dangereux? Evidemment. Maie qui doivent
nous permettre de comprendre que cet hdmmé,fcoﬁME tout humein,
n'était pas vn zélateur d'un Mal absolu totalement inexistant
.il s'efforgait de servir le bien tel qu'il le concevait. Tel

que le concevait son perveau‘malade...
Demeurant dans le relatif (toujours par rapport au mal et
au bien) on peut classer les valeurs humaines en trois

~. catégories -

19 Ia plus v passe ", celle de 1l'égoiste reconnu pour tel pax
tous - sauf par lui-méme, évidemment.Le bien recherché est &
peu prés exclusivement celui de 1'individu lui-méme. Nous sommes
tous un peu ainsi et c'est assez normal tant que l'homme se
tient pour une individualité, tent qu'il ne parvient pas &
_comprendre avec tout son " &tre " gque, d'une part, il n'est
rien si ce n'est une effervescence de corpuscules sens. cesse
neiscent/mourant et que, d'autre part, émergence conscilente
du Teod au,sein de ce tourbillon suquel la grande rapidité

des échankes donne une apparence de contifuité, il-est tout.
Tant que 1l'homme continuera de s'identifier avec son cOrps

et surtout avec sa pensée, i1 sera bien obligé de lutter

ego - istement, pouxr protéger le f2iblé petit " moi " contre

1'infini cosmos qui porte en lui la fin de ce " moi M.
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290 1a geconde catégorie de valeurs relatives est représentée

par l'humein qui donne assez souvent la préforimore 3 la survie
et au blen-étre du groupe auquel il appartlent (famllle, clan,
tribu, patrle) sur ses intéréts propres.

3° dans le troisiéme groupe ou troisiéme catégorie, l'lntérét

se porte sur les intéréts (plus ou moins bien comprls) de l'eespéce

entidre. Chez les plus é&volués, cette notion de pré-éminence de
lt'espdce peut méme &tre (om) paraitre) dépassée et verser dans .

un sentiment d'union avec la totelité, le cosmos, Dieu.

Tous les'humains visent done " un " bien, allent de " mon bien "

au Bien jugé szbsolu. Il est donc important de conmprendre vrai-

ment la suggestivité de cette notion. Ce que j'appelle " bien "

ne correspond pas obligatoirement & 1'idée que s'en fait mon

voisin. Il convient de tenir compte de cette particulerité dans

nos rapports avec eutrui. Il y a, par exemple, des gens qui

adorent le démon (n est-ce pas Mark Twain qui éecrivait : tout

1e monde dit beaucoup de mel du Disble, mais personne ne semble i
jemais avoir pensé & 1lui demender ce qu'il a & dire pour sa
défenee ). Ces gens affirment que le démon est une victime, le
premier champion de la liberté et le Criateur un tyran : encore
des humains qui, comme tous, sacrifient & leur version du bien.

Maintenent, voyons les choses d'un.point de wvue pratique et
posons-nous cette question gue d'aucuns trouverOﬁt blasphéma~ -
toires. Faut-il faire le bien? 5 )
Etant entendu gque le bien et le mal ne sont pas des absolus et
que, par conséquent le bien gque nous pourrons faire sera forcé- .
ment subaectlf, est-il licite de faire ce bien, en dehors des
cas ou, visiblement, notre opinion guznt au bien s'accords avec .
celle de la personne qui va faire l'objet de notre bienfaisance?
(Exemple. : un méndient me demende l'aumone et Je me sentirai.
bon en lui faisant la charzté) :

Certaines gens ont tépondu d'emblée par l'affirmative & cette
question et ont agi en conséquence avec des fortunes diverses.
Citons deux exemples. Torquemada,fd'abord, premier " grand
patron " de la fameuse Iriquisition. - C'était un saint, un
seint trés authentique et nous ne plaisantons pas. Mais, comme
chacun sait, il ne fut pas canonisé, sa conception du bien
s'écartant par trop de celle-des personnes cultivées des giécles
qui suivirent sa mort. ' 5
Lorsque 1l'Inguisition s 'installa en Bspagne et afin, si possible, '
de coneerver un visage " humain " 4 .une institution dont les
activités ne pouvsient qu'é&tre redoutables, on fit appel 2 Tor-
quemada dont la réputation de vertu et de bonté (maa.s oui)
&étaient grandes. Il cccepta par esprit de soumission & 1!'égard
de ses supérieurs hiérarchigues et fut logique avec lui-m&me.
Tl ecroyait ceci : si un homme, 2u moment de mourir, est lavé
de ses péchés pzr les Sacrements de 1'Eglise, il connaitra une
éternité bienheureuse, quelle qu'ait. pu &tre sa vie. Par consé-
quent, si besoin était, il convensit de torturer durant des
heures cet homme pour 1l'amener, par la force puisque c'était
nécessaire, & accepter les dite Sacrements. Peut-on mettre en
belance quelques heures de souffrances physiques avec l'Eternité?




Donc, bien que tras rsellement sensible, Torguemada torturas ses
fréres pour leur bien, tek qu'il apprécieit lui-méme ce dbien.
Torquemada é&tait-il donc fouy comme Hitler? Erreur : c'étaeit

un homme de son temps et de son pays avec les croyances corres-
pond-ntes. Dans quatre sidcles certaimes des certitudes morales.
de l'homme actuel paraitront peut-&tre plus aberrantes encore
2 nos descendants. Un détail permettra de comprendre le désin-
téressement de Torquemeda ': fort intelligsnt, quoi qu'on puisse
penser et, en tout.cas, d'intelligence compleze, il n'admettait
pas, contrairement & la plupart de ses successeurs, que les
tortures puissent &tre agrésbles & Dieu. Donec, il ne tenait pas
ses actes de bourréau pour méritoires. Il avait dtatroces cauche-
. mers et &teit persuadd@&(il 1'a dit) que ses activités lui veu~
d»aiént, personnéllement, la damnation. Il continuait cependant
& " forcer la main de Dieu " et & envoyer, par la voie du blcher,
‘dés hommes en Sg Présence. .Pour.ses victimes,. Torquemada fut,
c'est certazn, I'incarnation méme ‘du mal.: Ceoenﬂant,_lmaglnez'
ceci:-un homme qui éprouve une peur panique & l'évocation des
flammes de 1'Enfer et qui s!y condamne volontalrement pour ¥
épargner'des flammes ‘& ‘d'autres hommes ne peut-il &tre considéré '
comme un szint? Bien dEs gens ont donné leur vie pour autrui.
Mais leur Eternité? . :

Torquemada .eést .un cas. extréme. Aqtuellement, personne ne seralt
d'accord avec lui. Prenons un sutre cas : celui de Liouis IX de
France, Szint Louis; ét de sa politique & 1l'égerd des FPlanta-
‘genet. O ne savrait dire qu'il ¥y surait désaccord entre cette
politique et la pensée " :évoluée " sctuelle. Il nous est méme
arrivéde lire l'apologie des actes dqu saint roi sous. la plume

de défenséurs’ partluullérement qualifiés de la doctrine de-
non-violence. Examinons un de ces actes, le plus 1mvortant par.
sés conséquencss 3 . .

“Louis IX é&tait, lui aussl, un homme de son—temps et de sa caste.
A ce titre, persornriellement, il aimait les grandes chevauchées

et les combats. Mais; vaste ¢oeur, il:songeait aux pntlts, aux,
faibles; au menu 'peuple- des non~combattants et souhaitait leur
éviter ce fléau : la guerre - laquelle, dlsaltull, ne szurait .
&tre agrésble. a Dieu. :

Pourtent, étent roi de France et soumis & sa fonctlons i1’ dut
guerroyer..Et notamment chasser lee entreprenants Plantagenet:z

de terres relevant du domaineiroyal. A un certain moment,.le sort
des combats ayant favorisé le roi de France, les Plantagenet se
trouvérent acculés dans leurs fiefs' - sur la terre de France
toujours, mais hors du dcmaihe royal. .

Alors, le roi arréta ses armées. Il avait, comme le voulglt

‘son r8le royal, fait respecter les droite:-de la Couronne et
entendait maintensnt faire cesser la guerre " dure aux PEUVTEB
~gens ". Les combats cessérent. Les troupes royales remontérent

" wvers le Nord et les Flantagenet se rassurérent peu & peu dans
leurs forteresses d'hguitaine. _ : =
L'attitude de Saint Louis fut admirable? Certeinement. Mais nous
vous convions & faire cezi : ouvrez un livre d'Histoire de France
‘et lisez ce qui concerne la période couvrant la fin du XIIIéme

et le début du XIVéme siécle.. Vous verrez alors que cette louable
gttitude fut CE QUI PERMIS le déclanchement du plus épouvantable des
drerd®é . connus par la nation frangaise : la Guerre de Uent ens.
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81 Saint-Louis su prix, peut-&tre, de quelques milliers de

vies, aveit " bouté " hors de France ses ennemis, la " dculcu-
reuse dansc " gui dura plus d'un eidcle et fit disparzitre

nesn eculement des millisns d'humeins nais ausei la civilisa-
tien courtsise, n'aureit jamsis pu avolir lieu. : :
Ceei, direz-vous, n'enléve rien au mérite du ezint Roi.

Te mirite découlant de l'idée subjective que 1'on se fait

du bien et du mel, nous serons tout & fait d'accord avec vousi
les intentions du roi étaient vizsiblement excellentes et le
réeultat Pinal n'enléve rien au mérite de 1lt'idée initiale.
Saint- Douis ne peuveit savoir ce qui découlerait de es bonne
action. Bt cltest 14 ce gque nous vous invitons A mé&diter : wvous
non plus vous ne pouvez savoir quels seront les résultats
wltimes de vos bonnes actions.

Pour en revenir & notre exemple dans ce cas précis, d'une
action générelement considére comme bonne est sorti un résul-
tat zénéralement conesidéré comme mauvais. Le mal, en l'occurence,
cet sorti du bicn. Comnme, sventuellement, le bien peut dériver
du mal.

Encore un cas extréme, penserez-vous, COmne celui de Torguemada?
La, nocus disons non. Faites 1'expérience suivante: cherchez, dans
vos souvenirs, une de vos bonnes actions passdes et suivez-1la
dans see résultats - non ssulement en cé qui wvous coancerne

mais sussi en ce qui concerne le bénéficiaire de la dite bonne
action. Peut-8tre, ce n'est pas du tout impossible, ces résul-
tats vous sembleront-ils excellents. Mais, en ce cas, cherchez
encore : vVous verrez qu'il est, dans votxe passé, &Tautres
bonnes actions dont les résultats ultimes furent bien pecu
satisfaisante. De plus, n'oubliez pas ceeci : un acte, quel

gu'il soit, a des effets bien au-deld de ce que l'esprit humzain
peut concevoir et apprécier. Dans l'univers, rien n'est stable,
tout se transformée sens cesse. Ce qui a ét4, de notre point de
vue " vie " devient " mort ". Ce qui était " bon " devient

" mauvais ". Bt inversement. Un conseil : a 1l'sccasion, lisesz
1'histoire de n'importe quel pays (mais pas du vAtre, de pré&fé-
rence : ce gui est trop familier ne peut guére &tre apprécié
objectivement). Miditez sur 1l'origine des malhcurs et des
réuesites de ce pays. L'histoire d'un importent groupe humain
permet, par sa durée, de mieux appréecier la réelité de ce que
nous venons de dire : gque du m2l peut sortir un bien et d'un
bien du mal. Cee bermes &tant entendus au sens relatif, au
niveau humain- e g

Tet-ce & dire que, per crainte d'obtenir, A la longue, de
mauvais résultats, nous devons é&viter de faire ce qui nous
parait le bien? Pas exactement, mais il convient tout d'abord
de bien percevoir que ce qui est A nos yeux bien et bon ne
l'est ras nicessairement aux yeux A'autrui. Ginsralement, il
n'est pas jugs " bon " de recevoir une volée de coups d2 pieds
et de poings : un masochiste pourra penser autrement. Lz rlupart
des gens seraient ravis gi on leur offrait une conupe de cheveux
gratuite : un " hipyie ", non. Cela est vrai méme sur le plen
de 1a mernle sscizle : dens certaines tribus d'Asie centrale (et,
dit-on, chez les Touaregs) une femme qui refuse de sc prosﬂituer
acquiert, irés vite, une rérutation sussi déplorable que celle
qui se prnstituc dons d'autres régions. Chez certains peup}es
dits, bien & tor%t, primitifs, voler est honorsble. Et tuer n'est
pas toujours conegidéré conmme " mal " : A la guerre; Par exennle.
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L'homo~-sexualité, honnie dans 1'Eurcpe modernc (songez & la
période victoriemne, & Oscar Wilde et & la geble de Reading)
&tait tenue en haute estime dans lz Gréce swmcienne, et le plus
officiellement du monde. Etc... etc... Si vous eimez 1'étude,
songez que votre enfant peut trés bien gvoir des gofits diffé-
vents (ce qui n'empé&che pas que dans 1= contexte social actuel
un enfant doive &tudier) - Que votre voisin peut avoir trés
légitimement, de son point de vue, des opinions fort:diffé-
rentes des vBtres - Que si vous donnez quelque chose a guelgu'un-
" de bon coeur ", il est & pew prés normel que votre geste ne
soit pas aussi apprécié que vous le souhaitez : il faut avoir
une grande humilité de éoeur pour accepter sans rancune gueldue: -
chose qui est offert sans contre~partie : qui donne s'affirmey:
consciemment ou non, supérisur. - Que le mal, enfin, que vous
fait subir votre ennemi; peut lui- sembler simple! justice : vous
ignorez fatalement l'essentiel de ses motivations; vous ne
voyez que les effets du mal qui vous est fait : Jjamais les
causes. e o - . @ ; | :
N'oubliez pas non plus ceci : lorsque nous aécowplissons'un
acte qui nous parait bon, nous éprouvons une satisfaction inté-
rieure. Cette-auto—satisfaction,_chéé 1'humain non libéré, 2

le réle suivant:: elle tend & compenser les sentiments de :

culpabilités conscients ou non qui existent obligatoirement

chez tout humein. Nous reviendrons sur ce point’ et en tirerons’
des conclusions pratiques. Mais déja, nous vous invitons & -
noter le fait. : S S E 5w 5

Nous n'avons pas encore vraiment répondu & la. question que nous
nous étions posée : en définitive,. convient-il de " faire le
bien "? La réponse est : oui, faites ce qui ‘vous semble le:
bien, mais faites-le naturellement. Qu'entendre par ce mot ?

Eh bien, comme disait le Christ, si quelqu'un vous demande du
pain ne lui donnez pes urie pierre. Si un’ &tre humain tombe 2
l'eau et qu'il soit dans vos‘possiﬁi;itéé”déll%empécher de

se noyer, faites-le. Si quelqu'un vous dit:: j'ai. faim, donnez-
lui & manger. Ne réfléchissez pas au fait que le noyé en puis—
sance a peut-8tre désiré mourir et gue vous risquez de le randre -
& une vie miséreble. Ne pensez pas que celui qui. vous-dit %.41af
faim " ment peut-8tre. Que votre bonté -soit une réaction instinc-
tive, sens intervention de 1l'intelligence. Qu'elle. ne soit pae
le résultat de longues cogitations : si un de vos voisins
mangue du nécessaire, aidez-le le plus discrétement possible
sans attendre, surtout, une reconnaissance quelcongue. Ce
feisant, méme, vous pouvez vous laisser aller a4 penser : Jj'
epaise mes sentiments de culpabilité : c'esk excellent.

Mais surtout, SURTOUT, n‘essayez_pas;_"'poun son bien " dl'or-
geniser la vie de ce voisin, de jouer au démiurge. Peut-&trsa
pourriez-vous, par exemple, l'aider & se cultiver, & devenir
capeble d'obtenir uné situation plus intéressante : s'il ne
vous le demande pas expressement, n'en faites rien.

Tant que nous estimons &tre un. ego, un " je ", un " individa "
nous rechercyhons, et cl'est assez compréhensible, la satisfac-
tion de l'entité que nbus=pensohs gtre. Chez les plus brutaux,
cette satisfaction sera recherchée dens les jouissances dites
matérielles. Chez d'autres, le processus sera plus affinég : le
fait de se " sentir bon " fait rartie de ce processus. A mi-
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chemin entre l:s deux attitudes, on trouve la bonté~-domination
(e suis bon envers lui, il m'en doit donc reconnaissance =
sutrement dit : je lui suis supérieur, je le posséde) et la
bonté par besoin d'&tre eimé. Cette dernidre forme de "bonté"
nzait du fazit que sur un certein plen " je est l'univers "

est vaguement ressentie mais ne parvient pas & se concrétiser:
un " complément de moi " est donc recherché chez a2utrui. On
parle alors, généralement, d'emour - au sens sentimentelo-
sexuel du terme. Ces deux attitudes intermédiaires aboutissent.
assez souvent, & des résultats  effarants : on chidtie les gens

pour lsur bien (formule bien connue des Etats policiers) ou —

on les supprime " par amour " (formule bien connue des cours’
d'Assises : je 1l'ai tuée parce que je l'aimais trop...)

En- conclusion, notons : le Bien et le Mal ainsi gue leur oppo~
sition ne conetituent qu'un des exemples du caractére relatif
de tout jugement et de tout acte humsin. Dans l'absolu, tout
est égal & tout - si, dans l'absolu, les mots conservent encore
une signification quelcongue. Les notions de supériorité et
dl'infériorité sont d'origine humaine. Dans le relatif - mais
en faisant, si l'on peut dire, un pas en direction de llabsolu -
est supérieur qui ne prétend 1'étre en sucune fagon. Fait preu-
ve d'infériorité qui se veut supérieur. Qui se féche en enten-
dent dire, & son propos, des vérités ou méme des nensonges

" plessants " est inférieur. Qui a le sens de 1'humour meis

ne 1l'exerce qu'a 1l'égard d'autrui - ou l'exerce aussi & son
propre égard mais ne tolére pas gu'un autre le fasse, est
inférieur. Si, comme il est souhaitable, wous aboutissez &
votre libération; si - pour &tre plus préecis - vous constatesz
un jour que vous &tes libre, invaincu et invincible, wous
percevrez aussitét que le simple. fait. de briller, d'éblouir
autrui (sans parler de vous-méme) est d'une puérilité insurpas-
seble. Jemais plus vous n'aurez l'envie, non pas enfantine mais
infentile, 'de veraitre, d'8tre admiré, de dominer, d'éire

" aimé ". Vous aimerez toujours (et mieux) mais sans souci

de contre-partie. Et, aimant sans illusion, vous pourrez alors
vous pencher sur le probléme de le souffrance, inhérente aux
humains et & tous les vivants, sans étiqueter votre attitude

du mot " bonté ". Cer & ce moment la, la souffrance sera

devenue pour vous un probléme, au sens normal du terme, et mon™ "

plus un drame.

I1 était normel que, pertant du Bien et du Mal nous en venions
a évoguer la souffrance. La CRAINTE de la souffrence étent,
_aveec celle de l= mort, un des deux;grands handicape & le libé-
ration, nous allons 1l'évoguer un peu et vous conseiller des

pratiques visant & minimiser son influence.

On dit communément qu'en ce qui concerne l'espéce humaine, il
existe deux. formes de souffrance : morale et physique. En fait,
il n'existe qu'une sorte de souffrance, & la fois ccrporelle

et psychique. Ce qui est tout & fait logique si nous acceptons
le fe2it que toutes les manifesﬂations universelles présentent
un caractére double et complémentaire.

I1 ne suffit p' s d'affirmer : il faut prouver. Essayons. Soi%
une douleur morele intense : vous venez de perdre un &tre chere
Vous pleurcz ou la contraction de vos muscles faciaux est telle
que Vous ne pervenez pas 3 verser une larme. Incidences d'ordre
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rhysique sur une douleur morale, notons-le en passant Mais ellens
.plus loin : toujours en proie au chagrln, .vous ebsorbez des cupho-
risants. Ou, pour ne pas tenir compte de l'apport de la chimie
moderne, vous mvalez une forte dose d'alcools Que se passe-t-il
alors? Selon la formule fameuse, le vin dlss;pe le tristesse. Si
vous n'&tes pas” dans un etat éthylloue avancé, vous vous souviasn-—
drez toujoure fort bien de votre deuil” meis, indiscuteblement,
durant ‘le temps ol l‘alcool fera son effet,. votre melheur. vous
paraltra nettement plus’ ‘supportables . .
Inutile de multiplierfles: exemples. Pour grossier gqu'il soit,
celui-eci répond par l'afilrmatzve & la .question : le physique
a-t-il une influence sur la’ souffrance morale. . Quant & l'inflence
du morzal sur la douleur physmque,'elle.n est plus, depuis long-
-temps discutée : le fraisage d'une molazre gérait .trds souvent
accompagné d'une douleur 1nsoutenable Ei l'opération, au lieu
d'&tre pratiquée avec 1! assentzment de l'interessé était effectuste
cortrairement & sa volonté = ei elle &tazit uné-" douleur-défaxte "
Souvensz-vous zussi ‘de ce que nous disions de l'expérience du
.cigare é&teint A& m8me la chair de l'avant-bras. Songez. & certaines
disciplines sportives (la course: de ‘fond, par: exemple) au cours
desquelles l'athléte - supporte (et ‘non. & svblt) une souffrance
physicue authentique,' rendue négllgeable par le fait que Ba -
pensée est entlérement occupée par ‘cet 1mpératif : seule,-_
victoire compte. : it

.. 'a
-.-—:_.—:-.'-“3"’._

Nous allons ‘ouvrir 1ci une” asrez 1arge parenthésa, avant de reve-
nir &:la.notion de- souffranoe, parce que nous venons, dans un -
certaznacontexte, d'écrire le mot ' pensée ". :

Vous avez lu nos deux premiers textes et. constaté qu 1ls étalent
lourdement: dzdacthues, encombrés de’ redites et de. répét:t:ons, '
faits de textes " non aéré& LA serrés, bref, en désaccord formel
avec cette recherche du faclle, de l'harmonieux, de l'agréable,
recommandée .par tout ce qui ! occupe, é l'heure actuelle, au
éducation su s2ns large du termes ' ' "

Au dépert, nous avons &té prévenus : ' les gens ".ne vous - sulvrons
pas. Ils n'aimént pas l'effort et dé%estent ce qui est ennuyeux.
Si vos textes ne sont pas présentée de fagon moderne, agréables

& lire, illustrés méme, vous ne retiendrez pas 1'intérét.’

Ces conseils é&tzient bons, nous l'avons toujours su et, si nous
étions commerc¢ants, nous en aurions tenu compte. Mais nous ne.
somme s pas commergants et savons parfaitement, par contre, que
seules les personnes capables de faire face & un minimum 4!ennui
sont aussiicapables de ge libérer. D'ol la compacité et les

- rabachages (d'ailleurs nécessalres ﬁ.la bonne cnmpréhens1on) de
.mos textes. Meis, cé qui, peut-&tre, semble le pis, est nctre
manie dé szuter d'un sujet & l'autre, du coq & l'&ne. Clest
regrettable mais, &étent données nos méthodes, nécessaire. Nous.
allons, tout & l'heure, revenir & le souffrance et aux moyens,
de lutter contre LA CRAINTE de la scuffrance. Mais avent de re—
venir & ce sujet, il est temps d’évoquer les rapports de 1'8tre
humsgin et de sz pensée. Et tant pis si noéus abordone la question
par un bieis qui wvous Semblera artlficiel. :

i) % j e o3 T W
En un sens, " moi " c¢'est ma mémoire. A dix ans, je faisais ceci.

A “trente ans, je faiseis cela. Si je n'avais aucune souvenazce
de ce que je faisais, disais, ‘ettexdais, voyais, notais, dzus le
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passé, je n'aursis aucunement conscience d'8tre un " individu j
un ego, d'8tre " moi ": je seresis scixente-dix kilogs (ou soi-

 xante, ou quatre- —vingt) de viende vagissante. Ce qui permet 2

toutes ces cxpériences du passé d'&tre notées, pépertoriées, emma-
gasinées dens m= mémoire, c'est le fait que, au moment oll ces
expériences ont eu lieu, j'en ai pris conscience. Que j'y ai
pensé, consciemment ou inconsciemment. Platitude, lapalissade,
direz-vous sans doute. Aucune importance. Flatitude ou non,
gtes-vous d'acczord? Oui, sans doute (ce01 vous sera du reste
demandé dens le questionnaire). Donc, comtinuons. Chegue fois
qu'une expérience & eu lieu, qu'un événement s 'est produit,

gque j'ai pensé & qualque chose (pensée emmagasinée plus ou
moins fidélemsnt par ma memc;re) je ressentais cette expérlence
& travers une foule d'éléments hétérogénes, externes ou 1nternes
et cot apport était, aussi, ma pensée. La nourriture que J 'tavais
ebsorbée, mon 4tat de fatigue, les conditions générales de vie
du moment, l'haure (mauln ou soir, aprés ou afant les reras ou
le sommeil) tout cels influait sur mon pensur et sur ma fagon de

pensexr et s 'accunulait pour constituer ce qu'il me--semble,” actuel-

lement, avoir été l'ego, le moi gue Jje crois &tre aujourd"hui.
Somme s-nous toujours d'accord? Si oui, nous vous invitons a

~ vous poser’ cette question : POUR VOUS (pas pour un observateur

extér;eur, pas pour le voisin gqui vous regarde v1vre) guelle
différence y-a—t-il entre votre pensée et vous-méme?

. Le Tchan, depuis 1500 ans et, avant lui, le Buddhzsme et le

Taolane phllosophlques, se sont posés la méme questlon. La
réponse a été : dans la pratique de la vie quotldlenne, il est
impossible & 1'&tre- humaln non libéré de ne pas stidentifier
avec sa pensée. - /

C'est exactement en- cela que réside la différence entre 1'&tre
humain 1ibéré, " &veillé " et celui qui ne l'est pas ou pas
encore. L'homme " non éveillé ", sans 1l'admettre expressement,
se ‘confond lui-méme avec cet instrument : sa pensée. L'humain
&éveillé sait intellectuellement - ce qui n'est rien - mais
sussi " sent " (comme l'on se sent en bonne santé sans pouvoif
donner une définition-valable de ce qui est senti (et ceci

‘gréce a la pratique d'exercices du genre de ceux gue nous vous

pr0posons) que 3

A ?ENSEE EST UNE FONCTION QUI SE PRENB (si 1'on peut dlre)
POUR UNE ENTITE, POUR UN EGO.

Pourquoi dieble, direz-vous paut étre, ces gens-=la ont-ils brus~
quement l&ché leur exposé rncallleux quant & la souffrance et aux
moyens dg lutter contre TA CRAINTE ¥e la souffrance pour évoquer,
ex abrupto, le fait gue 1l'humain " non éveillé " s'identifie a.

fort & sa pensée? Réponse : parce que nous savons que, statis=-

tiquement, au point ou vous en &tes, 3 psrsomnes sur 1000 sont
cepables, aprés avoir lu cette phrase en gros caractéres, d'
"
et nous le " tseu jen ", la libération, l'éveil. L= ‘digression
n'était donc pas inutile. Si, dans votre cas, 2lle n'ayscsrvi &
rien, ne vous en inquiétez pas : ce n'est pes une question de
valeurs. Fermons la parenthésec.
S ‘ : p
g -3 = 3=t =2 =3 =




ve. Bt revenons a la notion de souffrance. -Quelle conclusion
tirer des.exemples donnés plus haut? Que le caractére dimirmuant
‘de la souffrance ne se manifeste vraiment que lorsqu'elle est
involontaire, subie, lorsqu'elle apparait comme une privation de
liberté, donec une défaite. D'eutre part, que toute douleur,
quelle qu'elle soit, comporte, & la fois, des éléments physiolo-
gigues et des. éléments moraux. Tout au plus peut-on dire, par

" commodité, qu'une douleur est & prédomlnance physique ou & pré-

dominance morales..

I1 n'est pas question de vous apprendre comment vaincre LA CRAINTE
de la souffrance morale. Parce que la souffrance morale, décantée
de tout egotisme, est quelqué chose de nécesseire. Parce que...
non, pour le moment, il est & peu prés imposeible d'expliqunr le
pourquoi de la néceésmté de ce type de souffrance. Le mieux est

de revenir & un exemple:. Demandons aux Chrétiens qui nous liront
de bien vouloir excuser. cette 1ntru51on sur leurs terres et disons
ceci 1 imaginez le Christ en croix; séuffrant et attendant la
mort.: Imaglnez ses disciples; eyant foi en lui' et se tenant,
d'lnstant en instant, su courant de son agonie. Ces hommes et ces
‘femmes, c'est bien évident; ne pouvalent pas ne pas souffrir

3 ce moment-12 d'une intense douleur morale. Mais pensez-vcus
vraiment que cette souffrance pouvalt se eomparer & celle gui
frappe le commun des. mortels durant l'agonze d'un &tre cher?
Certainemert pas. Si l'on avalt invité les” dlsclples, moyens
techniques a l'asp-ui, & rononcer a leéeurs souffrances, ils =suraient.
& coup sfir, refusé. Parce que.gette ﬂgﬁggfgﬂng; contenait

" 1'espoir " (celul de’ la Résurrectlon, dirnrnt les personnes
‘qui almeralent a 'évelller " mais qul sont encore en plsi
scmmell?) Non : parce: qug¢, bien qu'encore loin de " sentlr o
que, comme le 1eur disai le Maftre " ils éteient des dieux ",
ces hommes et ces femmeefpressentalent déja le caractére néces-
saire (sacré, si l'on veut) de certaines souffrances. Lorscue,
libéré, ure. forte scuffranca morale v1endra & wvous, wous ne la
repﬂussereu pas : un humaln 1ib%ré est le contraire d'un robot.
Mais il sccepte la souffrance en en ressentant la nécessité, ce
qui change comglétement les perspectlves. La comprenant, il
l'essume sans se perdre en elle. Sans perdre en cette souffrance
QUI N'EST PAS LUI, sa qualité d'émergence du Tao, de le conscience
cesﬁlque.'En'd'autres termes - et peu importe le paradoxe - la
souffrence moérale ressenxie, ne perturbe pas, ne diminue pas
1'bumain l1béré : au contraire. Elle n 1nflue pas, non plus, sur
son état physzque. 11 v a, regrettable ‘meis nécesszire expression
dusliste : obaet/souffrance et suaet/sérénlté.

L;ch naas n‘“”’ﬂye“ﬁﬁa pas de vous apprendre & lutter contre

1a CRAINTE de la souffrance dite morale : lors de la libération,
de 1'éveil, vous comprendrez instantaenément pourquei il-est bon
gque cette souffrance persiste, transfigurée. Etant entendu que
cette souffrance dite mor¥ale ne peut &tre ressentie qu'en consi-

" dération d'autrui et non de soi-mémé. Nous reviendrons sur ce

point.

Nous allons donc nous attaguer au probiéme (encore un) de la
souffrance & apparence physique. Nous'avons noté que 1'élément
particuliérement perturbant de la souffrance est constitré par
le fait qu'elle est subie et non voulue. Nous sommes donc bien
d'eccord : & cette nuahce prés sutil est accoutumé & souffrir
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physiguement alors gue Monsieur Toulemonde ne l'z2st pas, le

" fakix " gui se plante des aiguilles dans des parties du corps
dont certaines, quoi que l'on diee, sont bel et bien sensibles,
ressent une doulsur physique. Cette douleur étant & l'origine.
de sen gagne-poin { 2u gagne—r;z) il ne la tient p=s poux
défaite mais pour modeste victoire, dés lors qu'elle est
impavidement supportée. Fakir est un mot d'origine erabe qui
signifie quelgue chose comme " pzuvre, mendiant ". Nous wvous
demenderons donc de nous excuser Si nous vous proposons des
techniques pr-ches de celles des fakirs, des pauvres, des
mendisnts : ne l'oublions pas, la voie de la libération est
celle de 1l'humilité. o '
Voici une technique de lutte contre, non p=as la souffrancs phy -
sigues mais les perturbations causefes par la crainte de cette
forme de souffance. P:r lutte, il faut entendre non pas les.
méthodes occidentales de combat, force contre force, mzais
celles d'Extréme-Orient, qui ont donné naissance, sur le plan
physigue aux " sports " suivants : [ lutte d'ombres", aiki-do,
ju-do - méthodes consistant & utiliser la force méme de lt'adver- .
saire pour le mettre hors d'état de nuirée. La technique ou

" axercice de voie direscte " que nous allons vous proposer
eujourd'hui, est appelé par les tchanistes : Hou Xing, et

ces deux mots soni générelement traduits par attente et
sérérité. (Précisons, & titre documentaire, que le nom exact

et complet est : Hou Xing Tong et qu'il signifie exactenent :
Jjoyeuse attente de-la-douleur. Ce.n'est pas, comme Vous pourriez
le penser, un programme de festivités mis au point par le

baron de Sacher Masoch avee la collaboration d'un disciple du
Mzrcguis de uade, mais réellement une technique de libération
mise au point par’ les sages taoistes et reprise par le Tchan

de 1'0uest).

Gouverner,; c'est prév01r, dlt la sagesse des nations. D'accord
- tne fois n'est pas coutume - avec cette sagesse, -les philoso-
phes taoistes et le Tchan a leur suite, estiment qu'il est bon o o
de considérer la douleur sous un aspect prévisionnel. En d'autres
termes -t d'&tre prét lorsqgue la douleur survient. (Ce que vise
déja dans une certaine mesure le yln/yang, notons-le en passant)t
Dane la pretique, le Hou Xing est, le plus souvent, 1lié & it
exercice de perception des " sensas négatifs ". Mais, comme .

écriveient les romenciers populaires du sidcle dernier : n'anti- .
cipons pas et prenons tout «d'abord conscience de ceedi :
Le souffrance physique, qui nous.frappe au moment OQ nous nous
v attendons le moing, qui nous couche pour - .des jours et des
années, souvent (et en tout casp @ flnalement) jusqu'a ce que
mort s'en suive, n'est absolument pas le résultat d'une sorte
de conspiration dirigée contre notre cher petit " moi ". Pas
plus que l'ondée qui gfiche nos parties de campagne n'a été
décidée en haut lieu & seule fin de nous ennuyer. Bien sfir,

‘cels nous le savons. Mais le SENTQONS-NOUS, vraiment? Ne wvous

est-il jemais arrivé d2 proaSrr & propos de ce maudit ciel

qui s'obstine & demeurer bcouché par des nuages d'une noirceur
écoeu*ante alors gue vousS vous pr0p051ez d'aller Joyeusement
gambader dans la nature? 8Si wvous n'avez jamais ceu ce genre

de réaction, bravo! Songez qu'il en est exactement de mé&me pour
la souffrance gque vous serez, un jour ou l'autre, amené &
ressentir : elle sera l'effet ¢ Zcoulant logiquement d'une
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cause (qul peut vous demeurer 1nconnue) et rien d'autre, rlen
de " dirigé perscnnellement contre vous ". Cette re;atlcn de
cause & effet est souvent nommée, aux Indes " karma ", mot E&u
sujet dugquel un monceau de sottises ont éte dltes ou. gerites. .
et sur leguel nous reviendrons. : _
Done, 'ayez bien cela en mémoire : la souffrance que VOus ressen-
tez, la meladie ou l'accident dont vous &tes victime, ne consti-
tuent pas autant d'offenses. Des causes existent qui, le plus
souvent, ne vous ont été révelées que lorscue lteffet s'est
produit. A noter. que si vous en aviez eu préalablement connais-
sance, ou bien vous auriez paré au danger, ou bien, pour une
raisen ou une autre, vous suriez accepté cue l'effet se concré-
tise. Dans le dernier cas, les aspects psychologlques de, votre
souffrance vhysique n 'existeraient PEesS. :
Ayarit cela en mémoire, il conv1ent de bien vous perﬂuader de '
ceci : la douleur physigue est quelque chose d'& peu prés 1né-
luctable. Notons, en passant, que du péint de vue de " L'indi-’ _
vidu" (donc, de l'espece) elle a son rdle a jouer : elle avertlt,,
parfois trop tard il est vrai, de l'approche d'un danger.‘
Lorsque, fatalement, nous devons affronter une situation. donnée,ﬁu
deux attitudes sont possibles’ : celle de la légendaire autruche
enfouissant s& téte dans le sable " pour ne pas voir ", et celle.
consigtant: & se préparer & l'affrontement. Il va sans dire que

la seconde attitude est celle que choisigsent les hommes du .
Tao.’ (Enfongoné un clou :oqu' 11 soit bien entendu gque nous ‘
tenons’ pour nulle et non avenue 1'attitude de " Pensée pos*tzve :
poussée - Jusqu a la carlcature par la " Ghrzstlan Science " et.
conszstant, en gros, & repousser toute idée de douleur posszble

‘car " en.portant la pensée vers la souffrance, on appelle-la

souffrance - le mal ". Nous apprécions fort 1la plaisanterie,
mais trop, c'est. trop : sur ce plan aussi le Tchan est une
voie moyenne. Loquue l'on nous prouvera que-l'adepte de la
" Pensée posztlve i ressent un agréable chatouillis & l'estomac
lorsque.cet orgene est attelnf d’ cancer, nous réviserons’
notre attltude. En attendant, revencns zu Hou X1ng)

" " " \ 4
Le Hou Xing est\une technlque tres 51mple, 51mpllste si. l'on
veuty qui fut mike eu point par un groupe teoiste ‘que l'on
eppela les " Jen jieo zi.", expression gqui fut traduite pax
" les hommes de la llthanle " et qui signifie littéralement :
les hommes des mots. _ o : e
Principe : ) .
Aimez=vous les pommes ch-.a° 0u1° C'est noté. Aimez-vous, la
mermelade d'orange? Non? l'est noté également. Meis, direz-vous,
nous. nous égarons. I1 é6tait quest;on de souffrance et voila gque,
maintenant, nous parlons de gofits. Or, comme chacun sait, tous

les gofits sont dans la nature et il ne saurait exister aucun

rapport entre les gofite et la souffrance. Aucun rapport? Vomrei
Aimez-vous le poivre de Cayenne, robuste condiment? Oui? En ce
cas, prenez-en donc une poignée et enfournsz-la dans wvotre. ,

"bouche. Vous trouvez cela agréable? Tant mieux : wvous &tes une

or

des dix persomnes sur mille & &tre dans ce ces. Pour les 990
autres, la bouche,:dés le premier contact, se transforme en
plaque de métal rougie au feu. La té&te entiére est assaillie
par une nuée ardente et une douleur - ocui, une dowleur, sucun
autre mot ne peut rendre compte de la sensation éprouvés -
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s'instelle localement et perturbe, hors du foyer initiel, réflexes
et pensées. Boire ne fera que l'eccroitre et elle ne cédera,

trés lentement, qu'a le mastication de mie de pain ou de rism

sec. Ne vous semble-t-il pas, & la réflexion, que la notion de
douleur dépend, dans une large mesure, de l‘cpinion'(au sens

large du terme) que l'on s'en fait? La " kia " (école) des

_Jen jiso zi pertit donc du principe suivant : 1'homme,  tel que

nous le connzisscns, croit &tre un " individu ". A ce titre, il
tient pour juste de procurer & cet individu, & ce " moi " le
maximum de Jjouissances. Mais tout compte fait (et sans, bien
entendu, tenir compte des " gofits masochistes ") le mot " jouis-
sance " 2 de multiples sens. Si je me gorge d'une nourriture qui
me pleit, je puis dire que j'accorde une jouissance & mes papilles

gustatives. Mais si, par contre, pour n'importe quelle raison,
- j'estime qu'il est bon de me priver de cette nourriture, il y

aura encore jouissance, mais d'un autre ordre : ma setisfaction
pourra, par exemple, consister & sentir que je demeure calme si

' cette nourriture m'est retirée. A bien considérer les choses,

lorsqu'un &tre humain conserve intérieurement son calme, sa
sérénité, il est évident que ce qu'il ressent ne peut, par défi-
nition, &tre entaché d'aucune envie, d'sucun ! souhait d'autre
chose ". Il est non moins évident que cette particularité (la
sérénité intérieure) spécifique de l'humain libéré, " éveillé ",
ne peut naftre spontenément chez 1l'humein non encore 1ibéré.

I1 faut, dit l'adage, amorcer la pompe pour gue vienne l'eau.

Il est également & remarquer que si une souffrance survient;
surtout de fagon inopinée, nous la repoussons) plus ou moiﬁs
consciemment; nous souhaitons qu'elle s'en aille. Ory sauf cas
exceptionnels ét trés perticuliers, notre sovheit ne chascse pas

1a souffrance. Au contraire : du fait qu'eéntre notre volonté

(refus de. la souffrance) et;}e'réel (existence de cette souffrance )
il y a incompatibilité, un conflit sé forme ddns le xin (1ittéra-
lement : le coeur. Dans le contexte i l'inconsécient). Ce qui

fait que, en définitive, nous ressentons la souffrance elle-

méme PLUS les perturbations du conflit. D'expérience, ces per-—
turbations représentent les neuf-dixiémes du ! mal " ressenti.

‘Les Péres du TeoIsme ont fait remarquer que 1'homme, en tant

" gqu'individu ", n'éteit qu'un faisceau d'habitudes, ou plus préci-
sément " un faisceau d'attachements & des habitudes ". Clest

par cet attachement aux habitudes qu'il souhaite vivre et non
mourir - ce qui, sans cela, serait inexplicable puisque- rien

ne lui prouve gque " l'au-dela " soit mauvais. Mais dans cet

" gu-deld " quel qu'il soit, ses habitudes ne pourront pas

" &tre ", Cl'zgt par habitude également qu'il décide que telle
chose est, pour lui, bonne ou mauveise : les habitudes de vie
de l'athléte cerzient ressenties comme " mauveises " par le
sédentaire douillet qui en ferait 1'expérience. Et réciproque-—
ment... ET ST NOUS INVERSIONS CES HABITUDES? Si, par exemple,
lorsqu'une souffrance survient, notre souhait se portait non
pas sur sa cessation mais sur l'aspiration & la supporter avec
le plus grand celmé inTérieur? L'expérience vaut d'étre tentée.
I1 la tontérent, cé qui donna ceci : ces gens étaient des "moines”
du type de ceux que nous avons déerit dans le texte précédent.
Ctest & dire que, bien qu'ayent une vie intérieure plus intense



que celle de leurs voisins, il vivaient exzctement comme cux

en ce qui concerne ltexistence quotidienne : ils travaillaient
pour vivre et ne passaient pas leur temps dans un guelcongue
ermitage, occupés & " contempler le Taoc " ou leur nombril.~

Ils partirent de la constatation du fait gue, dens l'ensemble,
"1'étre humain ne souffrait pas & longueur d'année. Que, par
conséquent, il convenait d'expérimenter cn dehors des sensations
de souffrance physique  proprement dites. Donnons un exemple
(actuel) je suis dans un magasin. Il y a, devant moi, une

" queue " 1mportarte. J'ai des occupations pressantes ‘et -ne
serai servi que dans demi~heure au minimum. Cela ne déclanche
pas en mol de la souffrance mais de l'lrrltatlon. " Iei, une _
parenthése : pouvez-vous vralmentjuffirmer qu'il y a un abime
entre la souffrance phyalque et la sénsation d'irritation?
Souvenez-vous : cele monte &.la gorge; Au plexus, quelque chose
"se crispe... Mais soit, admettons : ce ntest pas de la souffrance
'phy51que. J'attends donc dans la bouthue parce que, vraiment,
j'ai besoin des prodults que l'on va me vendre. Mais, dtautre
part, il se trouve gue J aurals aussi besoin de partir au plus
vite : une affaire urgente- .8i ce second besoin est'plus impé-
ratif que le premier, je partirai sans attendre mon- tour (aveo
un regerd mauvais et, si possible, en claquant le porte) et _
je garderai, tout au fond de moi et duriant un certaln laps de.
temps, une " boule " d'lrrltatlon. Si (le plus souvent paxr
inertle) je: Juge que mes. achats prlment en 1mportance mes

autres occupat;ons, 3 attendral mon  tour en grlngant, si 1l'on
peut dire, moralement des dents. Bt 'je quitterai la boutigue
nanti de mes achats mais accompagné d'un léger sentiment de
fruetration. Bien. Ceci, ec! est ce que je ressens aoctuellement.
Naturellement, je ressens aln51 parce que mon tempérament est
nerveux ou bilieux. Les personnes flegmatiques, calmes, douces

- ou qui ont " tout leur temps " ~"'ne réaglralent pas de cette
fagon. Du moins, pas au niveau conscient...

Supposons maintenant que je choisisse l'option 3 1e'calme avant
tout - option justifiée par le fait gque, lorsque je mourrai, il
me faudra, bon gré mal gré, laisser bien des taches" inachevéese.
Supposons que je premne l'habitude (le tie, si 1l'on veut) de
répéter mentalement, le plus souvent poss;ble, ces mots anodins_:
guo hao nuan! (Traductlon libre : la sérénité est le plus grand
bien). Que se vassera~-t-il?. Tout d'abord, préoccupé de le néces-
sité de bien " sentir " ma phrase, de bien la " marteler " menta-
lement, ma pensée n{ira.que faiblement vers la nécessité d'&tre
servi tout de suite. .Puis, peu & peu, mon sttention se relfichera,
les mots seront mentalement prononcés de fagon" automatique. Je .
n'y penserai plus vraiment et mes compagnons de file m 'enten-
dront maugréer entre mes dents : alors, il sert ce commerqant
empoté? -~ On ne peut dire Que ce sera une victoire. Mais sup-
posons que sans m'émouvoir - aprés coup - je recommence & la
prochaine occasion et m&me en dehors de toute occasion? © Que

je parte de cette idée. que, quels gque soient les résultats pra-
tiques, le fait est 13, indiscutable : le calme intérieur, la
sérénité, c'est 13 le plus grand des biens? Qu'il ne soit pes,
le moins du monde, question de me suggestionner, de faire
admettre & ma pensée consciente guelgque chose gu'elle refuse -
puisque j'admets parfaitement, en théorie, la suprématie deé

la sérénité sur tout le reste? Si j'egis ainsi, imperturbablement,
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longuement, Sans.me soucier, durzant des semeines, de résultats

immédiats; sans me FORCER, surtout, & faire ou & éviter des
- gestes " en rapport avee la sérénité ", que se passera-t-il?

Ce gu'il se pabseru, nous pouvons évidemment vous le dire. Mais
l'expérlenﬂe personnelle est ebsolument irremplagable. Ce que

nous venons d'évoguer (1'exemple du cliemt 1mpatlﬂnt) est tout

auss; valable dans le cas du malade qui souffre. Cela peut aussi

'zpprliquer aux séquelles PHYSIQUES de douleurs dites "morales".

Prpnons le cas d'une maladie chronigue : 3'si, tous les jours,

durant des heures, une douleur qui me torture, la, du cbté du

cosur, ou au cosur peut-&tre, que sais-je? IL'action de l'accou=-

turence fait c¢ue lés médications ne produisent plus grand effet..
Jtattends, crispé, cette souffrance irréductidle gui, comme une

bé&te, déchirera mes chafrs et perturbera mon mental. Je.m'insurge

contre elle, je m'efforce de la chasser de toute ma volonté :
tendue. Une volonté POSITIVE.,Et si j'essayeis la veolonté "négative?"
(Pprenthese : surtout, n'allez pas croire gue nous VoOus proposons -
de wvous paSSGr de sbins médicaux si vous &tes malade. Pags plus

gue mnous ne vous invitons a rechercher la douleur. Si vous &tes

malade de fagon serxeuse, voyez un médecin et suivez ses prescrip=-

. tions. Mais quels que soient les talents de votre médecin, il

ne pourra jamais wvous éviter . toute souffrance. Lorsque celle-ci:

se manifestera, apparaitra 1tintéret du Hou Xing, pratique
développant puissamment la volonté " négative).

Dens la phraséologie Tchan, l!'expression "'volonté nézative
a une importance capitale. Elle cerrespond 4 ce que le Zen entend
par " zen total " et signifie littéralement : nager dans le sens
du courant. Interprétée, elle veut dire : faire en sorte que la
volition de " 1'individu'" corresponde & la réalité. Dans le cas

'de 1thumain gui souffre cela. revient & : 1°'CONSCIEHHENT, recon-

aitre qu'il est wvain de refuser la souffrance. Nous'disons bien

consclemment. I1 n'est pas question et ne saurait étre questlon
pour un humain non encore libéré de " mAter " ou de convaincre -
1'inconscient. Quant & l'humein libéré, son inconscicnt, toujours
d'accord avec le conscient, ne le géne pase. Donc, en cas de vives
souffrances gqui ne peuvent étre apaisées par une médication:
uelcongue, se répéter au moins deux’ ou trois fois, mentalement
et posément : mon désir est sans effet sur le réel : il est . ' &
donc absurde de souhaiter 1l'éloignement de la souffranée (*)

20 381 l1l'intensité de la douleur le pormet, pratiquer durant une
ou deux minutes 1lo respiration conscieénte. Si la douleur est
vraiment trop forte, ne pas noter les inspirations et les expi-
retions meis s'efforcer, & tout le moins, d'expirer bien & fond
deux ou trois fois de suite. Aprés cela, répéter encore deux ou
+rois foies lec mémes phrases que précédemment. Respirez & nocu-
veau conscicmment vendent une bonne minute - ou, 3 défaut, videz
vos poumons su maximum dursnt l'expiration. Apreés cela, notez.
mentalement, sans faire effort pour concrétiser quoi que ce soit :
lz sérénité est le plus grand bien. Rien d'autre. ’

n

(3
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(*) Aucun rapport, neturellement, avec les mentre et japa dont i
nous parlerons plus tard. Ici, rien d'irrationnel : uhe consta- e
tion évidente et banale.




Faites cela quand vous souffrirez physiguement ou quand vous
vous esentirez déprimé. Si vous restez durant de longues périodes:
" en-pleine forme ", prenez l'hebitude de prononcer 1= phrase:
- 1z sérénité est le pius grand bien - chague fois que vexus sen-
tirez 1!'énervement, la fatigue, l'ennui, bref : toute sensation

dite " .négative " vous gagner. Bt, lorsgue vous en aurez teor-—
- miné svec ll'exercice de perception des " sensas négatifs ",
répétez, cing ou six fois cette phrase avant de reprendre VCS
occupations hebituelless Vous -trouverez, du reste, des précisions
cuppléméntaires  dans votre progremme personnel. Fiddles au '
coroctire ™ mixte M de la- voie que nous vous evons proposse. nous
revenons, . meintenant sux pretigues paralldles de la voie
" évolutive, “et tout: d'zbord au ¥ sam Y ;

YEOU KIEN'ou " Voyage:-astral " (suite) :-
Aquqvqus‘essayé de pratiquer cette technique? Si oui et gque

. les résultats, d'eprds les données que nous. vous avons fournies
ont &6té& incertains meis melgré tout quelaue peu prometteurs,
persistez dans cette voie sans y rien changer : l= réussite-

v seras, pour vous, simple affaire de temps et (meis oui!) de
routine. - Sinon, voisi quélques conseils : S .
Si, jusqu'zu moment ol il vous =& &t& demandé ‘de " visualiser "

. votre propre visage &t de le situer au plafond, tout a-" bien-
6t6 " meis que la yvisualisation & ét& impossible, laissez celle -
ci de c8té, ne vous y intéressez plus et, a la place, pratiguez
1l'cbservation yogigue de la racine du nez. Remarque préalable e

pour que ~21la soit possible, il faudra que la pénombre gui

&tait requise dans la premiére Fforme de l'expérience soit
remplacée par ungfclarté plus grende mais non intense. Donc,

si vous expérimentez de jour et que la luminosité extérieure
n'est pas trop éclatante, laissez les volets: ouverts. De nuit,
ayes une'veilleusé,.élecfriQue ou non, - qui né sere pas dirigée
directement .sur votre visdge. Ou encore utilisesz une lumiére

de puissancé'ﬁbrmgle'mais'famiSée ou gclairant indirectement.

I1 faut, en somme, gue Vous soye%vcapébie de pércevoir visuel-
lement. votre environnement immédiat mais quevous ne risquiez
pas d'&tre ébloui. Ceci pour la raison suivante 3 l'cbservation
yogique de la. rzcine du nez tend, inutile de nous le dissimuler,
4 provoquer le. sommeil hypnotique. Vous devez é&viter de vous
‘endormir en conservent 1'état de vigilance décrit dens le

. texte précédéntq Mais il wvout évidemment mieux ne pas ajouter

3 vos difficultés. Or, trés souvent, une lumidre crue, fatiguante
pour les vue, favorise 1'auto-hyprose. Donc, sont acceptables
volets largement ouvefts'par temps sombre ou volets demi-fermés
par temps trés clair; de jour. Bougies, bAtcn d'encens (au
moins deux) veilleuse électrique ou non & une distence de #rois
métrés (maxima) & un métre (minima) de nuit. Ou encore éclairage.
fluorescent meis de faible intensité : 1'idéal étant de pouvoir
percevoir mzis non vraiment distinguer les détails dlameublement
d'une pidce de  superficie moyenne... . .

.Donc, dens ces conditions de luninosité, louchez cerrément et
fixez - ou esseyez de fixer - le point précis situé-& la racine
de votre nez. Que cette Fixation dure sussi longtemps que possi-
ble : dix minutes constituent une norme faible. Il n'est pas

trds nisé de décrire ce que vous ressentiresz : seule l'expéiience
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pourra vraiment vous faire comprendre ce dont il s'agit : les

mots n'y parviendraient pas (et du rsste, dans toute la mesure .
du possible, nous nous efforgons de rester fidéles & 1l'adzage

Techan : seule l'expérience personmellement vécue a de la

valeur). Un impératif : pratiguez aussi longtemps qu'il veous’ £
scra possible cette fixation et ne vous endormez pas. Rien

dtautre. (Signalons en passant qu'il n'y a pas de " truc . " .

pour empécher la venue du sommeil : tout est question d'entrai=~

nement et de vigilance). L

Normalement, & un certain moment, vous devez ressentir ce gque

1l'on appelle la " tendance & la lévitation ". Autrement d4dit,

vous devez avoir l'impression gue " quelgue chosge " wvous aspire

vers le plafond : c'est une sensation qui SEMBLE exclusivement

physique. I1 est, & ce moment, important de ne pas s'affoler.

Non qu'il y ait le moindre danger, meis le caractére inhabituvel

du " sensa " éprouvé sufiit parfois 2 émouvoir des personnes

nerveuses, donc & troubler la régularité du processus respira-

.toire, & feire cesser la fixation du regard sur la racine du

nez, bref :\a réduire & néant tous les efforts prélininsinrcs

et & laisser. l'exﬁerlmentateur face & un échec... et a l'éner-
vement. o

Donc, rien d'autre a faire qu attenare, en mainteﬁant une resﬁi—
ration celme et régulidre et un regard louchant sur la racine

du nez. Attendre que, d'une fagon qui défie la raison (*) vous'
vous " retrouviez en haut " pendant gue votre corps.est la,

en bas, sur le 1lit ou la natte, bien tranquille, resplratlon
falble mais régullére. )

Que faire aprés? Il est bien 1nutlle de vous le dire: c'est

le début du " wvol ". La suite, absolument sans -danger (sauf
peut-&tre une migraine si votre fixation du regard sur la
racine du nez a vralment\duré tres longtemps) dépend des par-
ticularités de votre tempérament. :
Nous wous conselllons de blen respecter les directives gue nous
vous avons données. Trés Justement, vous pouvez pensexr 3 bon!

je viens de lire et jl'avais lu dans le ‘texte précédent pas meal

de choses. J'ai fait ce gui m'était dit. Mais peut-8tre n'lai=je
pas respecté, faute d'attention sufflsante ou parce que les
explications n‘étament pas assez claires, certaines precscriptions
de détail? De ces oublis possibles, peut-il sortir gumelque
danger? La réponse est la suivante : les directives-que nous ~—-- - coea
VOUS avons proposces v1sa1ent, entre autre, & occuper votre
pensée de fagon & ce qu'il n'y ait pas de vagabondage mental
dans des directions interdites. Par cette phrase, nous entendons
ceci : nous avons voulu éviter gue des pensées de haine ou de
crainte (c est la mém~ chose) relativement & asutrui ou & vous-
méme ne e¢ menifestent en vous. Le simple fait. de laisser
DELIBEREMENT la pensée affecter des formes comme : jo déteste
Uniel - ou : pourguoi Untel me veut-il du mel? - ocu encore :
hier, j'ai commis un acte répréhensible... constitue un danger.
Pas un danger grave, rassurez-vous : un danger dtéchec tout
d'ebord, évidemment ou, en cas de npéussite, un mal de té&te

plus violent qu'en cas de Iixztion;trop longue du regard sur la
racine du nez, ainsi gqu'un sentiment de malaise qui persisterait
un jour ou deux. Comme vous avez pu le remarquer, nous avons
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(#) I1 y 2 mille et une théories guant & " ce qui se rasse vreiment"
dans le Yeou Kien. Comme elles se contyedisent; nous vous-efn faisons
gréce.
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souligné le mot " délibérément ". Cela signifie que si une
pensée " meuvaise " s'insinue en vous ' en dehors de votre
volonté et alors que vous pratiquez les préliminsires du

Yeou Ki?n avec laz concentration (méme ras : 1la bonne volonis)
nécessaire, cette pensée involontaire n'aura pes le temps de

vous 0 mar@uer ", mais qgue si vous caressiesz volontairement

ce genre dé pensée, il se produirait ceci : la haine (et —
peur et ha;ne sont 11ees) est une force - une fléche, disent

les szétamns. Qu’ 11 stagisse de la heine d'autrui ou de la

haine de soi~méme 5 expvlmsnt dens le remords. Et toute force
dolt servir; toute fléche zussi. Si cela est 1myosclole (et

ce serait le cas ici du moins en ce qgui concerne sutrui) elle

.fsb retournera coitre " llarc " qui l’ k2 lancée. Dlod les

_.céphaléea et lns malaises, '

. Vous savez sans doute que certalrs prathuwrts du " Voyage
estrel. " n'hésitent pas, vour aider & l= réussite de lﬁurs
Qexperie ces, & utiliser cewtalnes drogues, non seulement

.

les hallucinogénes mais aussi le benel éther sulfurique ? o

_u(Oh,imbibe d'éther un mouchoir dont on respire les émanations
_Jupte avant de " voir le visage au plafond " ou de Tixer du
"regerd la raézne du nez). Nous vous déconseillons formellement

ces prathues, 1esquelles, soit dit en'passant produisent,;
aprés coup, des, effets trés comparables & ceux des penséés de
haine que nous venons de mentionner. Du reste, il ¥y 4ura1f
beaucoup é dire sur- 1'suthenticité des résultats ainsi obtenus.
Par’ ' contre, il est (en Extréme-~ Orient) considéré comme licite”
d‘utlllser, en frlctlons, certains onguents ‘dont nous allons’ vous
donner la composztlon (* ) et qui produisent, sur le systeme
nerveux, un effet décontractant. Précisons qu'il ne s'agit

pas du tout du fameux " onguent des sorcidres " dont les- rap-
ports des Inguisiteurs médzevaux font si souvent état. I1 -

st agl_ de produmts inoffensifs lorsgulils sont mploiés =)

usage exteggg_- étant entendu qu'il faudrait étre privé de
tout ben sens pour ingurgiter: semblables brouets. Nous revien-
drons sir le Yeou Kien dans le prochain texte. Ainsi que dit
un provarbe NOrd-Tibétain ¢ gui veut aller trop vite ne va pas
101n-j Pa;ntenant, nous allons parler du

;K&N YAN (la v151on des " auras WY

Tout d'abovd, ncsons-nous ces deux queqtlons ¢ qu'est-ce gu'une
aura? Le fait de la nercev01“ peut-il avoir quelcue utilité?

Comme il. & %té a4 "o siboud écrifvpas mal de sottises & oo
sujet, nous allons, afin d'éviter d'en rajouter, la définiwr
sussi succintement gque possible. Et encore! Nous allons nous
contenter de vous dire ce gue nous supposons qu'elle est i
hors Gu domaire des Sciences exactes, seuls les mystificateurs
ou les illumizées (zu sens péjoratif du terme) peuvent se per-
mettre d'affi~mer. Reconnaissons gue, sur ce po;n» précis, ils
ne s'en sont pas foit foute.

Donc, nous pensens gu'il s'agit d'une sorte de champ magnéticue

exsudé (si 1'ox peut dire) par les énergies ET du corps ET du

= e
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(*) Voir ennexe.
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psychisme. I1 est bien possible, comme l'affirment certains

" théosophes " plus ou moins orientalisés, qu'entre ce champ
lui-méme et le corps, subsiste une zone intermédiaire dite
(mais pas en Extré&me-Orient ) " 1t'éthérique ". Clest dlautant
rlus vraisemblable que si wous vous décidees & pratiquer la

" vision de 'l'aura " vous noterez, effectivemcnt, que celle-
ci ne " colle " pas vraiment au corps (%), Toutefois, ayant de
vagues notions de chimie . organique élémentzire, nous nous
refusons & suivre tel auteur gqui déclare froidement que :

" la vague lueur bleue que l'on voit parfois, la nuit, monter
d'une tombe fraichement creusée (et contenant un cadavre, sup-
posons—nous) est la charge éthérique qui se disperse "...
Egalement : nous ne ferons pas nbtre l'affirmetion "que lao
pouvoir de perception des auras a demandé des années d'études
aux " Maftres " et récleme un niveau moral élevé. " Clest
totalement absurde. D'zbord, & condition gue " 1'é&tudiant "
prenne " l'étude " 3 cozur (ce que nous ne conseillons pas,
évidemment) il ne faut pes des années pour cbtenir des résvl-
tats positifs. Ensuite, la wvaleur morale "du dit étudiant n'in-
tervient pes plus la-dedans que dans la prathue du piano forte
ou du billard japonais. Soit dit en. passant, nous connaissons
de notoires canailles, relativement parlant, qui sint de remar—.
quables observateurs d'auras. Cl'est peut-&tre regretiable mais
clest ainsi : le Kan Yan Be est une technzque psycho—phy51olo—
gique dans lagqguelle 1l'éthique n'intervient pas.J__

Une grende capeacité intellcctuelle n'eet pas non plus nécessalre_
(193 rationalistes intransigeants diraient : au contraire)s Bt,
avent d'aller plus loin, précisons bien ceci : le pouvoir de
percevoir les auras exige un entrainement perticulier. La
libération, " L'éveil ", qui est, évidemment, quelque chose

de bien plus important, ne vous conférera pas plus ce pouvoir
qu'il n'accorde celui de devenir imbattable su bridge ou & la
cenastas. Sur 6 instructeurs présents lors de le rédaction de
ces textes, 4 percoivent les suras. Parce gque, dans leur jeu-
nesse, ils ont apvris. Tant que ncus sommes dans ce domaine,
une mise en garde - d'ordre génédrol, du reste - ! méfiezm-vous
des gens qui affirment surtout dens un domaine ol les vérifi-
cations sont mal zisées. Burtout de ceux qui affirment tenir
leurs connaissances (ou plutét leurs Conncissances, avec un

C maojuscule : leurs certitudes si l'on préfére) de tel snge
Tibétain, Indien ou Chinois. Nous ne mettons pas en doute la
sincérité de ces persomnes, mads

(*) Précisons, d2s maintenznt, ceci : en ce gui concerne 1l'obser-
vation des auras, il est préférable que vous ne vous occupiez que
du " halo " entourznt le visage et non de la totalité du "cocon”
dont le corps est l'axe. Motif : hors les plages; les gens circu-
lent hebillés. Les vBtemente sont faits de fibres animales ou
végétales. Animiux et plantes ont zussi leur aura, du moins tent
gu'ils vivent. Haturellement, les fibres sont "mortes”. Maﬂs
elles peuvent avoir été mamipulées par d'autres personnes gue

le porteur. D'ou une déshazrmonie dans les coloris aurigues,
percus, née de L'epport d'éléments étrangers.‘De toute facon,

la zone entoursnt le visage s'chs-rve toujours mieux. Clest 1a
gue l'iconogrrphie situe L'auré~l= des saints.

a-
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10 Tous les sages ne sont pag cussi impolis cue le Buddha qui
heussait les épaules et ne répondait rien lorsgu'une question
ebsurde lui éteit posée. Bon nombre d'entre eux.ont pensé et
pensent, commz Sou-Tchien @ il fout donner & l'homme-enfant le ..
hochet qui l'amuses Um hochet peut &tre verbal. 2° I1 =2rrive
ux eages,'éomme 3 tous les humzins (guoigue moins souvent
de dire involontairement des sottises - le Dieu (vu par les
hommes) de 1ls Bible, en dit bien - et s'ils sont vraiment
sages. ils le reconnaissent volontiers. Mais pas forcdément avec
tout le monde : la croyance en 1'infeillibilité des sages
stent encore un de ces hochets dont raffole 1'homme-enfants
Nous nous étions également demeridé si la.perception ces auras
gtait utile, sur le plan pratiqgue. Oui contrairement au voyage
astrel, au Yeou Kien) cette technigue est utile. Elle lt'est pdur
. 1& psychologue et pour le médecin. Et 1l ne serait pas mauveis
que tout le monds soit, peu ou prou, psychologue et médecine
Comme vous le savez sans doute, 1faure humeine epperait & qui
le pergoit, .colorée. e n K
Le rouge- est la couleur de la violence, surtout s'il slegit
d'un rouge foncé. Le jaune indique-la epiritualité 1l plus
‘&levée. De bleu... - Pardén! pardon! il y a erreur i le rouge-
. est la couleur de le santé. Lerjamune celle du désaccord et de
.. la jalousie. Le,bieﬁ... S : s o W T
Vous avez compris? Le déseccord le-plus parfait régne chez les
amateurs de perception aloupas. Attention, toutefois : il n'egxiste
que chez les théoriciens. Les praticiens, eux, savent fort bien
que les choses ne. sont pas si simples : dens la pratique, tout
dépend de certaines caractéristiques du tempérament de 1'expé-
rimentateur. Selon ces caractéristiques, telle couleur pergue
sure telle signification potr un expérimentateur domné et une
autre, peut-&tre trés différente, pour un cutre. On compte '~
12 " types d'observateurs ". En gros, disons qu'en principe
chagque type correspond & un v gigne " zodiacal. En foit, dans
1a pratique, les choses ne sont pas si simples et l'on doit
tenir compte, poﬁr_décider du * type " de 1'expérimentateur,
d'éléments qui n'ont rien d'astrologiques. Vous trouverez, une
" annexe. II " indiguont la signification des différents coloris
pergus dens l'observation des auxas, en ce qui VOUS concerne.
Bon nombre d'éléments’ -ayant permis d4'établir a quel " type "
d'observateur d'auras vous appartenez, ont &té pris dans vos
" réponses sux questionnaires. ' ’

b g _ i, i - Py
" '8i vous voulez devenir apte & discerner les suras, nous vous pro—
posons la pratique.des exercices suivants - - -

Le Yen Sheng Xia {1ittérelement : 1'oeil qui monte et qui des-
cend.) Une fois par jour si wvous en trouvez le temps. Méme si
vous ne vous intéressez pos aux curas et & leur perception,
nous vous comseillons - ci votre emploi du temps le permel. -
1la pratique dg cet exercice et des deu# suivents. Apparentés

--—-—__-.--..__...._—.-..._....—'.--.-._—_.-——L—-—-———

(*) Ltheure gt 1a durée d'exécution de ces exercices mineurs sont
laissés & votre apprécistion. Veous ne trouverez donc rien & leur
sujet dans votre programme personnels Nous vous conseillons leur
pratique ei vos loisirs lo permettent. lMais ne perdez pas & cause
Aleux un temps gqui peut étre utilieé plus utilement.
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2u " yoga des yeux ", ils constituent une excellente gymnastigue
occulaire et ont permis 2 bien des gens de se passer de lunettes.
C'est quelgue chose d'extrémement simple. Lieu : n'importe quel
;“endroit ou personne ne risque de venir vous regurder en face.
Moment - : absolument n'importe quand. Une restriction cependant:
une partie de l'exercice ne peut &tre pratiqué que si votre
corps reste -immobile. C'est du reste le début qui consiste & :

- Se tenir debout ou assis, n'importe; la station couchée peut
aussi bien convenir. Conservant au corps et plus encore a l=
tate une perfaite immobilité, portez 1= regard de vos deux
yeux le plus a gauche possible. Restez quelques instants ainsi
puis, trés lentemeht et SANS A-CQUPS, raménez ce regard vers
1t extréme~droite. '
Vous le savez sens doute, le regard humain, hebituellement,
sé déplace par saccades, sautille. Méme lorsque nous avons 1l'im-
pression qu'il suit lentement et de fagon continue les contours
d'un objet guelcongue, il procéde, en fait, comme ferait un .
oisezu minuscule, avengant par minusculqsnﬁetits gauts. L'exer-
cice vise donc & supprimer ces sauts et & faire glisser, réelle-
ment, le regard de gsuche & droite. C'est, du point de vue de
- la pratique,'un exercice parfait, en ce sens qu'il n'est pas,
au départ, d'exécution aisée, mais que tout le monde, avec de
la persévérance, peut en:venir & bout. Lorsque vous aurez
" tyouvéd le truc ", que cette premiére:paitie de. ltexercice _
soit exécutée par vous en trente secondes & peu prés. Tant que
vous ne seresz pas’ str , qus 'votre regard-avance bien d'un mouve-
menffcontinu, prenez plus de temps :.deux ou méme trois minutess
: 4 ‘ T ;
La seconde nartie de l'exercice est semblable 2 la premiére,-a
ce détail prés qu'il convient tout d'sbord. de porter le regard
des’'deux yeux le plus bas possible, puis de 1'élever de fagon
lente, continue, sans a-coups , aussi haut que possiblé. lMéme
remarque en ce qui econcerne la durée A'exédecution : au début,
opérez lentement, puis, lorsque Vous auresz acquis la cexrtitude
que votre regard se déplace sans " sautillement ", allez plus
vite. ’ e #E

8i vous disposez d'un loisir suffisant, vous pouvéz compléter
ces déux’premiéres parties de l'exercice en ramenant, dans les
mémes conditions de continuité, le regard de la droite & 1! ‘
extréme gauche (1ére‘partie) puis du haut vers le bas (Eéme_
partié.) Quand & la troisiéme et dernidre partie de l'exercice,
elle est, s'il se peut, encore plus simple que les deux autres
cela consiste tout simplement, pendant une minute ou deux, & "
" tournmebouler " vos yeux en tout sens, & loucher, & braguer les
iris dans toutes les directions : bref, A faire se mouvoir au’
maximum vos glcbes occulaires. Et surtouw, ne eraignez pas gue
le fait de loucher volontairement risgue de provoguer le stra=-
bisme (pas plus que le fait dtévoquer volontairement des "pensées
noires " ne risgue provoguer des catastrophes). Du reste, ei wvous
redoutez~ . le strabisme, poOsez donc la question & votre
médecin. Veillez noter qu'il n'est pas nécessaire de conser-—
ver 1'immobilité dursnt la troisidme et derniére partie de
1'exercice.




Deuxiéme et dernier exercice... Mais, & vrai dire, ce n'est
méme pas un exercice : une habitude & prendre, plutdt.

De temps en temps, gquand 1l'idée vous en viendra, mettez vos o
paupiéres " kai-guan "; c'est & dire ayez les yeux mi-ouverts,
_mi-fermée, exactement comme vous fermes & demi les yeux lorsque
votre vue doit affronter une lumiére trop vive. Restez ainsi,
sans refsrmer les yeux ni les ouvrir- complétement, sans battre
des paupiéres; aussi longtemps.que vous le pourrez. Peu importe
le lieu et l'heure (*) i Si vous evez -pris la décision de pra-
tiquer la perception ds l'aura, faites " kai-guan " une fois
par jour durant guelques minutes : dans le cas contraire, ne
vous y intéressez pas car sur tout autre plan cette petite
technique est sans aucun intér@t. (On prétend qulelle est
“excellsnte pour la conssrvation de la vue mais ce n'est pas
prouvé).”Signaans'én passant que (si vous pratiquez régulié-
rement " kai-guen) ce sera probablement pendant que vous

serez occupé & régarder sinsi que vous percevrez pour la
premiére fois l'aura d'une autre personne : cela se passe,
ainsi la plupart du tempse. &= <

En ce.qui concerne les exercices. destinés & vous donner acecés
3 ce genre de perception, ing nten'dirons pas plus aujourd’
‘hui. Normalement - et & condition de procéder, deux fois par
semaine, & certaines ablutionsg locales de type particulier

et que nous allong décrire,vous serez apte, aprds (selon vos
dons originels) un, deux ou trois mois de pratique;‘é parcevoir
les auras. Ce " pouvoir " n'a absolument rien de miraculeux.
I1 n'est pas du tout " surnaturel " et ne réclame aucune apti-
tude particulidre & la sainteté. I1 s'agit simplement d'une
potentizlité de la vue humaine habituellement non utilisée.
Seuf si votre vue présente quelque défaut rédhibitoire (asfaut
trés rare, ni la myopie, ni 1l'hypermétropie, ni le strabisme,
ni méme le fait de ne voir que d'un oeil, ne sont des empéche-
ments) il n'y a absolument sucune raison pour que vous ne
yeniez pas & bout du " KAN YAN SE.ec.te '

Pour en terminer, du moins pour aujourd'hui, avec cette question,
nous vous conseillerons ceci : deux fois par semaine, a deux
jours d'intervalle au moins (et & la condition que vous vous
intéressiez & la " perception des suras ") donnez & VOS yeux

le bain suivent :

Bau : quatre litres dens un récipient quelconque mais en

verre de préférence (vous pouvez faire la préparation dans une
casserole, méme en aluminium, mais aprés, mettez en bouteilles

de verre, bien fermées, le 1iquide). 83 poseible eau de pluie

ou eau de scurce ou de puits. Sinon, la banale " ggu du robinet }
‘mais, en ce dernier cas, vous ajouterez une pincée de borax

OU une demi-cuillérée & café de bicarbonate de soude pour les
quatre litres.

!

t

(#) Btent entendu, évidemment, que Vous ne VOUS amuserez pas
& pratiquer ce petit jeu en traversant la rue ou au volant
dtune voiture.
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Ne pes faire bouillir cette eau. Y laisser mariner durznt 3
jours (dans la pratique : au moins 60 heures, mais moins de

80 heures) 1les ingrédients suivents :

- 3 clous de girofle.

"~ 1 cuillerée & café et demi d'alcool & 90 degrés (c'est enten=-
du : le mot " macérer " ne convient pas pour l'alcool : excusen~
nDUS) . &

~ 1 pincée de fleurs d'oranger (des fleurs : p=s des feuilles).
- 1 pincée de chiendent. La feuille. (Vous trouverez cela, ainsi
que la fleur d'oranger chez n'importe gquel herboriste. Le chien-
dent 1a fleur d'orenger doivent &tre secs).

- Enfin, selon la région gue vous hebitez ¢

Thé (ae:Chine de préférence - theia sinensis) : quelques gremmes
(1es gquestions”de poids jouent peu.Disons : une bonne pincée.

' Le thé de Chine en sachet convient trés bien). '

QU : houx commun (I11ex aquaforium) . deux ou- trois feuilles.

OU BENCORE- : feuille de fromager (de la femille des Melvacées,
3it " frombger du Sénégsl " meis commun dans la plupart des
pays tropicaux ou semi-tropicaux : la veleur dé 5 grammes *

OU ENFIN : figuier commun (ficus carica T.) : une ou deux
feuilles, selon grandeur. - A i

En ce qui concerne le thé (OU le fromager, OU le houx, OU le
ﬁiguier)'peu importe la frafcheur ou la sécheresse du produit
"dont le rdle est, si l'on peut dire,.d'ordre catalytique.
Procédez au bain de le fagon la plus simple qui soit : videz
vos bouteilles dans un récipient du genre cuvette et plongez

. votre visage, les yeux}ouverts, dens le liquide. Restez ainsi
guelques dizaines de secondes (une minute au plus). Retirez le
visage de 1'esu. Redressez-vous. Attendez une minate & peu
prés. Recomm¢ncez l'opération - le bain - trois ou gquatre fois.
Replacer, aprés vous &tre essuyé, le liguide dans les bouteilles.
(Vous pouvez utiliser un entonnoir. Il ve sans dire qu'avant

de mettre, pour lz premiére fois, ce liquide en bouteille, vous
en aviez retiré les éléments végétaux & l'eide d'une passoire.)

En terminant cé texte, nous vous rappelons qu'il convient, sans

plus terder, de prendre conneissance de votre programme person-
nel.

CHAN

&

ps
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Comme nous l'avons déja indiqué, le nombre des exercices " de la
voie directe " n'augmente pase Mais certains éléments nouveaux sont
! a intégrer dans votre progremme. -Ainsi : . ' :
‘a le fin de chaque séance de " prise de coscience des sensas négatifs"
nous vous invitone & pron-oncer, mentalement la phrese : le sérénité
(ou, au choix : le calme intérieur) est le plus grand bien (Hou Xing).
Ceci par 6{ foise . 8 =
I1 vous est sussi recommendé de rononosar 6’ fois, mentalement, cette
. phrase chaque fois que.vous sentirez le-découragement, la tristesse,
1'énervement ou la souffrance vous envohier -‘si vous y pensez, bien
entendu. R _ T :
De plus, vous &tes “invité(e) & prononcer ceétte phrase au moinsaﬂf
fois par jour, de fagon eyetématique, quand 1l'idée vous en viendrae
Si 1'idée ne " vient pas " tent pis, n'insistez pas. Vouloir wvous
centreindre n'sboutirait qu'a la crispatiom et irsit & 1l'encontre du

but'rechgyché; T 3

Nous vous invitéhélé.prafiqﬁer ? b
e kLot v Sab e 7
L st coseinde AR R R
- L 30232/21/1%f¢¥;ﬁﬁ; :1}5? %?‘4;cE4:45é4.. | : | S .
et Gt i s o s S

. L e 0 ‘.'__._

'f'.gquu;-447§c¢e-, g
“.CLes sensas négatifs';,ﬁjéiéi,q

‘-.'I_‘
- . (Noué vous prions &e bien(lire $Otre programme d'aujourd'hui« Aprés

lecture de-vos.réponses au-questionnaire 3, notre instructeur a pu
Juger Qpportun;de modifier le progremme précédent)-

fous, forte, cttadic L A

Comme npus vous l'evons dit, les actuels exercices de la voie directe
constituent une.sorte de " préparation du terrain #, A partir de
meintenant, il convient que, durant la. pratique de ces ex<grecices,
vous d&finissiez bien, mentalement et A L'AIDE DE MOTS, ce qui est
fait, senti, pensé. Nous vous invitone donc & @ -

bien dire, mentaliment, les mots " inspiration, expiration, etcees "

lorsque vous pratiquez la respiration conscientes Si des pensées

. 3mportunes vous:4 visitent l'esprit lorsque vous " rospirez consciem=—
ment " n'en tenez pes compte. Mais efforcez-vous de bien 'prononcer

- mentelement ces mots éurant tout l'exercices :

bien dire, mentalement ET AVEC DES MOTS ce qui est ressenti lorsque
Y/ vous pratiquez 1texercice des sensas négatifs. Si rien ntest ressenti
(oe qui peut se produire et n'est peas anormal) dites, mentalement,
les MOTS : rien n'est ressenti de négatif.

bien dire, enfin, toujours mentalanent et toujours AVEC DES MOTS

ce qui est pupposé E&tre ressenti durant la pratique du yin/yang. }

84 wvous ne regsentez rien, tent pis. L'exercice restera " valable " |
si vous prenez soin de bien dire, mentalement, AVEC DES MOTS, .ce ;
que ‘vous devriez, théoriquement, ressentir.
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En ce qui concerne Yeou Kien, le Voyage
conseillé : - 8 WMo TIian se WO ta

Ken Yan Se, la " perception de l'aura ", est, de toute évidence,
une technique plus utile que Yeou Kien dans la vie de” tous les
jours. Qui pergoit " l'aura " des personnes de son entourage,

est & méme de juger de la plupart de leurs motivations et,; pour -
cette raison, de tien mieux_diriger sa propre existencee

Il importe que vous sachiez ceci : pour la Tradition taolste,
1la perception de l'aura n'appartient pas au domaine perapsycho-
logigue meis bien au domeine physiologique, optique, pour &tre
précie. Cette tradition affirme, en effet, qu'aux origines de
notre espéce, tous les humains pouvaient, de fagon naturelle,
percevoir les " aures ". Ce serait au cours des durs millénaires
de la Préhistoire que cette faculté se serait, peu a peu, perdue,
par défaut d'un usage suffisant. Thése plausible : il est certain
que la perception des auras ne deveit &tre que d'une bien faible
utilité A des gens vivent es entiellement de chasse au petit gibier
et de cueillette de baies sauvagess :

Quoi qu'il en soit, dans la pratique, tout se passe bien comme si
1e tradition disait vrai : l'adepte de Kan Yan Se, progressivement,
" svence vers une plus grande perception ", exactement comme g'1il
retrouvait bien, peu & peu, une faculté perdue par ses anc€tres
mais demeurée-latente dans 1l'espéce humaine. Disons le nettement @
alors que par découragement bien des gens abandonnent la pratique
de Yeou Kien avent que des résultats probants aient eu le temps de
se manifester, il est rare qu'il en soit de méme pour Kan Yan Se :
a4 peu prés tout lé monde parvient, en quelques mois, & percevoir
les auras. On connait méme, dans quelques villages retirés du
Tiket septentrionnal, des populations entiéres qui possédent ce
" don ". Dans leur cas, il semble bien qu'il s'agisse d'un don

~ou d'une résurgence atevique cai,ceé gens ne suivent aucun entrai-
neme r;‘l: particuliere ) : : :

Quoi qu'il en soit, nous ne manifesterons pes pour Kan ¥an Se la .
réserve que nous avons montrée A 1'égerd de Yeou Kien. Au contraire
nous vous recommendons chaleureusement la pratique de cette tech-
niques. Une remarque -: le * bain d'yeux " dont il est question dons
le .texte 3 peut &tre utile : pas & tout le monde du reste (voir plus
bas). Mais si vous en faites usage, nous vous recommandons d'en
changer los &léments toutes.les trois eemaines environ.

les exercices Kan Yan Se @

e A

Hi Shia vous conseille dé pratiquer

L B

[H
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h . une aursa observée par VOUS chez une sutre personne
4 de couleur sera l'indice de : -

v [Flt'envie cu la jalousie.

JF 1llorgueil ou le venité.
ViC 1la c?ncujbiscence.

R C du mensonge. '
- - oL ll'hostilité & votre égard.

4] = 1'hostilité & 1'égard d".’u_ne autre personne-
> C 1a tristesse. o
VEE i';i.nquié‘tude - la péﬁr.

J la c col2re. -

RFE 1a gaa.té. ,

Bﬁ Ia ‘Patlgue cu la’ paresse (1nd:.£érenc:.ab Leg ).
RF borme santé genérale. _

BT: i::nu;mvéise sa.n'bé gé:;éraleﬁ-

Le couleur générale de l'aura indigue les” sen‘t:.ments, sensations ou
états physigues du moment. Mais il est trés rare q_ue ‘des taches ou
praillettes de couleur différente n'apperaissent ici et 1la.

la couleursde . indigue une malad:.e ou déf:.c:,ence s
ces taches : - :
: 3C au systéme nervenx.

OF ae l'appafeil cardio~vasculeire.
J ¢ de la peau. : ’ _
OcC du systime pulmonaire (b'ro_nchés -comprises)e
vI€ de l'appareil digestif.
_ : B~ des membres.
‘ VIF de le colonmne vertébrale.
R C de la téate (cerveau, s:.:aus, yeux, ére:.lles)

Ce tebleau est évidemment trés impréo*s. I1 se peut gu'un méme coloric
ait plusieurs significations différentes et quelquefois presgue opPBo-
sées. De plus, bien des nuances manquent. Par exemple un foie en
mauvais état provoguera l’apparltzon de taches quelque peu différentez
de celles Aues a la présence d'un ulcére & l'estomac. Cepenfant, tel
gquel, ce tablesu =~ qui n'e pas 6t2 sigd & établir - vcous donnera une
bonne base de départ. Ce n'est qu'a l'usage que VOus pouUrrez, vous-
méme, nuancer - presque & 1'infini.’

Nous avons gardé le plus important pour la fin. Sachez ‘que si l'aura
de la personmne observiée vcus epparait prareemée de taches rondes et

de couleur & cette’perSﬁnne est bien disposée & votre égard.

Par contre, =i des taches de forme trés allongée, presques filiformes,
de cculeur E) . se menifestent, sachez que, sur le moment du moins;

la perscnne en question ne vous aprrécie gulre.




" Massage des tempes,du fron
_petite quantité de cette pixture juste a nt la séance de Yeou Kien.

ANYEXE I

Description d'un " YE HUA SAN BU " (1ittéralement : feuilles et
fleurs de promenade) onguent gque certaines adeptes du Yecu Kien
utilisent pour favoriser leur " enveol ".

Cemposition @

Menthe verte (feuilles) : 5 grammes.
Ortie blanche (feuilles) : 10 grammes.
Petite ciglie (fleurs) : 3 grammes.
Merronier d'Inde (féuilles) : 5 gra
Iris - de Perse, de p%éférence, &

s du Japon - (rhizomme): 10 zr- -

Piler ces &léments dans mortier/stils scnt TOUS frais. Sinon
(meme si un seul d'entre dux est dec) faire bouillir le tout dans
un quart de litre d'eau_jusqg‘é veporation & peu prés complétes
Bien égoutter et pilew- ensuite
* Tier " avec 10 grommes de grpigse animele (en. théorie : graisse
de bleireau. Celle-ci é&tant iAtroyveble méme en Asie, remplacer
par de la graisse de porc - aindc - cu de mouton).

et de la ragine du nez avec une tréds .

Nota : il existe de nombreuses variantes mais lees &léments indiquése
jci omt l'aventage de ¥ous exister en Occidente. Nous vcus donnons
ces indieations surtout & titre documentaire. 8i, d'avamture, vous

pouvez eisément wvous procurer ces produits, vous ne risquez rien a

faire un essai. Sinon, ne perdez pas de temps a les rechercher.

ANNEXE II ) . S
Au verso, wvous trouverez un tableau indiquant des états physiologiques
et menteux. Chacun de ces états est accompagné d'un sigle. = - -
R signifie : rcuge. VE signifie vert. VI = viclet. J = jaune. B = bleu.
0 = ordngé. (Il_n'es¢ pes tenu compte de 1l'indigo, généralemert pergu
comme un violet trés clair). Les lettres : C - F -V et P, placées
3 la suite de celles gue nous venons de mentionner, signifieront res—
pectivement : C = clair. F = foncé. V = vif. P = p&le.

Par conséquent : RF signifiera : rouge foncé. BP = bleu péle. JC =
jeune clair. VIF = violet foneéds VEC : vert clair, etc.. -

Ces lettres, rajoutées manuellement, correspcndent & ce que VOUS devez
percevoir d'aprids les caleculs de Hi Shia et Houang Ho. Munis de ren-
seignements suffisents (astrclcgiques et carectériologiques) il est

peu probable que ncs amis aient commis de grosses erreurs d'appré~
ciation. Cependant; des erreurs minimes peuvent exister : vous le
saurez & l'usage. Dens ce domaine comme en tout autre, l'expérience
personnelle est irremplagable. ) \ -

Nota : 1l'école ou kia du Ya=Tchéou & laquelle eppartiennent Houang
Ee et Hi Shia tient la couleur brune pour Une wvariante du rouge
foncé : tenez compte de ce détail. :

-3 = 2 3“’\:{-
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