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' DU DEPASSEMENT DE IA MORT. - .
Les humains ;6n li§éréé, consciernts du fait que les lois
naturelles et notahment la limitation de la durée de vie
les emp&cheront de réaliser tous leurs buts, -de liquider

tous 1¢urz_problémes sur_cette'téfré‘et, entre sutre, d'apai-
ser la " soif de Justice " gqui se trouve en eux, ont, de tout

. temps, spéculé * 1'au-dela. ' .
Nous allpns‘évoduér les plus importantes de ces " options. ",
posthumes. En précisant bien’: mnous'n'avons pas le moins du-
mondqfl‘infention“-e_VOus'inviter'53Croire ceci ou cela.
Nous partoﬁs du'§ incipe suivant-: -toute personne qui craint
gquelque chose, quoi que ce soit, né peut avoir de cette chose
qu'une vision déform*e par la éraintej l'exemple le:plus
famepxlétantfpélui'&q la corde prise, dsns 1l'obscurité, -pour
un serpents En effecant définitivement la crasinte de ‘le mort’
et de ses suites présumées, la 1ibération, -1léveil, vous
" aménera & reisomner &ur ce " pro ldme " comme sur bien d'su-
tres de fagon 'saine et ron plus pathologiquee oy
Il va de,ﬁgi?(et;vﬁuéan aurez olairement conscience) que

vos raisonneménts, vos jugements, Se’tiendront dans le cadre

des cqnnaiésaﬁceéhperaonnellemegf dcquises. Mais le caramc-—
tére dépendent, conditionné, de& mots, vous epparaitra net-
tement. Un petit exemple visant &‘démontrer le caractére
% conditionné/conditiontisnt "-des mots les plus simples 32

" les Chrétiens pensent a la Divinité comme au " Pére ". Beau- .

coup d'Indiens.disent :. " la Mére ". Si curieux que cela .
puisse paraitre, touwte une.concertion différente du monde
et de ses veleurs découle de l'utilisation de chacun de ces
. mots sexudss: i B T T T o
Examinons. aussi bridvement que possible les plus courantes -:
‘des opinions touchant & l'au-deld. En gros, existent:ce que

1'on pourrait appeler : l'opinion négative et 1'opinion posi=

~tive. - . : : ) :
L1 opinicn négative est dite " matérisliste "+ L'expression -

a 6té créée & une épogue ol l'on ignorait encore que la matiére

proprement dite n'a pas d'existence réelle ét n'est que la ma-
nifestation, sous uqe,certaing.forme;-de'l‘éﬂergie. Elle péut

’ s'exﬁrimerAainsing_1ﬁéﬁre bnmain, apparenté physiquemegt'au:
animaux, l'est eussi’ peychiquement. Plus'dévéloppée, la

peyché humeine est de méme nature que celle d'un autre memmi-

fere. Ce qui fait que 1l'homme, comme le chien, n'a que cette
vie terrestre & sa dispositiond

somatiques cessent, le dispersion des éléments constitutifs
se menifeste et celui qui é&tait n'est pluss Notone le fait
' que cette thése postule que " I'agef(ﬁ) enimale # et & plus’

_-.-q.—.—-—_—-.-—--——————_-‘_-—-——--———-uw—--—-_

(#) Nous retrouvons 1a confusion entre le concept " d'&me "

Lorsque les fonctions psycho-

et celui " d'esprit " que nous avions déja mentionné (texte IY

.et page 5.)
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forte raison végétale ne saurait &tre immortelle puisque
1l'affirmation de la mortalité définitive de " 1'Sme " humaine
est basée sur le parenté psychique " znimal/homme ". Notons
aussi que, dans la pratigue, il s'agit, comme dans les théses
positives, " croyantes ", que nous allons évoquer, d'un acte

de fol : aucune preuve nme vient confirmer ou infirmer la dite
thése lorsque l'on cohnait les limites du raisonnement logi-~
que. Peut-&tre pourralt—on dire que les négat1v1stes ont pour
eux l'experlence, en be sens gue personhe n'est revenu d'au-
deld du tombeau ( ) pour déclarer : ces gens ont toxrt ! MBlS
l'expérience négative ne saurait &tre :tenue pour prauve :
jusqu'ad une date récente personne n'aurait pu prouver positi-
vement qu’il y a2 des pierres sur la Lune. Notons toutefois -

que, sur un point prépls, l'humain 1ibéré est d'accord avec . -
¢e courant de pensée lorsqutil affirme gque; chez beaucoup de .
gens ; la crainte de la mort suivie d'un non-8tre définitif
détermine la croyance en un au-~dela.

Voyons maintenant 1la these positive. Elle ne prétend nulle-—
ment &tre dietée per la ralson - sauf chez  gqualques perscnhes
voulant absolument tout 00n01ller de force- = affirmant, assesz-
justement, que celle-ci a ses limites. Elle est croyance pure,
inspirée, grfce dlvane. L'ennui .résidant dens le fait, comme
nous le notions plus haut, que la crainte peut fort bien. faire.
confondre foi authentique et inconditionnelle avec le désir. '
panique, quasi bestial, d'éfre individuellement " sauvé ". =
Cette - -thése - estime que le corps est un simple récepﬂacle pour
1'ame - ( petr: perlent .  de l'esprit sams le confordre avec le
psychisme}. La. mort devient une libératlon et " l'ame-esprzt 4
gagne ’ “(ou~ regagne, selon les obédlences) la Demeure Dlivine
aprés ‘avoir, durant un- certain temps, souffert en explatlon -
de ees péchés dans un purg3101re ou m&me un enfer. . Remarquons“
en paeaant les dangers de 1la confusion de deux mots @ pour
1l'éme; le psychisme, le temps; c'est certain, o un sens. Mais
il ne saurait en’avoir pour l'esprit qui, par définition, n'est
- pas de ce-monde. Notons en ‘terminant que les plus intransi- '

geantes des Rellglons admettent 1'existence. d'un enfer éternei. _;,f”f

Le Ghrlstlanlsme, 1'Islem, le Juda¥Yesme font leur cette thése.
I1 en va de méme de 1'H1ndoulsme populaire, & ce détail prés
que 1'Indien du peuple, confondant la notion de kerme (qui
signifie exactement : relation de cause & effet) avec 9éile
d'expiatior des péchés, pense que le purgatoire a lieu sur
cette Terre méme par le moyen d'lncarnatlons succeseives-

= (*) Nous ne dirsns rien du spiritisme. Pour une raison simple :
des expériences du type de celles faites par les disciples 4!
Allan Kardec sont pratiquées en Extr8me-Orient depuis des mil-
lénaires. Or, l'origine des " raps " est expliquée par les
diverses écoles de DIX-SEPT FACONSIDIFFERENTES la communi-
-catiomavec l'au-deld n'étant qu'une de ces explications et
non la plus communément admise. Nous respeotone, &videmment,
toutes les croyances. Mais nous croyuans de notré devoir de
vous dire : nous connaissons des " libérés vivants " de toute
.~ obédience (buﬂdhlstes, hlndouzstes, chrétiens, musulmans,

= """“-Brthéﬁg m&me ) mais pas de spirites.

.
-
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Un Indién peu cultivé et de basse condltzon dira alsément qu'il
‘" purge son karma " dans ea misérable vie ac'tuelle. Il est
ceurieux -~ et trés régrettable - de constater que cette ¢royance
slest 1mp1antée en Occident, dans des milieux parfcis cultivés.
Cette croyance est respectable, &omme toute autre. Mais nous
tenons & faire remarquer que, telle quelle, elle ne ssurait
&tre reconnue pour slenne par aucun des grands mouvements de
_pensée d'Asie. On peut &galement lui reprocher de’ se vculoir
~scientifique et bAtie sur des faits : certaines gens affirment
.se sou?enir de leurs * vies antérieures et donnent des préci-
sions-qui 'semblent troublantes aux personnes non informéesi
. En falt,xbien des explications autres peuvent &tre données &
ce phénéméne, depuis - celles fournies par le concept d'incons-
cient collectif cher & Jung jusqu'eux possibilités offertes
per la mémoire héréditaire. Nous ne dirons doné pas aux personnes
qui estiment devoir faire leur cette croyance @ vous avez tort,
car rien ne saurait démontrer qu'elles sont dans lterreur.
Mais nous les invitérons volontiers & ne pas trop faire état
de leurs " preuves'" : elles ne sauraient &tre tenues ‘pour
..telles par les personnes plus informées.
"En dehors de ces options, il en existe une autre. Nous vous
prions d'en prendre note tout en préclsant que; méme parfaite-
_-ment’ comprlse 1ntellectuellement, elle ne peut constituer, pour
. Ll'humain non encore" 1ibéré, qu'un impénétrable mystere. Elle
peut se formuler ainsi :
“Lorsque le corps et la psyché l'ﬁme, sont détrults, l’esprit
ne quitte pas.le ¢orps qu'il n'a jamais o hablté "« I1 ne con~-~
tinue pas & exister dans le temps, car il n'a jemais existé
dans le temps. I1 ne dispareit pas, car 11 n'est Jjam. ... -;.8=

. Ce qui était apperu et qui, vient de. disparaitre, elest
sa man;fesfat;on dans l'univers du temps et de l'espace,.
1'éclair qui exprime -la présence de 1'électricité, 'l'ensem-’
ble psycho-somatique, en bref, avec ses actions, ses senti-
ments, ses pensées tous relatifs. & la vie dens l'espace/temps.
Cet espace/temps lui-m8&me n'était qu apparltlon/disparmtlon.
Corps et psychisme, espace et. temps Ont une apparition et -
une disparition. I'esprit est. -
Cette thése-la est celle d'a peu prés tous 1es grands mouve=-
ments spiritualistee asiatiques. Nous ne vous invitons pas &
l'adopter - ni m&me & vraiment la comprendre. Mais il n‘est
pes mauvais’ que vous en preniez connaissance. Notons au passage
que sa lecture permet de comprendre ou Se situe 1'erreur des
" yéincarnationistes populaires " : ils pensent que l'esprit
de l'homme " s'introduit dans un nouveau corps ". Or il ne
s'agit.-pas du tout de cela : ce qui se réincarne, ce sont des
facultés, des désirs, des tendances. Ce qui est trés différent.

Et maintenant, il est temps, posons-nous cette question : guelle
est 1l'attitude de l'humain libéré fece aux diverses croyances
ou incroyance que nous venons- d'énumérer? Le riponse est : son
attitude est celle des saints de toutes les religions. Soit,:
direz-vous, mais encore? Eh bien, nous dirons que ces’ ‘choses-
ne l'intéressent pas. Peut-&tre allez-vous sursauter en

lisent cels €t dire que les saints, au contraire, ne cessent

de décrireé, voir deé clamer, leurs croyances. Certes, il déocri<
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vent, dans le contexte culturel et social de leur époque la
vision qu'ils ont de la. Divinité, meis du destin de 1'&tre
humain H post-mortem ", les plus grands se soucient fort peus
1isez ou relisez Jean de la Croix et bon nombre de mysthues '
de l'Islam.

Ayant brisé. 1'ego, ecs gens ne peuvent plus s’intéresser &
ces questlons : ce n'ect plus leur affaire. Ce qui. nous améne
3 wvous dire ceei : il est maintenant temps que vous abordiez
- la technlque considérée par tous les " éveillés " et par

tous les saints de toutes les religions comme la technique
déc:.s:.ve, celle gqui feit franchir le pas entre 1'humanité
engoncée dans un craintif ego et l'humenité véritables Il

en est peu.de plus simples, de pluse connues. Mais d'autre

part elle est, en raison de sa simplicité méme, ABSOLUMENT
IMPRATICABLE a3 qui n'a pas, préaleblement, suivi une ascése,
T un entrainement spécial. Or vous avez suivi et vous suivesz
encore cet entrainement. I1 était et demeure constitué par

les exercices suivents : respiration consciente, prise de.
conscience des sensas, yin/yang, Hou Xing. Ce ne sont pas

13 des exercices aimables, des jeux de société - et, croyez-
nous, lesg " petites natures " ont abandonné depuis longtemps.
_Le fait gque vous ayiez eccepté de les pratiquer dénote en
vous une’ cextalne ‘force morale imnée et de 1'auto—d15c1p11ne.-‘
Le fait que.vous les ayiez prathné et continuiez de les pra=-
tiquer a développé et développe encore cette force.et cette
disclpllne originelle et, ncrmalement vous devez &tre maxn->
tensant apte &-aborder cette—technique si ‘simple, si fréqnemwl'
ment recommcndée... et si peu ‘mise en applicatlon, par manqpe=
de contentlon mentale. L N B L : 4
Avant de commencer notre exposé, uné mise en garde E souvenez-'
voue du fait que ‘bien dés platztudes peuvent étre confondnes .
avec de bouleversantes vérités. . : .
Et gue l'irnverse sussi peut se produire... )
Ma;ntenant, “exnosons s L Kl - capd T

" T1 faut tuer le viell homme. Il faut mourlr pour renaitre... S

Ces deux phrases ne sont ni buddhistes ni taolstes, mais elles
pourralent 1l'&tre car le'but des &coles relevent de ces philo--
sophies (et celui du Tchen en particuller) vise, comme vous le
gavez, & détruire en nous l'humain ‘conditionné, esclave de la
crainte comme de l'espoir, pour le remplacer par " l'humain
véritable ", celui pour qui ' " 3'avenir sera toujours bon "
pour employer une expression mongoles

Dans les faits (et buddhisme et taoisme ne sont pes seuls,
tant s'en fﬁut 4 dire celé) 1'8tre humain, quel qu'il soit,
ne cesse pes de mourir pour renaftre du jour de sa naissance

" officielle " & celui‘de sa mort également " officielle "«

A chagque expérlence nouvelle, si bréve saxt-elle, clest un
nouveau " moi " qui -se manlfeste et seule la continuité appe-
-yrente du flux de la pensée fait que chacun de ces " moi " en
quelque sorte instantanés, s'identifie & un' " moi total "

sens existence réelle maeis auguel il est pratique de se réfé-!
rer. L'humain é&veillé sent, tout naturellement, la multitude
et l'instantanéité de ces myriades de " moi-expérience ". Et, -
par conséguent, il sait, il sent, gqu'il ne cesse de naltre

—
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pour mourir et de mourir pour naftre. Mais il en est évidemment
autrement- pour l'humain non encore éveillé, libéré, pour qui

la naissance est représentée par une date sur une fiche d'état-
civil et la mort per un événement ultime, dans l'avenir, tout

a2 l'autre extrémité de l'existence. Les maitres ou instruc- "
teurs de toutes les obédiences s'adressant & des humains non
encore libérés se devaient donc ‘de -jouer sur cette croyance

" de bon sens " en une naissance et une mort UNIQUES pour
tenter de provoguer chez l'adepte une mutation libératrice.

Tls leur dirent donc ceci -(en citer un c'est les citer tous):

" Le vie spirituelle est une victoire de tous les instants

sur la mort. Blle nous rend indifférent & cette mort de tous
les instants gu'lest le changement. A tous les instants, elle
produit en nous une nouvelle naissance. Vivre spirituellement,
clest vivre comme si nous allions mourir tout & l'heure. Clest °
déja mourir & la vie du corps; c'est entrer dés cette vie

dans 1'éternité (*) " : : i
On ne ssurait mieux dire .et, comme nous le faisions remarquer
plus haut, on ne sesurait proposer téche plus erdue & qui l'ebor-
derait sans préparation.

Ctest, bien entendu, cela que nous allons vous proposer i

vivre comme le sage dont chacun des actes est tel qu'il ne

le modifiernit en rien s'il était certain de mourir une heure. .
plus terd (&tant entendu que le Tchen est une voie moyenne,
équilibrée, et que les choses ne doivent pas &tre poussées

3 l'absurde - ce qui ne sernit que trop faecile). N
Ré&Pléchissez bien & ceci : méme en partant du point de vue .
le plue communément admis (une seule naissance et tout au, .. .
bout dé_ldf?ié"yne_morﬁ) il est un fait certain.: VOUS ALLEZ
MOURIR .TOUT A L'HEURE. Que signifie cette phrase? Non pes,

bien entendu, gue vous devez forcément décéder d'ici soixente

minutes, : peut-&tre vivrez-vous encore des dizaines d'années..

Meis, fatelement, & un certein moment, ve sera TOUT A L'HEURE

que vous mourrez. A ce moment-1a le lepe de temps qui vous
sépere actuellement de votre heure derniére aura, pour vous, .
fondu dans la nuit des temps et il n'y aura plus que vous, le

" yous " de cet instant précis, face & face avee l'ultime ex-
périence. Nous le savons bien : 1'humein non encore libéré.

o du mel A regarder ce fait en face : il a des projets qu'il
scuhaite ardemment mener & bien et pense " d'ici 1a! - X1

n'y a pes " d'ici 1a " ; il n'y a que des " présent ". Vous,

~du moins, devez commencer & percevoir celd. Seul, pour tous,
existe le moment, l'instent présent et fetalement ce moment
présent sera pour vous, comme pour tous : moi-la morte Du

reste, méme du point de vue du " sens commun " §] serait

‘erroné de dire et de penser Y d'ici 1la " en sous-entendant . .
que, forcément, une longue période de vie s'étend encore devant
vous. Ainei que le fzit remarquer un livre saint ¢ nul ne sait
le 5bur ni l'heure. Vous &8tes jeune? En pleine santé? Tant m3i2uxXe

i
--I--—u-———-———---—-------——-———-ﬁ-

(#) L. Lavelle : " La Conscience de soi ". Ed. Bérnarlerassat




Mais 1'infarctus du myocarde n'attague pas les seuls vieil-
lards ou valétudineires. Et l'accident mortel, frappant n'
importe qui et n'importe guand, est en nette progression en
ce siécle méecanisé. LE FAIT DE NE. PAS SENTIR LA POSSIBILITE
DE "8A PROPRE MORT DANS UN DELAI PROCHE EST UN DES PLUS REDOU-
TABLES OBSTACLES DRESSES SUR LA ROUTE DE L'EVEIL.

Bon, direz-vous, admettons. lMeis comment s'y prendre pour )

" sentir la possibilité de sa propre mort dans un délai procche?!
Suffit-il d'y penser scuvent? Oui en quelque sorte, mais pas
de n'importe gquelle fagon, sinon la pensée deviendre mécanique
et ne " marquera pas, comme il convient " ‘ece que 1l'Ocecident
nomme " l'inconscient ". Ce sera une pensée de surface, non
intégrée. Il convient de. placer cette pensée 13 ou 21lle doit
Etre. C'est & dire DANS les exerc;ces du yln/vang et de la

. perceptlon des sensas.

Pratigque ¢ Lo : : - :
an/yang (avant d‘a)ler plus 101n, peut—étre serait-il bon que
vous.jetiez un coup dl'oeil sur la description de ce+te technlque'

‘- texte II, page 12 et sulvantes).

P051t10n du ccrps = la méme que celle décrlte dans le texte II

'mals, ‘alors que: vous gtiez, ausqu'icl, libre de consexrver les

yeux ouverts ou de les férmer, il devient obllg&tozre, ‘mainte=

'nant d'avo;r les yeux fermés. .Durée de. l'exercice jusqu'a

ce: que la‘tension des bras dev1enne vra;ment douloureuse.

Travall mental. Il est 1nversé. C'est é dira $s S :

dans 1a positlon yln/yang COMMENCE? par évoquer tous les

" sensas ". NON PHYSIQUES et désagréables du moment. Auytrement
dlt passez en revue tous les ennuis qui sont vdtres dans-
l'immédlat ou que vous pensez rencontrer dane un avenir proche
-~ ececi sur tous 1es plans sauf celui de votre senté PERSONNELLE.
Cela peut aller des difficultés flnanciéres aux craintes que
vous avez pour la Banté d'un &tré cher, en sessant par d4d'éven-
tuels démélés dans le doma;ne professzonnel, social, femilial.
Vous comprenez bien, ‘n est-ce pas : position physique yin/yang,
yeux clos, na vous occupant absolument pes, pour le moment, de
votre rythme respiratoire, wvous évoguez tout ce qui vous tra-
casge, votre propre. santé exceptée.' Nous ne pouvons pas vous
dire, mémz dans votre programme personnel, combien de minutes
doit durer cette premiére phase de ltexercice 1 en définitive,
tout dépend de votre force musculaire que nous ne pouvons
exactement connaftre. Pour vous donner, malgré tout, un
chiffre, disons : entre 90 secondes et deux minutes. Dans la
pratique, su moment ol vous parviendrez & la fin de cette pre-
nidré phase, vous devez commencer & sentir une assez nette
tension dans ls muscuwlature des épaules.

A ce moment-13a et & ce meent-lé seulement, ﬁassez 3 1'évocation
dg le souffrance physiqueé, comme il était demandé de faire en
premier dens le texte II, page 15.
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Vous &tes toujours en position vin/yvang. Maintenant, votre
&vocation de la souffrance phvsique dans toutes les parties
du corps doit &tre conservée jusqu'a ce que les muscles des

~Adpauvles soient VRAIMENT douloureuxs A ce moment @ B e

a) baissexz leg bras, lentement, au long de votre corpSe

“b) écartez de votre esprit les images que vous Venez d! évoguer
‘en-pratiquant ainsi la respiration conscie 2
‘comptez mentalement @ un-inspiration. Deux-expiration. Trcie-

inspiration. Quatre-expiration. Cing-inspiration. Six-expiration.

.Sept-inspiration. Huit-expirationi Neuf-inspiration. Dix-expi-

ration. Arrétez-vous la.

Vous venez de terminer sur une expiration, ne 1'oubliez pass

Vos poumons sont encore 4 peu prés wides. Ne respirez plus. Gardez
les poumcns vides, respiration bloguée et %Ef_yeux bien cloS...-

# Fin-des perceptions - fin des perceptions - fin des percep-
tions... " Répétez mentalement cette phrase, poumons vidés,

yeux clos, bras allongés, “en  position debout ou assise (en
tailleur, en lotus, ect..) jusqu'a ce que, vraiment, vous vous
eentics Toieé d'inspirer une bonne gorgée d'air. Les yeux
toujours fermés, terminez la séance par guelques respirations
rythmées, durant IQSquelles vous direz meptalement et & plu-
sieurs reprises, le Hou Xing : la sérénité est le plus grand bien.
(La sérénité - étent dit pendant 1'inspiration et - est le plus
grénd_bien,_pendant l’expiration).'Ceci'fait,_cuvrez Jes yeux et
vaquez & vos occupations. Terminé. ) '

Raiscn de cet exercices ou, plus exactement, de cette modifie
caticn du yin/yeng : elle est exprimée dans une phrase tradiso
tionnelle qui, en frengais, équivaudrait & peu prds & ceci :
provoguer dans l'intelligeﬁoe du corps un sentiment de " dévic-
timisation ". Autrement dit : amener votre inconscient (car
clest au niveau ineonscient que les. peurs s'enracinent

a comprendré que ces peurs n'ont pas de raison d'&tre.
Impcrtant . en mucun cas cet exercice ne doit &tre pratiqué en
position allongée. o . '

Pratique : : -

Perception “gs sensas (de " tous les sensas ") oy :
Aucun changament dans la pratique de cet exercice tel qu'il
&tait décrit dans le texte précédent. Mais, lorsqu'il est ter-
miné, répétez;mentalement,'sept.fdis de suite (*) ces mote
d&3a prononcés lors du vin/yang : fin des perceptions, f£in des
perceptionss .. Puis, répétez sept fois égalemsnt (toujours en

‘(*) Pourquoi 7 fois et non 6 ou 8% Parce gque 1les auteurs de

cette méthode ont cru devoir sacrifier a la croyance au caractére
bénéfique du chiffre 7 (ils étaient buddhistes et Indiens).
Pourquoi, au contraire, cette imprécision (5 ou 6 foiEfese quelque-
foig... en ce guli concerne la répétition du Hou Xing? Parce que
1a kia (école) quit mit le premiére 1e Hou Xing en pratique

&tait en désaccord evec la famceuse " Hecole des Nombres " & gqui

~ellet reprochait de " tout vouloir couler dans le moule des

chiffres ". Elle se devait donc de ne pas tenir pour important
1le nombre exact de ces répétitions. :
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principe : dans la pratique, plus de mille ans d'expérience
ont démontré que le nombre exact de répétitions était sans
importance) la phrase suivante :

JE ne percevrai plus jamais les sensas.

Dites bien : JB ne percevrai plus jamais les sensas et non
pas : les sensas ne seront plus jamais pergus. C'est bien
votre ego, votre " je " illusoire qu'il convient de persuader.
Terminez la séance par quelques récitations-guHou Xing, cing
ou six { la sérénité est le plus grand bien. Et ce sera tout.
Bn suivant ce programme de fagon relativement réguliére; c'est
votre inconscient qui doit agir sur votre conscient pour 1'ame=
ner & concevoir la vie de l'ego comme si " cette heure devait
étre la derniére ". Laissez-le agir.

8

Parapsychologie :

Comme nous l'avions indigqué dans le texte précédent, vous
trouverez, dans lé présent envoi, un " mantra " destiné &
vous aider dans la pratique du Yeou Xien. Comme il existe,
pour cet usage, douze mantra différents; vous découvriresz
celui qui wvous. convient dans votre programme personnel. Préci-
sons qu'il est transcrit phonétiquement et que vous devez le
prononcer exactement comme vous le lirez. -
_Vous savez sans doute ce qu'est un mantra (le mot est d'ori-
gine indienne). C'est une formule mystique destinée, le plus
" souvent, & servir de support & la méditation. Il peut, selon
le cas, &tre proncncé 4 voie haute, & voix basse ou simplement
pensé. Sa répétltlon, qui peut &tre fort longue, est dite
" japa F' Notons en p;ssant que- le Hou Xing ainsi que les
autres phrases ‘que nous vousg avons demandé ‘de réciter, ne
sont pas, technlquement, des mantras, .et que . leur répétition
est beauooup trop bréve pour constituer un japa. Disons,
d'allleurs, gue le Tchan est beaucoup trop " dans la vie de
tous les jours " pour proposer a4 ses adeptes des mantras dans
un but de libération.
Par contre, la récitation MENTALE continuelle du mantra que
vous trouverez dans votre programme personnel pourva wvous 8&tre
utile dans la pratique du Yeou Kien.
Vous pouvez, au début de 1'expérience, alors ‘que vous n'éprou~
vez pas encore la sensation de " sortir de votre corps ", rem-
placer la surveillance de votre rythme respiratoire par la
répétition, aussi rapide que possible, d: ce mantra. Si nous
ne vous avons. pae signaléd plus t6t cette possibilité, c'est
qutil était ‘souhaitable que vous fassiez tout l'effort possi-
ble en vue d'obtenir le dédoublement de votre attention. .
Lorsque vous szrez en cours de " voyage " la répétition du
méme mantra sera pour vous l'assurance de " regagner votre
corps de chair avec une grande exactitude ". Qu'entendre par
cetté phrase bizarre? Ceci : une théorie (népa+alse, croyons-
nous) effirme que, quelquefois, le corps astral au retour d'un
voyage, ne se re-ajuste pas trés exactement et tout de suite
au corps de chafr. D'od, par la suite, dps migraines. La
constante répétition du mantra est censée établir " par af-
finité et par résonnance " un ajustement parfait. Nous n'es-
sayerons pes de savoir ce qui est vrai ou faux dans cette
affirmation. J%n toute franchise, hormis quelques névropathes,
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aucun de nous n'a jemeis rencontré d'adeptes du Yeou Kien
se plaignent de migraines ou de céphalées aprds leurs expé-.
riences, qu'il y ait eu ou non récitation de mantra.

Nous en resterons 1ld en ce qui concerne le Yeou Kien. SR
Et nous ferons de méme pour la " vieion de l'aura ": Nous
a2llons maint=nant aborder le :

REN. CHENG (llttéralement : davenlr—connaitre) i

On peut légitimement sc demander si cette technique appartlent
bien & la voie évolutive et & la parapsychologie et s'il n'est
un exercice de libération pur.et simple... En fait, nous avons
affaire 2 une technique zyant le privilége rarissime d'&tre
recommandée par les partisans des deux voies. Nous ne saurions

donc trop vous recommander la brathue du Ren Cheng, symbole

méme de la voie " mixte ".

I1 feit avant tout appel & l'lmaglnatlon. Rien n'est bon ou
mauvais en soi et le fabuliste Zsope a fait de la langue le
prototype de ce qui est bor ou mauvais selon ltusage cue l'on
en fait. On peut en dire autant de l'lmaglnatzon : dangereuse

-dans le Yeou Kien, par exemple,'elle est bénéfique dans le

Ren Cheng. Pour l'homme, l'lmaglnatlon ‘est ‘la faculté numéro
1 et 1L'on a pu dire trés Justament qu'en cas de’ conflit entre
volonté et 1mag1nat10n, c'est toujours la:seconde ‘qui triomphe.

(Dans une certaine mesure, 1l: pensée se confond avec 1timagina=-
'tlanJ Et corme pensée et notlon a'ego se confondent...

Prenons un exemple de 1‘1mportance de 1a faculté 1maginat1ve.
Soit un homme qui s appréte & manger .un bol de riz ou un
morceau de pain. Il ingére’ cet allment. S84, d'aventure;_sa_
pensée se porte .vers l'acte gqui v1ent d'stre accompli, il se
dira : cet eliment est devenu ﬁa&tle intégrante de mon CcOTrpEe
Ce sera léa, gqu'on le veullle ou non, un effet d'lmaglnatmon
allant, dans le cas présent dans le Sens ‘de .1a s:mplzficatzon.
Cet homme & aporis que son organlsme assimllalt les alimentse.
Il en dé&duira donc que ses aliments deviennent " lui ". S'il
était un primitif, il 1gnoreralt ce détail et n'en mengerait
pas moins mais n'évoquerait pas;le processus de .cette intégra-
tion. Il serait parfaitement posazble, dens une culture dif-
férente, totalement non scie ntlfique, de persuader un mangeur
du fait gue les choses se passent de facon trés différentes;
Jui faire admettre, par exemple, que l'appétlt qu'il ressent
est l'indice d'une. dévotion particulidre & un dieu quelconque
(que 1l'on pourrait comme le £it Rebelais, appelexr " Gaeter)

et la sensation de satiété resszentie aprés le reras, l'ex-
pression de la satisfaction du dieu & 1'égard de l'orant.

Ce que nous voulens dire est ceci : ce qui importe, pour
l'8tre humain, c'est ce qui est reaaentisbe bien, le mal,

le réel, l'irréel, n'existent que .ans la mesure ol il ¥y a
perception, en grande pertie subjective puisqu'elle dépend

des sens,. suivie d'une interprétation plus subjective encore
des données seﬁéorielles : autfemént dit, de 1'imaginatione.

Cette imagination ne se\manlfeste que dans des structures
organiques tris élaborées. Done l'imegination humaine sera
forte et celle d'un 1nvertébré faible - inexistante peut-&tre,
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nous n'en savons rien. Du point de vue de l'humein libéré,

1a croyence en un " moi " persomnel permenent nait d'une
perversion imaginative de 1. pensée, déterminant une incapa-
cité a évaluer & leur juste valeur les problémes se posant - .
3 1'ensemble corpusculaire sans cesse changeant que l'on
nomme " individu ". Le Ren Cheng ¢onstitue une bonne mé&thode
de remise & sa juste place de l'imagination. Clest aussi

une technigue parspsychologigue qui peut donner des résultats
proprement ahurissants.

En soi, la technique est trés simple. Il s'agit, saens plus,
de " penser & le place de l'autre ". Cet autre pouvent &tre
un humein, un enimel, une plante et méme, & la limite, un
minéral dénué de vie, du moins & nos yeux .

Ce qui est grave, au niveau des relations humaines, clest gque
nous ne pouvons JAMAIS nous mettre & la place d'autrui. Cela,
n'importe quel thérapeuthe de 1tesprit ne le sait que trope.
Prenons les problémes d'un couple. Avec la meilleure wolonté
du monde, jemais un individu de sexe mascullin ne pourra per-
cevoir ses rapports avec sa femme sous le mé&me angle que celle=-
ci. Bt réciproquement. Sans méme tenir compte de différences
a'ordre biologique, prenons un exemple dens la vie de tous -
les jours : le fameux exemple des " copains ". L'humein de
sexe masculinw(éguflex#éptibn) accordersa son smitié 3 d'autres
humeins du m@me ‘Sexe sans que, apperemment, il v ait entre
eux beauopﬁg‘de,libhsﬁd’affinité..Il_y'a les copains:de régi-
ment, les copains de guerre (les plus " solides ", &videmment )
meis aussi les copeihs de travail, de rencontre, ceux avec
. qui est partagé un golt ou une menie. La femme, &lément de
base de l'espdce, matrice de la famille, est, tout maturelle-
ment, plus gxigeante': elle recherchera ses amies parmi 4!
autres femmes qui, & gquelque degré,'lui'réssemblént, ou la
complétent. Comment une femme pourrait-elle sdmettre que son
mari passe les trois-quartes de ses heures de liberté avec
Untel, personnagé grossier mais qui partage avec 1> dit mari
le passion de la p&che & la mouche? o '
Naturellement, cette incompéhension se retrouve en politique
- ol le feit sociel tend & &tre exominé sous un seul aspect -
Pt dens tous les reprorts humains. Elle trouve son apogée ’
dans cette folie caractérisée : le racisme. S

Si un 8&tre humain ne peut en comprendre vraiment un sutre, 8
va de soi qu'il sera plus incapeble encore de comprendre ce
qui est non-humain. Il est communément admis que 1timportant
est de comprendre svant tout les motivations des autres
humains : les enimaux, les plantes, le nature, peuvent atten—
dre. Clest, du reste, ce que fait la nature : polluée, elle
attend. Il est m&me permis de se poser cette question 3 1r
espdce humaine, elle, pourra-t-elle se permettre d'attendre
que reméde scit porté 4 cette pollution? Il semble bien que
la réponse soit oui : & 1'instar de son gquasi-symbiote, le
rat, l'humain posséde un remarquable pouvoir d'adaptation

gux milieux chimigquement déPavorables. Donec, en définitive,

il est préférable gque nous commencions & nous c¢onsacrer & la
compéhensidén des sutres humains, dans un double but : libérateur
“ et " magique ". Du reste, de cette compréhension découlent
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toutes les autfes_.Nousmallons'échuer les raisoné pbu? les~
quelles tout contact humain véritable,; -toute connaissa: -

. réelle d'un humain 2 lt'autre est carrément impossible &.'qui
n'a pas, dans ce but, pratiqué un " entratnement " particulier.

11y a-d'abord, bien sfr, le fait que les humains .. ne communi~
quent entre eux qu'a l'aide de symboles, paroles ou écriture.
Mais ce n'est pes 12 le principel hendicep. La prevve en est
que tout le monde ou presque connait de vieux ménasges ou encore
des jumeaux qui parviennent, occasionnellement, & se faire '
_compreﬁdre les unes des autres sans s'exprimer par des motse
Cele vient du fait que, dans ces cas perticuliers, les personnes
éen question ort, dans leurs rapports avec un sutre humain, en
partie aboli le véritable obstacle, la vériteble raison-de.
1tincommunicabilité; lagquelle tient en ces mots : je suis moi -
tu es toi. : - ) ' *

Lihumein non 1ibéré estime qu'il est un individue Cela, & se
naissence, il 1l'ignoreit comme il ignoredt toute .chose. Il

ne faiseit pas de dismbinetior entre sa main et le drap sur
lequel elle reposait. Plus tard, il s'est apergu que loreque
cette mein était en contact avec un_objet guelcongue, une
censation était ressentie et que, par contre, le drap pouvait
&tre en contact avec n'importe-quoird'autre sans.qu'sudune. - |
sensation soit éprouvée. Peu & peu, l'influence d'autrui, du
milieu,aident, il est deyenu normal pour 1'individu de dire
'“*ﬁéifgggt}dejséfgéhtiri(éoﬁﬁéﬁditgie"1hngég§-actuel)?concerné

__ chaque: fois qu'une impression: était ressentie, normel susei

Ide~péﬁééf"“yﬁondé;éxfériéﬁr " chaque foid qu'il y avait neutra-
1it6 en fait de sensation. Plus tard encore, des:distinctions
¢ ‘sont. 6tablies:si 1'é&lément, extérieur était un sutre " indi-
" widu. "ildevena:.'t“l’autre WL e T e B EER o e e

Plus_lg%;emps,paéééra;"blﬁsf;es“éipé;iﬁﬁéeé's‘éccumuleronﬁ}ﬁ
plus l'action du milieu’ contribuere & renforcer chez " 1l'in-
dividu " la conviction qu'il est gquelque chose d'unique. Le
plus souvent, on ne préte pas une attention suffisante & cette
notion de " milieu ". Le fait qu'il est pratiquement impossi-
ble de rencontrer deux " individus " exactement semblables
est emplement expliqué per cet autre fait : il existe autant
de milieux qu'il y & d'gtres yiﬁants:'Revenoﬁé saux jumeaux
dont nous parlions plue haut. Supposons qu'il s'agisse de
jumeaux " vrais ", élevés ensemble et dens les m8@mes ‘condi-
tione. Méme dans leur ces, le milieu ne sera pas exactement
le méme pour l'un et pour 1'autre. Citons un cas trés précis.
Nous connaissons deux jumeaux (frengais) dont 1'un, comme l'on
dit, a " mal tourné " cependant. que l'autre, personnage Bage
et ressis, a remarquablement réussi, non seulement sur le plan
 social mais dans tous les domaines : son seul sujet de préoc=-
cupation étent précisément son fridre - meuveis sujet, c'est
1e cas de le dire. Tous deux avaient, bieén entendu, &té é&levés
dans les mémes conditions. A dé&tail prés : le frére ayant
" mal tourné " avait, durant prime jeunesse, assisté a un
spectacle dont la nature importe peu mais qui l'aveit si for-
tement perturbé que, soucieux d!'épargner & son jumeau une
perturbetion semblable, il ne luil en avait dit mot. Cet
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infime Aétpil  quelques minutes de la vie d'un enfant(*)suffit
& rdonner & "ltun et & l'eutre non seulement des destinées tota-
lement différentes mais encore une facon de percevoir le monde
presque opnosée. Les caractéres, méme; pratiquement semblables
durent l'enfence, divergent, sujourdihui, compldtement. 8131
en est-ainsi pour des jumeaux, scngez & 1'insondable abfimae.
qui peut ex;ster entre vous-méme et une personne gui ne vous
est aucunement apperentée - sans parler des créatures aprarte-
nant aux régnes animaux ou végétaux. Ltexercice dit " Ren;
Cheng " vise & combler cet abime en faisant appel & ce gue l'on
. pourrait nommer l'imagination & la deuxiéme puissance.

On a beaucoup dit que le reméde & ce mal, & cette difficulté de
compréhension d'un &tre & l'autre, serait le communication de
penséa 34 pensée, de fagon directe : la télépathie. Tout dépend
de ce que l'on entend per ce mot. Ce serait inexact si nous
1ui donnons la signification habituelle : faculté de percevozr_
et d'adresser des pensées d'esprlt & esprit, sans le truchement
du geste, de l'écriture cu de 1la” parole. Car_ lao pensée cons=—
ciemment exprimée est loin de couvrir tﬂute la gamme des

" sensas " d'un individu (nous dirions : constituant ce qui

est tenu pour un individu). Qui percevrait, par exemple, la
pensée d'un comptable. alipmant des colonnes - -de chiffres -
pourrait-il. dire qu'il COMPREND cet homme? Mais le mot

Y télépathle " conviendrait s'il était pris dans son. sens.
_grec- original : télé = loin - pathos = affection; ce qui’ revient

& dire : la p0551b111té de se " sentlr 1'autre "y d'étre " l'eutre

" éomme 501-méme 1, C'est cela que v1se le Ren Cheng-. Si 1l'on en
.croit certains nuteurs occldentaux ~ et.il nous semble bien que
vFreud est du. nombre~—‘cet+e posslbllité seramt latente & tout
Huma;n : ce serait 1'attachement A l‘habltude de e considérer
comme une . entlté séparée qui 1'empécheralt de se manlfester. )

" Quent sux auteurs ﬂSlgthues, ily & longtemps quesy s'étant
posé cette questlon, ils y. ont répondu par l'afflrmatlve. ’

La prathue du Ren Cheng, en son début, est trés simple :
Vous 6tes essis(e) dens le métro, dens un traln, dens un. bus
ou a la terrasse d'un café et un humain . quelconque vous fait
vis-d-vis.

Ou encore vous &tes assis sur un ‘banc, dans un. 3ard;n public
ou une salle d'attente et des ‘gens passent devant vouse

Ou vous marchez vous-méme et d'nutres passants v1ennent vers
vous, vous croisent.

Au dé&but, il serait bon que . vous d;sposlez de tout votre temps,
autrement dit : que vous soyiez assis, face & une autre personne,
inconnue, de préférence. Par la suite, la fameuse habitude aidant
Vous pourresz. opérer .dans des condztlons plua dlffciles.

Te " travail " est a la qutégvde n{importe qui- Ha;s,-'

v S, 3

1

( ) v Psychanalyse pour mldlnette " penserez-vous peut-&tre,
" cas fictif destiné gffaire imo ", Si vous croyez ¢ela, nous
ne saUrions VOus .. wace. « lais nous vous assurons que le fait

est exact. ' i

T
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nous devons préciser ce que nous entendrns per n'importe qui.

" Ntimporte qui " au sens strict du terme, pourrs, sans aucune
difficulté faire ce qui est indiqué dans les lignes qui sui-
vent. Mais seule’ la personne qui aurs effectivement pratiqué
les exercices préconisés par la présente forme d'enseignement
Tchan; ceci de la manidre et au rythme proposés dans son

" progrermre persomnnel " aura de fortes chances d'obtenir un
résultat positif - pas dans 1'immédiast, du reste. Toute

autre perscnne sers, simplement, le jouet de son imaginaticn

et de s= frmeuse alliée, l'auto-suggestion.

Done, vous €tes en rosition assise et, disons & gquelques métres
de wvous, une outre personne est assise &Sgalement. Au début,
choisissez bien votre sujet : efforcez-vous d'observer une .
personne. solitaire, ne parlant pas, ne lisant pas,; absorbée,
comme l'on dit, dans 'ses pensées. _

Faites l'effort d'imagination suivant : imaginez que vous &tes
cette autre personne. S'il s'agit de quelqu'un gqui a guelgue
point de ressemblance avec vous, ce ne sera pas trop malaisé.
Ce sera plus difficile si elle différe totalement de vous sur
tous les points, l'espéce exceptée; si son sexe, son Sge, sa
condition socicle aprarente ou son appartenance ethnique ne
sont pas les vBtres. , '

Regardez cette personne discrétement : inutile de commencer
l'expérience du Ren Cheng per un pugilat, ce qui pourrait se
produire si vous regardiez dans les yeux un premier " client ®
- au caractdre irvascible. (Bt si vous &tes de sexe féminin et
1l'observé de l'autre-sexe, vous auriez des ennuis d'un autre
genre) - Portez voe regords vers l'épaule gouche ou l'épvule
droite et, de cette bease, faites-les " glisser." sur la.
physlenomle du personnage.: Supposez, . avons-nous ‘dit,. que wvous
'soyez l'individu obs‘rvé. Voyez son attitude générale, l'expres—
sion, entrevue, de sétn vieage, l'air de lassitude ou d'énerzgie
qui émane de lui. Supputez les raisons qui ont: motivé 1'expres—
sion de ses traits. Si vous n'8tes pas trop éloigné de 1lui,
jugez, a-ses mains, de la nature intellectuelle ou manuelle

de sa profession. N'essayez pas dlacquérir une certitude quand
au bien fondé des impressions que vous retirerez de votre
examen : il n'est rien d'sussi empirique que le Ren Chenge.
Simplement, construisez, dans votre esprit, laz silhouette de

ce personnege. Situez le sur le plan du caractére, de la santé,
‘de la professicn, de la vie familiale, des préoccupctions,

des gofits : bref, lmissez jJouer votre. 1maginat10n, elle adore
cela. Lrorsgue vous vous serez fait une idée (encore une fois
peu importe qu'elle soit Jjuste ou fausse ) de lo personne en— .. . __
‘questicn, imeginez que vous &tes " dans sa peau ", & la plece
qu'elle occcupe en ce moment et que vous. regordez wune autre
personne, 12, en face : vcus, en fait.

Ne frites ricn d'autre pour le moment m=zis ne négllbez pas
chrque fois qu'une ocension favoranble se présentera, de pra-

. tiquer cette observotion suivie d'un &change fictif des " moi ".
Bien que le Ren Cheng débouche sur ce que l'on nomme " percep—-
tion extra-senscrielle " il ne s'agit pas le moins dy monde
.d'essoyer de " capter " les pensées de la personne ¢ servée.
Simplement, votre imagination doit jouer librement dans le
cadre de ce, ‘que votre obeervation vous a permis de noter..

Nous vous invitons méme & ne pas prendre, su début, une per-
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sonne de votre connaissance comme sujet d'cbservaticm. Le risque
résiderait dans le fait que vous pourriez fort bien interpréter
ce que vous ressentez =~ et qui doit &tre pur résultet du tra-
vail de votre IMAGINATION, en fonction de ce que vous savez
déjn au sujet de cette personnes Il serait mé&me possible
(quoique peu vroisembleble) qu'un phénoméne télépathique (2u
sens ol ce mot est ordinnirement entendu) se produise. Certes,
les phénomdnes télépathiques sont moins nombreux que ne l'im&-
ginent tant d'enthousiastes, meis ils existent, n'en déplaise
gux pseudc-rationnalistes. Si un tel phénoméne se produisait,
il serait & craindre que vous n'abandonniez la voie vraiment
importente de la compréhensicn réelle pour quelque chose gqui
(truqué) reldve du numéro de music-hall cu qui, authentique,
demeure d'un intérét limité. Donc, n'essayez pas de vous
servir d'un " cobaye " gue vous connaissez bien. Et ne tentez
pas non plus de savoir i, oui ou non, les idées que Vous VOus
&tes Ffaites au sujet des perscnnes ocbservées sont justese.
Der.s ce domaine, aucun programme personnel n'est possibles
Nous pouvens seulement wvous conseiller de pratiquer cette
teechnique " cbservation/imagination * chague fois que l'oe~
asion se présentert. P
Lorsque vous commencerez & &tre Tfamilisrisé avec cette tech-
nique en position assise; variez vos expériences. Ne vcus ‘
contentez plus d'imeginer que vous gtes telle personne immo-
bile en face de vous, attendant, péut-&tre, quelqu'un. Agissez
de méme. avee telle sutre personne qui vient & votre renccntre,
cndis que vous merchez dans le Fue. Lersque vous serez dans
le chomp de son regard, imaginez gue vous 8teg elle-et que
socn regerd vous pergoit,. wvous, sans vous, accorder d'importance.
 Ain début.de ce second stade (Ren Cheng " en marchen %) choisis-
sez, en tant que sujet d'expérience, une personne de vatre .
sexe et, apparemment, de votre &ge et de votre condition sociale.
Puis paesez & quelqu'un de l'autre sexe, d'un autre f£ge, d'une
autre condition sociale et, si. possible, d'une autre apparte-
nonce ethnique : d'une autre " race " comme l'on dit impropre-
ment. Bref, peu A peu, variez au maximume. Par 1la suite, wvous
prendrez comme sujet deg&. animeaux, en commengant par le chien
ou gquelque cutre animal domestique, et, plus tard encore = ma;s
cui - vcous prendrez pour sujet une plante : un arbre par exem-
ple. Comme nous le disions plus haut, nous somres en pleine
jmegination. I1 est déjA bien difficile de ressentir de la
méme fagon qu'un chien, un chat, un ciseau, un poisscne Diffi-
cile si ce n'est impossible tant leurs perceptions visuelles,
auvditives, olfactives et autres sont différentes des ndtres.
Mais un crbre! Plantez vcus devant lui et soyez son immobilité,
sa lenteur & craftre. Du moins essayez @ DS Un de vos efforts
ne eera perdu, méme si, ocu début, vous oavesz envie de crier :
" ay fou! " & votre propre spectaclec...

Sans d-ute penserez~vous : bizarre! bizarre! Il s'ogit ni plus
ni moins, je 1'ai aasezllu, de " faire jcuer l'imagination ",
Soit, cdmettons. Bt aprds cela, que fout-il faire? _
La réponse est ¢ rien. Il n'y &, " & faire ", gque ce gQue vous
venez de lire, rien de¢ plus. Mais, allez-vous encore pensexr,
tout ce que vous proposer est de se raccnter des histoires, de
se leurrer on sackant, gqui pis est, qu'on se leurre...
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Se leurrer? Oui et non, 1~ rép:nse n'est pas si siwmple. Oui,
encore une fois, wvous wvous leurrerez si vous n'avez pas prati-
qué, commeé il se doit, les exercices de votre programme person-
nel. BEn ce cas, vous révesserez, sans plus. Non si vous avez ;
pratiqué ces exercices de fagon suffisamment réguliére. En ce L
dernier cas, méme si vous avez &té ot &tes encore opposé & hos Y
théories (lesquelles,; rappelons-le, ne vous ont 4été proposées
qu'en tant gqu'hypothéses de travail) il existe en vous ce que

les tnoistes nomment le " kou tchen jen " : la " marche vers
1thumenité vsritable ". Disons, si vous préférez, que dans votre
mental et dans tout votre " atre " un " processus d'éveil " est
en train de s'accomplir. En raison de la forme donnée au pPré=-
sent enseignemeat, cet &veil sern trés probabloment progressif.
Mais cela n'emp@che pas qu'il y = déja en vous l!'amorce d'un

sens (d'un " 6 1) gqui sommeille chez la pexsonne n'ayant pas
votre formation. ' _

I1 est difficile de décrire ce sens par défout de vceabulaire.

Si 1l'on veut absolument le comparer & un des eing scns officiel-
lement dénombrés, on peut 1ui accorder une certaine parenté avec
le toucher. S'il loisse vageshcnder s ipagination, 1'humain
1ibéré percoit les mémes fantasmes que n'importe qui. Meis, il

ne faut pees l'oublier, aucurie fantasmagorie ne sort toute armée
du néant. Notre imagination ne crée pas. Elle se contente dtas=-
sembler, de fagon parfois disparate, des 6l&ments d'informetion
que nous possédioﬁs déjda, consciemment ou non. Par conséguent,
dans tout effort imaginatif de guelgue ampleur, on rencontre
des ffag@en€s“dejvéfifés,}liéé,_de bric &t de broc, avec des
débris dlerreurs, le tout forment, en raison du meauvais assem=
blage, un gros mensonge :’ une grosse imagination feusse. Le "
-sens'dont‘nous-parlona'permet au -tchen jen " en puissence, '

et mieux encore, évidemment, au tchen jen " réalisé " de per-
_cevoir ce qui est exact et ce qui ne l'est pas permi les &1lé&-
ments." imeginés " (assemblés en images): par luiemdme. Trés
franchement, il ne nous est pas possible de wvous en dire davon~
teges Il est p-rfaitement inutile de nousg . croire sur parolee.
Et il est tout aussi inutile de dire :.cela ne peut pas mar-
cher. Mais il est utile de se souvenir de la 'parole, ei exacte,
du Buddha historique : scule 1'expérience personnelle, manée

% bien, peut renseigner.... . B o
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11 est difficile, compe nous l'avons fait ramarquer p us haut,
Je ‘sevoir si le Ren Cheng doit &tre considéré comme un exercice
de la voie " directe " ou de la voie " évolutive ". Nous allons
maintenant cborder la technigue la plus typique et, de beaucoup,
‘la plus importante de cette voie évolutive, le Neng Shang Tong
ou " pouvoir au-dessus du mal " elest & dire, en somme, la magie’

proprement dite.

NENG SHANG TONG. : : _
Il ne saurait g8tre question de nous lancer dans un long exposé
visant & définir ce qu'est le magie. Disons simplement qu'il s'
egit non d'une science mais d'une technique, ou plus précisé-
ment : de techniques, gmpiriqués et destinges & modifier le
cours APPAREMFENT normel d‘'un événement quelconque, de la"fagon
voulue par le " mage " ou & permettre la réalisation d'un voeu
&mis par ce mage, sans qu'intervienne celui-ci de fagon directe
e+ rationnelle, soit par des actes, soit par la parole.
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Torsque le mot " magie " est prononecé, trop souvent, et clest
regretteble, deux opinions s'affrontent. Tout dtabord celle
. qui s'estime rationaliste et pour qui aucun effet ne pout se
i produire sans cause. Cette. opinion serait l'expression du plus
pur bon sens si elle tenait compte de cette évidence : toutes
les causes ne sont pas décelables a priori et beaucoup d'entre .
elles n'apparaissent que postérieurement & l'effet, aprés minu-
tieux examen. o .
L'autre opinion ex¥réme, totalement opposée, n'est pas fauscse- :
ment retionnclle mais infentile. Elle consiste & imaginer que it
la magie peut créer : sur 1a base d'une citrouille elle crée
un carosse = & partir du matériau brut de feuilles d'arbres
elle produit de l'or ou des banknotes. .
Nous espérons qu'en ce qui concerne la magie, votre attitude
est ouverte et que votre opinion ne reléve d'aucune de ces
deux catégories.' Si, cependant, vous appartenez & la premiédre,
nous vous demanderons de réfléchir & ceci : l'univers forme
un tout. Il n'est pas un détail, &vénement, créature, qui soit
indépendant de l'ensemble. Tittéralement, il n'est pas un geste,
pas une parole gui n'ait une sction sur tout ce qui est. Que )
cette action ait, dens la pratique, une influence infinitési- -
male, c'est certain. Mais qu'elle existe ne l'est pas moins. '
Dés_lors; pourquoi ne pas admettre que certains gestes, ¢er-
teines paroles, certains actes retenus par la Tradition, bien
 qu'apparemment sans contact direct avec un &événement donné
"puissent pourtant 1'influencer? 5i, par conviction acquise
ou per tempérement vous n'avez que peu de goft pour le " mer-
veilleux ", nous ne vous conseillerons pa?i'évidémment,fdg'{f
" yous lancer & corps perdu dans_lesrp&a%iduéé;maéiqges,-Mais';
pourquoi ne tenteriez-vous pes,-lprsquehvoﬁs‘en"éurqulé;loi; .
‘sir, quelques expériences personnelles? Ces expériences per-
sonnellés que rien ne saurait remplacerese . L .
‘Si vous @ppartenez & la seconde catégorie et que vous pensez
(i1 est des personnes qui pensent réellement ainei, méme dans
des'milieﬁx_cultivés) que la magie peut TOUT, détrompez=vouss
Elle peut Beaucoup meis ses possibilités ne dépassent pas |
certaines limites. De plus, il convient de ne pas l'oublier @
la megie, quélle qu'elle soit, ne vaut que ce que vaut le
© mage.s Paﬁ_cdnséquent, produire une magie efficace demande un
effort personnel- - d'autant que, dens les textes qui vont
suivre, nous avons -1'intention de wvous proposer des technigues
qui feront de wvous, si vous les mettez en application, un ou
une epécialiste suthentique, capable, éventuellement, d'exercer
professionnellemente. '
Nous disions donc que la magie n'était pas une science (occulte)'
meis une’ technique ou, si 1l'on préfére, un ensemble de techni-
ques. Il est aisé de comprendre pourquoi il en est ainsi : une
expériencé scientifique, quelles que  soient les conditions dens
lesquelles elle est réalisée, quelle que soit l'heure, la per-
sonnalité de l'expérimentateur, donnera, systématiquement, tou-
jours les mémes résulﬁats car les &léments de base, définis
une fois pour toutes, !seront toujours les mémes : l'analyse ' .
élémentaire de l'esu donnera, fatalement, oxygéne et hydrogéne,
qu'elle soit pratiquée a4 6 heures du matin ou midi et que 1'ex~-
périmentateur soit un saint ou une ecanaille, relativement
parlant. L'élément de base est l'eau, n'importe quelle eau
ordinaire. #

S S e
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'.(féticheur, grlot, shamane) utlllse 3 peli préds les mémes procé-

'fo:s qul apprenalent leur métzer en: regar&ant travaxller les

- et simple.
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En magie, d'une expérience & l'autre, les &léments de base ne
gaursient Jjamesis 8tre rigoureusement semblables : il n'existe
pas deux désirs humains qui soient zbsolument les m&mes et la
magie travaille en fonction de désirs humains. Par conséquent,
aucun résultat ne saurait &tre acquis d'avance. '

Les uechnzques magiques sont~elles, d'éprés les critdres cou-
rants, morales ou immorales? Utiliser un marteau n'est, en soi, £
ni moral ni immoral : c'est un geste technique. Si ce marte=nu P
vous sert & enfoncer des pointes pour consolider la porte de ?f
votre voisin, son usage sera=m§ral. 8i, & l'aide du m&me marteaun ’ W
vous assommez le méme voisin, l'usage en sera immoral. Il en
est de méme des gestes tedhnlques de la magie : le hao jen, i
mage bénéfique ou mege blanc (en accord avec les " Forces de i
Tumidre) fera un Uusage “orel des technlques magiques. Le fan-jen g
(Littéralement : 1'homme qui’ s 'oppose ) mage maléfique ou mage
noir (en accord avec les Forces des Ténébres) fers uSage de

ces techniques & des. fins immorales, nuisibles.

Donnoneg cette préclslon : on nomme " mage " qui a pratiqué et
pratique une ascése, ur: entrainement psychlque, physique et psy- .
chologique systémathue, parallélement 3 le mise en oceuvre des
technlques maglques elles—mémes H o{est votre cas, pour peu que
vous pratiqui ez avec. une. assldumté moyentie . les exercices que
vous proposent vcs program@ea personnels successifs. Le sorcier

des, mais sa_ formatlon personnelle est plus fruste, moins’ systé~ Yy
matique, plus ou .moins proche de- celle de ces- apprentis d'autre- )

compagnons plus agés :- bref'"sa formation est de rout1ne et,
le plus souvent, il n'a pas, fait un choix trés net. entre ¢ée qu'
il est convenu d'appeler le bien et le mal. Il est volontiers
ambivalent et prat;quera indifféremment, moyennant finance,
l'envoﬁtemnnt benéflque ou maléfique ou le désenvoﬁtement pur o

Plus é&volué et, généralement, plus 1ntelllgent, le mage, lui,

a fait un choix entre le blen et, le mals Disons le tout net
nous ne vous imviterenepas 2 faire ce choix entre le bien et
la mal, entre la magie bénéfique et la.magie maléfique._Ceci .
pour la raison suivante : le tchen jen (on le lui a assez répro-
ché) se situe, déllbérément, au—delé du bien et du mal tels
qu'ils sont habltuellement comprise. Mais cette option ne doit
pes &tre confondue avec celle du surhomme nxeztchéen ¢t clest
relativement & lui-m&me que le tchen jen tient pour égeux bien
et mal ressentis. Pour lui et selon la parole de Sou-Tchien :
" Le malheur est activité intéressante et le bonheur repose.
Tous deux sont nécessaires ". Le tchen jen considére les cir-
constances critiques de le vie comme un fervent de lt'alpinisme
considére l'ascension en montagne : comme un sport, un jeu a
la fois £at1gunt'et passionnant. A ce sport, & ce jeu, gagnEr

L
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ou perdre n'a pas d'importance : ce qui compte ¢ 'est Jjouer

gelon les régles et observer.le jeu " avec les yeux de l'ar-
bitre ". Donc, que les événements de 1a vie soient bons cu
mouvais selon les normes habituelles, ils sont toujours bons
pour le tchen jen. Mais il n'ignore.pas qu'il en va tout autre-
ment pour autrui : le gros monsicur congestionné par une vie
sédentaire ne considérera pas commeé un jeu une dure ascenszoﬁ
en montagne. S'il est obligé, & son corps défendant, dteser. .der
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des sommets escarpés, ce sera, pour lui, un supplice, un " mal U
Le tchen jen seit bien que, pour les autres humeins, 1l'affronte-
ment de la meladie, de la pauvreté, du manque d'affection ne sont
pas des jeux mais de pénibles épreuves. Donc si, pour une quel-
conque reison, il se livre & des pratiques magiques ou les en=-
seigne & autrui, il s'agira, toujours, de techniques & destina-
tion bénéfigque. Cependant, comme il importe d'avoir gquelque

idée de ce qu'est le mal efin de pouvoir le guérir, il nous
foudre vous décrire certaines techniques & destination meléfique.
employées par.les sorciers et les mages " mnoirs ". Pour cette
raison, nous vous demandons de ne pas permettre & quelgu'un ne
recevent pas votre formation de lire celles des pages du présent
enseignement qui seront consacrées a la description. de ces
technigues. Y compris, du reste, celles traitent de magie & des-
tination bénéfique. Lz magie vaut ce que vaut le mage. Pour que

- dee techniques soient efficaces elle doivent &tre pratiquées par

des hommes ou des femmes ayant suivi un entrainement préalable

‘et peralldle, qu'il s'agisse de la formation systématique de

hao jen gqué nNous VOUs Proposons depuis le début de ces textes

ou de l'epprentissage routinier du sorcier.-Le non-initié qui
uwtiliserait lesc procédés & destination maléfigue que nous décri-
rons pour que vous sacliiez, éventuellement, & quoi wvous vous
attaquerez, pourrait . c'est certain, faire du mal & autrui

et surtout & lui-m&me en vertu du fameux " choc en retour " dont
nous parlerons plus loin. S'il se livrait & des pratiques contrei-
res dens un but bénéfigue, aucun mal, bien sir, n'en-résulterait
pour ‘quiconque, mais aucun bien non plus en raison du menque de
formation de 1'exzpérimentateur. La magie, encore une fois, veut

ce Que)vaut”léhmage.fﬁais,lﬁé‘m&menQQ'il n'est jameis bon de

faire fonctionnér la’ culasse d'une
bor de laisser le profsne jouer avec la magie - quelle qu'elle =~

|'une srme & vide, il n'ést jemais -

“Qutil ¥ aitwdééwgofqiérsja:féisant'magiduement le méil“'éelé"sél

congoit aisément : l'app&t du gein, de la puissance, entraftnent
facilement des individus peu cultivés et dénués de toute forma-
tion morale dens ces chemins. Il est plus difficile de comprendre
qu'il puisse exister des " meges noirs " lesquels, comme les
ﬂ'magESablancs-“-onf regu une formetion systématique et pratiqué
une escdse. Bien entendu, chez certains gui n'ont pas été jusqu'
au bout de cette ascdse, l'orgueil a joué et ils se sont crus
au~dessus de toute loi morale : ce sont les dévoyés de 1'art
magique. Mais.il existe aussei (ils sont trés rares) d'authenti=~

gques mages, ayant regu une formation compldte, possédant 1l'intel=-
- ligence, la maftrise de soi et méme - cela paraitra extraordi-

naire mais c'est ainsi - une;véritable humilité, qui se sont
tournés vers lao pratigue de ce ‘que l'on nomme le male. Nous tou-
chons 1& une des raisons qui nous ont fait vous proposer une voie
mixte : le seule formation. évolutive, sans les pratiques de libé-
ration, ne permet pas de sentir vraiment que la formule " au~-deld
du bien et du mal " ne s'spplique pas & autrui. Le mage malsfique
est,; quelgquefois, un " non-vroiment-libéré " ayant cependant des

‘. idées justes 1a nature relative du bien et du mal mais qui,

convaincu de 1o nécessité et de l'un et de l'autre, se voue au

second = si éxtravagant que cela psraisse - par esprit de sacri-
fices un vildin traveil, mais qui DOIT &tre fait-pour que 1t'équi-
libre soit maintenu. Il s'agit, sur ce point précis, d'un mangue

pur et simple d'intelligence, d'une lacune : dans la pratique,
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la destruction, considérée comme LE mal par excellence, finit
toujours par triompher. Tout ce qui est doit ne plus étre : ’

les chances ne sont pas égales entre la vie et 1z morts Il

est donc tout & fait superflu. que guicongue &e dévoue pour

faire triompher ce qui (d'un peint de vue relatif) finira tou-
jours par triompher: le destruction, contreirement a TOUT, ne
s'épuise pas. : : _ . .

Vous avez vu le peu de cas que nous faisions de ce que 1'on nomme
la " pensée positive ou créatrice ". Une pensée volontaire ne peut,
non suivie d'actes, produire d'effets durables sur le destin de qui
que ce soit. Il en est sinsi dans 1~ vie quotidiemnmnes Mais il en
wva tout autrement en magie et cela est logique puisque, en un
certain sens, la magie est un renversemgnt de valeurs.fExqmgle s
dans la vie quotidienne, si vous &tes éldigné"d'unrobjé%'é“disons
d'un kilométre - wvous ne pouvez, en anoun cas, menier cet objet.
Le megie vise au contraire & agir sur guelque chase de spatiale-
ment éloigné: Donec il vy aurs inversion de la valeur des gestes.
Pour cette raison, en magie, ce sera la volonté positive qui
compte. Comme nous soubaitons développer en vous la volonté dite
négetive (celle qui vient non du pseudo-moi mais de 1tuniversel)
epenage de l'humain 1libéré, nous allons vous.donrex le conseil
suivaent : n'utilisez jameis la magie pour vous-mémg. Si vous
ttiez déja libéré(e) nous n'eurions pas, &évidemment, besoin de

vous donner ce conseil. .Mais - saﬁﬁ.excepfidn.rérisgimg;'tdur

jours possible cependent. ~ vous qui lisez ggﬁ'lignes ntavez pas
encore atteint le libération. Donc, vous ressentez des désirs,
plus~outmqins_conscienis.,EVbus;souhaitez,gae,ﬂ?amélioration

de votre-sortaﬁ.;Nous en%tenons_compte;,ﬁaié_ﬁbub pouvez obtenir
cette smélioration per la megie sems utiliser le magie, dens. ce
buts E;pliannémdet.gpparent'pFraapxeliNbuéfaybhgTfait;Lplps'hhﬁt,

allusion eu. chos. en retour..En vertu de la loi qui veut que”toute
force mise en mouvement doit &tre utiliséej le mage noir ou sor-
cier dont, le: vénéfice n'atteint pes son but voit son action mal-
faisante_?eﬁenir,.é la fagon{dfun_bbomerang,né soQ'pbiﬁﬁ'de: i
départ et le-frapper, lui. Mais les lois du choe én retour ne
sont pas réservées aux seules actions maléfiquess Elles - jouent
.. aussi en magie bénéfique,_Or;cOmme,'en,cé quaine,-ce'n?ést'pas
-le: mel qui est " envoyé " mais le bien, si'le but n'est pas at=
teint, c'est " un bien " qui revient su mage - et un.bien adapté
a SES besoins personnels. Autrement dit ¢ supposors’ qu'un mage

" bénéfique " entrepremne une action en vue d'aider financidre=-
ment autrui de fagon psychique. Supposoné. encore que la santé de
ce mage ne soit pas bonne. Supposonsfenfiﬂ que l'action n'attei-
gne pas son but (1'aide psychique &'qutruijsur le plan financier)e
Le choc en retour se treduira par une amélioration de la senté

du magg_flétant entendu que celuikci avait entrepris son action
de bonne. foi et avec la volonté de réussir. - D'ou ce proverbe i
1le mage. bénéfique (hao jen) maladroit est un homme bien portant,
gras et riche. Le mege maléfique (fan jen) melhabile est maigre,
melade et perd tout son argent. Donc, vous le voyez, si vous pra-
tiquez la magie & destination bénéfique, étant entendu qu'une
technique ne ssureit réussir & tou$ coup, il ne vous sera aucune-
. ment nécessaire de penser & vous 1 vos réussites constitueront
votre récompense morale et vos échecs (non souhaités) geront
votre récompense pratigue.
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Nous allons meintenant aborder le domaine pratique et voir,
tout d'abord, ce que doit &8tre le lieu de travail du mage.
Ltidéel serait que vous puissiez dispossr d'une pidce spéeicale
a cet usege, dite " oratoire " par les occultistes occidentaux,
ce qui, & l'épogue actuelle, est le plus souvent impossible.

Si vous ne pouvez consacrer une piéce aux pratiques meagiques,
essayez, si faire se peut, de délimiter une partie d'une pidce
quelconque quli sera réservée & cette fin. Placez un paravent

ou une tenture de meniére & dissimuler l'endroit ol vous offi-
cirez. Vous pouvez au551 utiliser un recoin de cave ou de
. grenier. Mais s'il s'agit d'une cave située nu-dessous du
niveau du sol, certaines précautions supplémentaires dont nous
parlerons plus loin sont & prendre car, en meg le, si les hauts.
lieux sont excellents, il n'en va pas de m&me pour les bas lieux.
La surface de votre " oratoire (*) devra, au minimum, &tre
d§,9 métres. carrds - 2 peu de chose prés : sur ce point précis
il est permis de n'&tre pas extrémement " taAtillon ": il n'en
ssra pas de méme pour ce qui suit. La surfece maxime n'a pos
d’importance : évitez toutefois les pidces por trop immenses :
la concentratlon mentale v est plus difficile pour certalnes
personne ss

Si vous ne pouvez vralment pas disposer d'un endroit bien a

. vous ol personne- d'autre ne péndtre, vous pourrez vous livrer
& vos occupations megiques dans une pidce-hzbituellement occu-~
pée par d'autres personnes mais vide, durant le. travail, de
tout autre occupant que vous-méme. Auparavant, il faudra vous:
'assurer du feit que personne ne viendra wvous déranger pendant
vés expérlencss et procéder & une cérémonie de purification
spéciale (ét trds simple) qui sera.décrite plus loin. De toute
facon, avant tout travail magique, méme si vous disposez d'une
pidce réservée & cet effet, il convient de procéder & un rite
de purification " ordinaire ". Le rite " spécial " (qui consis—
. te en un seul geste rajouté & ceux de la purification " ordinaire)
€%:2 pratiqué une seule fois par semaine si vous disposez d'un
‘oratoire réservé au seul usage magique. La tradition veut gque .
si le mage est buddhiste la pvurification spéciale hebdomadaire
(pratiquée par gui dispose d'un oratoire " permanent ") ait
lieu le mardi, le jeudi s'il est hindouiste ou taoiste, le
vendredi s'il est musulmen, le dimanche s'il est chrétien.

Tes Juifs chinois pratiquant 1a maglq purifient, de fagon spé-
cinle, leur oratoire lé semedi. Qui ne pratigue aucune religion
est libre de choisir n'importe quel jour de la semaine pour la
purification " spécinle ". Mais, par la suite, il lui est vive-
ment recommandé, sauf imposaibmlxté majeure, de s'en tenir é

ce jour pour la cérémonie hebdomadaire.

Ameutlement de l'oratoire : il sera d'une simplicité spartlateo
I1 com@otterﬁ, Ay tobaly wne table et une chaise, nues, non
recouvertes de tapis ou de coussins et placées epproximativemont

( ) Nous utiliserons, pour ne pas vous " dépayser " inutilement,
l'expresslon occidentale " oratoire " de préférence & l'expres-—~
sion orientale correspondante qui signifie : piéce de travail
de 1'homme (ou de la femne) bon(ne) Mais nous vous demandons
de ne pas oublier que ce mot ne doit pas &tre pris dans son
sens religieux. Nous verrons pourquoi un peu plus loin.
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au milieu de l'oratoire, le dossier de la chaise faisant face
su sud, la table &tant devent la chaise (de fagon & ce que, en
position assise, vous puissiez vous accouder a la to able). Cette
table sera done, par repport & la chaise, pleln.nord. Ces deux
meubles devront, obligatoirement, &tre faits d'une matiére
" naturelle " : bois ou métals Disons-le tout de suite : la
megie n'utilise jamasis les produits synthétiques dits " plas-
tiques. "
Au début, il conviendre que vous notiez nettement la situation
de votre oratoire par rapport aux points cardinaux. Cette connais-
sance vous sera indispensable au moment du rite de purificatione.
Si i'oratoire ne sert qu'a cet usage, ses murs devront &tre ab-
solument nus : il n'est pns gquestion, bien entendu, de les pri-
ver de leur peinture ou papier peint, mais tous les tableaux,
photographies et bibelots, @uels gu'ils soient, doivent &tre
enlevés, ¥ compris les crochets ou pointes qui les supportoient.
Si vcus opérez dans une piéce habituellement réservée & d'autres
usages, laissez tableaux et photos zu mur, mais délimitez, 2
le craie blanche, sur le plancher, un cercle qui constituera
1l'oratoire proprement dit et & l'intérieur duquel aucun bibelot
ne sern toléré. Dans cet oratoire, uniquement votre cheise et
votre table, en tant que meu! les. Il serait souhaitsable (mais
il n'est pas indispensable) que chaise et table ne servent qu'tsa
l'usage "™ megique "e Leur forme et leur taille n'a aucune im= -
portance : un bureau peut parfaitement remplacer la table. De
mé&me, un' tabcuret: ou un petit. banc peuvent trds Bien tenir lieu
de chaise, mais pas un fauteuil : il n test pas questlon de s'
assoupir au cours d'une opération magiquee. -
Parlons malntenant du mage (ou de la magioienne) {.entrainement _
nécessaire - celul que vous_ avez pratiqué jusque 1la suffit pour
un début. Mais, dans quelque temps - et méme tout de suite si.
vous voulez - nous vous recommandons aussi, une fois par Jjour
i possible, de " faire ting shuo ". Ting signifie littéralement:
" &couter " et shuo veut dire " parler ". Ce qui vous est deman=-
d& est done ceci : une fois par jour éooutez-vous, vous-méme,
parler au cours d'une conversation. Clest & dire, en pratigque,
formulez vos phrases dans votre pensée avant de les prononcere
Efforcez-vous de vous exprimer avec la plus grande correctiocn,
en évitant les mots dlargot et la prononciatlon défemstueuse.
8i wvotre langage vous semble, & vous-méme, un peu pédant, c est
sans importance : le but du ting shuc est de vous emener a8
sentir la signification des mots et & vous intéresser & leur
bonne proncnciation - ce qui est indispensable & qui pratique
le Nengz Shang Tonz, la magie proprement dite.
Mais encore unc fois, vous pouvesz, sans plus attendre, commencer
sinon les expériences elles-mémes que nous n'aborderons-que dans-
le prochain texte, Au moins les préparetifs de ces expériences,
leur mise en place. Disons, dé&s maintenant, que toute opération

de carsctére magique et de longue durée, devra, obligatoirement,

commencer au début cu au cours de la période de Iune croissante
ou dé Pleine Imne : jameis durant le Inne décroissante ou en
période de Nouvelle Iune : n'importe quel almanach des Postes
vous indiguersa les phases lunaires.

Quelle que scit l'heure de l'opération, l'expérimentateur devra

8tre en &tat de lucidité absolue : done, pas d'alcool ni de
repas lourd peu de temps avent 1'expérlance. Fumer est sans

importance.
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Vétement du mage : ce n'est pas absolument obligatoire mais
il est préférable que ce vétem nt soit de couleur oclaire.
D'autre part - ceci'est important : tout bijou, médaille ou
" porte7bonheur " est & proscrire. Les bijoux parce que, le
plus couvent, ils sont faits de métal et que, si 1l'on peut dire,
la quantité de métal utilisée dans une opération magigue, est
soigncusement réglementée. Les médailles et talismans porte-
bonheur parce que rien n'indigue, & priori, que leur efficacité,
si elle est réelle, aille dans le sens exact de l'opération
qui va avoir lieu.
Le mage (nous emploisrons ce mot,-dovénavant. pour simplifier,
et sans tenir compte du fait que l'adepte peut appartenir au
sexe féminin) doit tout d'abord procéder & la cérémonie ou
rituel de purification. Purification ordinaire ou purification
spéciale (vo;r page 20 du présent texte)
I1 pénétrera tout d'abord dans son oratoire par LE SUD. Si cet
oratoire occupe une partie de pidce ordinairement réservée &

- d'autres usages et délimitée par un simple cercle tracé & la
craie, pas de probléme : il franchira, d'un pas, la ligne
tracée. Mais il se peut gque la porte d'entrée de l'oratoire
ltoblige, par sa poeition, & pénétr-r dens celui-ci par le
nord ou par l'ect.par exemple. En ce cas, le mage tibétain
ertrera dans la pidce soit & reculons (s il wvient du nord) sgoit
de biais s'il vient de l'est, mais de fagon & ne tourner en
“guecun cas le dos au norde. Le heo jen chinois, lui, éliminera
la dlfficulté d'une autre fagon : fermant les yeuﬁ, il posera

- une main- ‘contre le mur et suivra celui-ci jusqu'a ce que s arri-
vé & Llextr8mité. sud de l'oratozre, il puisse se retourner et
faire face au nords Raison de. cette bizarre manlére dlagir : -

les mages aslathpes ne pensent pas, contrairement & beaucoup
de leurs confréres occidentaux, que la magie a pour but de
dompter des " esprits " ou'" démons " bien qu'il soit souvent
question d'entités de ce genre dans les formulaires magiques

" d'Oriente. En fait, il s'agit d'une licence podtique, un: peu
comme lorsque .l'on parle de " l'aurore aux-doigts de rose ":
une individualité est prétée & un phénoméne naturel. Les magi-
ciens asiatiques ne croient pes en l'intervention de " démons "
_meis ils croient et n'ont pas tort de croire & l'existence de
phénoménes naturels non perceptibles & l'examen des sens.
Parmi ceux=-ci, yin ou yang, négatifs ou positifs, néfastes ou

. fastes, sont les courants telluriques, les feng shui, les fameu~
ses " Veines du Dragon ". Ces courants, aprés des millénaires .
d'expériences, sont considérés ccmme néfastes lorsqutils vien-
nent du sud et comme bénéfiques lorsqu'ils viennent du norde.
Précisons : du sud et du nord absolus par rapport & la planéte
Terre : des p8les sud et nord. Méme dans l'hémisphére ausirol
le carcctdre faste des courants venus du nord et le carantére
néfaste des courants venus du sud, persistent. Donc, en pini-
trant dans l'oratoire, le mage tourne symboliquement le dos

. aux courants neléfiques venus du sud ou, & tout le meins, il
manifeste, en se refusant & regarder ce sud, son intention de
ne pns tenir compte du " mal qui en vient ". Ncus vous conseil-
lons de choisir une de ces deux méthodes : elles ne scnt pas i
aussi puériles qu'il y parait: le symbolisme est de gronde im-
portance en magie. Naturellement, le mage maléfique, tout au
contraire, s'efforce de faire face au sud - comme il se doite.
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rent de groerisquesiﬁfils:toﬁghent & ce bol qui est consacre.
_ Bn fait, le rique n'est pas grand, meis généralement la menace

Te liquide contenu dans ce.bol :. ce sern, Qbiigafoifeﬁéﬁfg'de.

" gacralisation ". Vous trouverez, en snnsxe, un modéle de zhi
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Donc le mage péndtre dans son oratoire et fait face au.norde.

Il prend place derridre le teble et repcusse la chaise qu'il

ne remettra en place que pius tard, nous dirons guand. La cheise

est repoussée en arridre, vers le sud. Puis il s'incline en

direction du nord (*), ceci par trois fois, la main gauche sur

le coeur. _ . w B

Puis, se redressant, il porte les yeux sur la table. Cette table

- i1 eot temps de le dire - supporte deux objets (peut-8tre trois, )
5 votre gré). Le premier de ces objets est le mandela, dit " de e
contemplation et de concentration " que vous trouveresz joint ' L
2 ce texte. Il est posé 2 plat, sur la table, tout 2u nord de
celle-cis Nous parlorons plus tard de son utilisation. Sachesz,
pour l'instant, que l'intér&t de ce mandala réside dans le feit
qu'il permet le venue d'un certain état d'auto-hypnose. Vous
pouvez, si wvous le désirez,_le-reproduire vous-méme et utiliser 24

cette reproduction (ceci pour le cas ol vous craindriez de perdre . L

celui-que nous wvous fournissonss. ) o _ o

Ie second objet est le " bol de purification.". Que le mot "bol™ %
ne vous induise pag en erreur : en fait, il s'egira d'un récipient 2
dont la forme et la taille importe peu mais qui doit, obligatoi- o
rement, &tre soit en bois; soit en verre, soit en terre. Jamais

en métal ~ et encore moins,; bien entendu, en matidre plastiquee.

Ce " bol " devra &tre habituellement couvert et placé en un lieu
oll nulle main profane_né risque le manipuler. (Disons_en passant
que les mages ont l'habitude d'annoncer aux profenes qu'ils courf'

porte son fruit. Le bol et son contenu sont respectés, ce qui
évite au mage dg;ﬁ_;ﬁgsabralisér " le liquide contenu dons le
bol.)Un mot au sujet du couvercle : il est simplement destiné

3 emp&cher les poussidres de tomber dans le liquides Cépendant,'

il dcvra &tre de méme matidre.que le bol.

1'eau de pluie. Elle peut &tre recueillie dans un tout autre

ré&cipient et”misg“qn'réservewjgsqufé ce que le mage décide de .

1o " sacraliser-"..Cette ! cérémonie " est extrémement simple :
sans sucun autre préparatif, le mage errache un de ses propres
cheveux, le dépose. sur ie " zhi_zhunhbeiﬁﬂ_cé%te,gxpressioﬁ.
signifie liytéralemenf;: papier de préparation, mais son sens
véritable est, dans. le contexte : pnpier de purification ou de

zhun bei. Il vous faudra le redessiner, de votre main, & l'encre
noire sur papier blanc. Celui que nous vous adressons ne peut

&tre utiliséfi-c'rst un moddle que vous devez recopier person-
nellement. Dimension : 10 centimdtres sur 10 & un centimétre preés,
la grande exanctitude n'est pos requise sur ce point particulier.

Te cheveu &tont posé sur le " papier de sacralisation ", ce popier
est froissé, roulé en boule, le cheveu - devont rester & 1'intérieur

..,.._--.-.——-u-ﬂ-—---.-—c---_—--.--v—-—-—-u-.-

(%) Ces prescriptions, méticuleuses et puériles, vous semblent
peut-&tre pures " mlmeries ", ridiculés en ce sidcle "d'efficacitél
En feit, elles sont destinées & créer un climet d'attention et de
recueillement absolument nécesseire et qui ne saurait se manifes-
ter dans une ambisnce désinvolte. Le mage doit &tre attentif au
supréme degré s'il veut vraiment obtenir des résultats. Une ox=-
périence magique doit &tre authentiquemernt “vécue, ou elle n'est
que simagréese.

i
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ainei formée. Cette boule sern aussitdt lép éroment défrcissée
(de fagoen & ce que l'air puisse quelgue peu pénétrer le pdpler)
puis plhcée dons le " bel " encore vide. Un peu d'nlcool sera
versé sur ce popier (absolument n'importe quelle sorte d'alenol,
pourvu qu'il scit assez &levé en degré pour permettre une bomme
combustion). Apris cela, & l'aide d'une allumette de bois - pas !
de briquet -~ le mage enfleommero le papier. Il est absclument i
essentiel que celui-ci soit consummé entidrement et qu'il n'en =2
reste plus que des cendres légéres. Le liguide, c'est & dire l'eaun -
de pluie tenue en réserve, sera alcrs versée sur ces cendres et

la cérémonie de purification sera terminée. Le récipient sern ke
alors couvert et le moge n'y toucherns plus pendant ou moins Z
24 heures. Ce rite peut &tre effectué dans l'orantoire qui, en
fait, n'en est pas encore un. Mais on peut également le pratiquer
dans un autre lieu, pourvu que ce lieu soit couvert et que le
récipient, le bol, scit mis en lieu slxr sussitdt aprés. Ce qui
imp~rte le plus, c'est le moment ouguel doit avoir lieu la sacra-
lisation du récipient et de l'enu qu'il ccentient : heure - 1l'ou-
rore, chbligatoirement, l'heure & lequelle le scleil apparait’

& l'hcrizon ET TOUJOURS APRES UNE NUIT DURANT LAQUELLE IL Y A

EU PLEINE LUNE. @
Le second objet se trouvent sur la table est donc ce bol de .
purification, placé au sud de cette table, c'est & dire & portée
immédiate du mages Celui-ci découvre donc le récipient; a l'aide

de sa main gauche et dépose ce couvercle 3 so droite. Puis il

plonge (1l'extrfmité suffit) l'index et le majeur de’ 1a main

droite dans lteau de. purlflcatlon, l=s retire puis lueipertdyTavec

des gestes calmes et doux, sur. s2 propre poitrine, a hauteur du

coeur; tcuche sa poitiine ‘en pronongant les’ premlers mots 'du

X4i Huan (nous allons voir presque immédiatement ce qu'est le - ; .
Xi Hunn) puis il plonge & nouveau ces mé@mes doigts dans’ le bol, ”\'
les humecte 3 nouveau et les porte & son front en pronongant leo |
suite des mots du Xi Huan. Il recormmence une troisidme fois

avec les mémes do:gts de la nmain droite le méme geste d'humecta-

tion et les porte & son oreille droite, puis, sans les humectexr’

de nouveau, directement & l'oreille geouche en continuant.& pro-

noncer les paroles du Xi Huan. Ceci fait, il plonge une quetrié-

me fois ces doigts dans l'eau du bol et les porte, récitant tou-

jours la suite du Xi Huan, & son ceil drcit puis & son oceil

gauche, préalablement fermés et que les doigts ne font qu'effilou-

rere. Enfin, p ur lo cinguiéme et derniére fois, l'index et le

mojeur de la main droite entrent en contact avec l'eau du bol .
et se portent & 1o bouche : les derniéres paroles du Xi Hunn

doivent &tre dites juste ovant que la bzuche ne se ferme pour &
recevoir le contoct des doigts. ; -
Ceci fait, le mage s'ineline 3 nouveau trois fois en direction du .
nord puis recouvre (toujours de 1lo moin gauche) le bol. Maointe-

nant, il va dessiner les Sceaux de protection. Mais avant de dé-

crire cette phose du rituel, parlons un peu du Xi Huan. Cette

expression est un verbe qui signifie littérrlement " aimer ".

Ia formule du Xi Fumn n'a absclument aucun roppert avec les

ming-zi ou mantras .qui sont des focrmules gque 1'on récite en ’ .
ouelque scrte pour leur valeur propre, sans nécessairement

2n comprendre le sens et dcont la répétition détcrmine, ~u tré-
fond du psychisme humnin, une résonnence. Tandis que les mots |
du X4 Huen doivent, essentiellement, &tre compris et acceptés.

ot R
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Elle constitue, en quelque sorte, une profession de foi et

doit déne, obligatcirement, &tre prononcée d ne la langue dont
le mage fait habituellement usage : dans votre cas, la langue
francaise. o g o '
Toreque le mage plonge, une premiére fois, l'extrémité de 1!
index et du majsur de la main droite dens 1'eau de purificaticn
puis les porte & son coeur, il dira & voix haute et, en méne
temps, PENSERA : ce cceur ne désire pas le mal. - Lorsqu'il
portera. ces doigte & mon front, it dire etoporegra @ cotte”
pensde ne comploté pas le mal. Portant lesrnémos doicts & unc
oreille puis & l'autre, il dira (et-pensera) par deux fois :
cette oreille se refuse 2 entendre le mal. Lorsqu'il touchera,
1sgérement, un oeil puis un autre, il dira et pensera : cet oceil
se refuse & voar leumall Enfinj il dira, juste avant que les
doigts ne touchent la bouche : cette bouche ne dira pas le male
Insistons : ceeci doit 8tre dit 3 voix haute, mais aussi pensé. .

Ceci fait, le mage " trace les Sceaux de protection ". TFour
cela, il utilise un morceaw de. craie BLANCHE, qu'il peut, &

son gré, porter sur. lui. (dans une poche) ou laisser en perma-—
nence sur la table d'expérierces, prés du bol de purificaticne.
Vous trouverez le moddle de ces Sceaux en anncxe. Les dimensions
de votre -dessin n'ont aucune espice d'importance. Mais il devra
etgahpxaQQ,surale B0l ou lc plencher. = jamais sur les murs sauf

cas pgrtigulié§fdcﬁt_nous:parlgrons'plus loin - et sux gquatre
‘points cardinauxe. o " s o B A% B

Te mage fait donc sutant dé pas gu'il est nécessaire pour se -
retrouver, tout d'abord, a 1a 1imite sud de l'oratoire : il fait
ces pas 80it " ‘& 12 tib&taine " (& reculons) soit & la chinoige :.
les yeux fermés.et_on suivent le mur. Parvenu au point oa le. T
Sceau du sud doit &tre dessiné, il failt demi-tour (s'il a marchés=
4 reculons) ou ouvre les yeux (s'il a avancé les youx fermés)

ot, tout aussitdt, s'asccroupit face au sud, dens la position

dite " du chasseur ", clest & dire & croupetons, les fesses tou-
chant les talons. Disons. tout de suiite que £i, pour une raison

ou une autre; cette posture wvous est pénible, elle n'a rien
‘d'obligatqirb': elle est Qoﬁsidérée comme ¢ommode mais ne fait:

pas partie du Rituel. Donc,.en cas de difficulté, n'hésitez

pas : prenez, face au ‘sud, la posturec qui wvous ccmvient, sauf
lesposition agenouillée, considérée comme signe d'ellégeence =
(ici, d'allégeance au mal, personnifié par le sud). Bt, aussi-.
t8%, sans plus attendre, tracez votre Sceau du Sud (dont vous
pouvez, les premiers temps, emporter avec vous le mo@éle,;pour
aiys s@r de tracer le dessin exact - recommandation valable
ésalement pour les autres Sceaux, naturellgmenxﬁ._-;“; “.?_
Maintenant, rien ne vous emp&chera, &ventuellement, dé faire

face au sud= Cependant, d'unhe fagon générale, le hao jen évite,
dens 1la mesure du possible, de se tourner franchement vers ce’
point cardinal, su cours de ses expériences’ magiques. o
Aussitét aprds, il trace le. Sceau de ltouests Il quitte le sud
de l'oratoire et se rend. a l'ouest,. sens geste ou précaution
spéoial, mais a' pas, calme ét lents AVANT de tracer le Sceau ae
de 1'Ouest, une formalité : le mage s'inclinera vers 1'occi- e’
dent, une seule fois. I1 tracera son'Sceag,'se:reerSSera "
tournerq_oarréméﬁ% le'dos a l'ouest et dirigéra ses pas vers
1l'est. I1 s'inclingra DEUX FOIS en direction de l'est, tracera

o mmna ey
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1le Sceau, se redressera et se dirigera vers le nord. Il s'in-
clinera alors TROIS FOIS en direction du nord, puis tracersas, &
1e sél, le Sceau du Nord. Ce faisant, il tournera le dos a la
table supportant le bol des ablutions rituelles et le mandala

de contemplation et de concentration. Celaiest licite, autcrisée.
En ayant fini avec le dernmier Sceau, il reprendre plece derriére 3
(Nous avons noté qu'il convenait de tracer les Sceaux sur le sol -
meis fait remarquer qu'il pouvait y avoir une exception. Celle=- * s
ci : si 1l'oratoire est situé au-dessous du nivesu du sol, les E
Scezux seront trdcés sur les murs, & hauteur de la surfece du

sol ou tout prés du plafond, selon lec cas).

Durent le rituel du tracé des Sceaux; lc mage aura marché d'unc

allure calme et lente, & petits pas, durant tous «=s déplacements

A travers lloratoires Si celui-ci est de trés petite superficie,

i1 lui feudre déplacer au moins la chaise et pout-8tre la teble.

Ce qu'il fera avec des gestes lents ct douxs Ces meubles scront

remis en ploce aprés chagque déplacement. Revenu derridre la. "
table, le mage effectuera encore trois inelinations de la t@te

et du buste en direction du nord. La purification ordinaire,
celle qui doit &tre faite avant chaque séancé de travail megiaue,
sere terminées ILa purificaticn spéciale devra 8tre feite a N
chagué séance si lioreatoire sert, habituellement, 3 Hn sutre

usage; et hebdomadairement - s'il est réservé cus seulescerpéiinnoes
magiquess La purification spéciale consiste en un seul gestée &
ajouter 3 ceux de la purification ordinaire : le mage humectera
une fois de plus le majeur et l'index de sa mein droité et, . .
d'un seul mouvement, qui le fera tourner sur lui-méme comme les '
aiguilles d'une montre,- il dirigera ses doigts vers le nord, puis

vers 1llest, puis vers le sud, puis vers l'ouest - il tourmera - . -
sur lui-mfme en faisent ce geste et, & la fin de celui~ci, regar-

dera & notvesu le nord. Il pourra nlors s'asseoir. S'il ‘ne pré-

tique, ce jour-la, que lo seule purifiention ordinnire, il pour-

ro. foaire ce gaste (s'asseoir)'aﬁﬂsitﬁt que le tract des. Sceaux ;

sera terminé. A la fin de la sénnce, les Sceaux, cbligatoirement; -
devront 8trec effacés : ils sont considérés ccmme, étant, & ce noment-

12, " chargée négativement-". Il n'y a zucun rite & observer pour

effacer les Sceaux (avec un chiffon quslconque ). '

‘Assis, le magc se tiondra sur sa chaise comme durant la pratique

de le respiration conscicnte, dos droit, mais ses.mcins repose-

ront sur la tiéble et ncn sur ses cuisses. Il chengera de place

le bol de purification et le mendcla, de fagon & ce que ce der-' =”}\
nier vienne au sud de la table (sous - les yeux du mage, dircctemayt, * |
pour fairc ce geste, il utilisera le mzin gnuche). &

Un troisidmccbiétt auquel ncus avens fait allusiom, peut, ~u gre
dwmage Be trouver ou non sur la table : un cbjet ou une image de
pié&tée. Lo mnagie et la religion n'ont, @aol que pulssendt peneer
certnins, rucun rapport. Mais certaincs personnes niment bicn

- ot otest lour drcit - placer les cpératiuns de magie bénéfique
scus le patrogpege d'un saint cu de 1o Divinité. Si tel est votre
cas, esachez qu'il est tout & fait licite d'ngir ainsi et que vous

pouvez parfaitement plocer sur votre table dtexpérience, 3 etts "\
du mondeala, une imoge pieuse ou une médaille bénite. - . o
Naturellement, selon 1la nature des travaux effectués, d'autres .

objets pcurront se trouver sur la table: nous en parlerons en
temps utile. Mais, pour le moment hors le facultatif cbjet de
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.que voue ne devez pas faire est décrite.

‘A mettre sériecusment en pratigque ce que nous venons de wvous diree.
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piété et le réeipient cu bol contenont 1'enu lustrale, il n'y
&, sur cette tsble, gque le mandclas Préeiscns que ce mandnln de
contemplaticn et de concentration peut &tre employé par vous
tel quel cu gue, & votre gré, vous pouvez le redessiner vous-—
mérie : l'impcrtant est que sa forme spit nette. In contexture
du papier et la cculeur de l'encre emdloyée (si vous le re=-
dessinez) est sans cucune importance. Mais conservez-lul ses
proportions. : ' ]
La fagon d'utiliser ce mondals est simple 3 penchez-vous l&gé- =y
rement vers lui et regnrdez fixement le grosspcint sombre central
pendent deux ninutes environ. Lo plupart des expériences magigues
dcivent 8tre précédées de ces deux minutes de contemplation du
mendels ¢ nous en reparlercnse.

N'oubliez pas ceci : si nous avons consagré ces Dages, lenguee

et ennuyeuses; & lo description détaillée des préparatifs pré-
cédmnt une expérience de Neng.Shang Tong pratiquée en "oratoire®,
cbest prrce qu'il était nécessaire de vous faire connnitre tous
ces déteils, afin que vous ntignoriez rien de ce qui est essen-—
tiel. Il wous semblera peut-8tre gue nous avons cmis bien des
cheses : le nege doit-il &tre coiffé cu décoiffé? Bst-il cu non
licite d'avoir des r-laticns sexuelles avant une " opération
magique "? Doit-cn perter des chaussures cu &tre pieds nus?

Etc, etc... Sachez que seuls les déteils notés iei ont de 1'impor-—
tence pour gui veut pratiquer de foagen gérieuse le Neng Shong
Tong, la magie. Donc, en cas de doute, passesz cutre : tout ce

T1 vous resbera, si vous voulez accéder & une magie nuthentique,

Le Neng Shong Tong, la magic proprement dite, n'est pos ume
plaisanteris. Les esprifs‘légers'ﬁ'obtiendron$,i&ﬁuisy*ﬁﬁﬁ@iﬂl.
rien de positif dans ce demaine. F1 convient ¢ avancer o288 3
pns, sans impatience - surtout sans impatience -~ chaque pns en
avant devont &tre assuré cvent d'effectuer le pas suivante.

Vous remarquerez gque, contronirement a lo plupart des techniques
magiques occidentrles, celles gue nous décrivcons ne demandernt
1!'achat d'aucun cbjet dispendieux. Il cn sera de méme por la
suite, au mcment ol vous cborderez le trawvail magique propremcnt
dit : gquelques herbes, des minéroux communs. Les premiers moges
ignornient l'or et le dinment. Cependant, ce furent les plus remar-—
qu~ble de tous, car ils avaient compris que la magie commence dens
ce que ncus conn~isscns de plus quotidien, de plus vulgaire (!)

de plus simple. Ils avaient surtout compris, ccmme ncus l'evons
dit et ré&pété plus hout que

1A MAGIE VAUT CE QUE VAUT IE MAGE...

Notre comseil, sur ce plon comme sur celui de 1la libération elle-
néme, sera donc : travaillez. Aucun de vos efforts ne sera¢perdu..

T CHAN
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Ce genre éie mandala, utilisé par les seuls " hao jen " n'est
pas du.type classique. Tout d'abord, bien entendu, parce qu'il
comporte des idéogrammes magiques, entourant le lotus aux 8
pétales, trés stylisé. Mais surtout parce gqu'il slagit d'un
- : mandala " ouvert 's Vous remarquerez qu'aucun des symboles

dessinés n'ept " enfermé " dans sa case. Si vous reproduisez

ce mandala - ce que ncus vous comnseillons de faire, a l'endre
trés noirc, sur papier blanc, ayez soin de respactec ce dé&tail.
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Ci-dessus : le zhi: zhun bei, dont il est question & la page
23 du texte 5. Nous vous invitons & le reproduire & l'encre

noire, grandew nature, sur un morceau de papier blanc de
forme carrée - 10 centimdties de cdté.

B R SR R T

combustion faecile :
Vous pouvez le déealquer: si vous vouleze . ]

Ci-dessous, les Sceaux, cités page 25 du méme texte. A_reproduire
& la craie blanche, dans votre " oratoire ", aux quatie /b@,zwa _

cardinaux.

Sceau du Nord Sceag de 1'Est
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Sceau du Sud Seccau de 1'Ouest
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5&me programme personnel. Voie directe : % Lass ¢41?L£Q~ 1

Nermalement, vous devez &tre prét(e) a aborder la pensée purcment

perceptive ai moment ol nous vous adresserons le toexte 6. La pra-~
tique de cette technique implique 1'gbandon des actuels exercices
de la voic directe. Par &tre préte ou pré&t, nous entendons : avoir
»ratiqué de fagon.éuffisgmment réguliére les actucls exercices;
si ehnuyeux que soient:ceux-ci. Nous entendéns également : avoir
bien donné A ces exercices leurs carasctéristiques " spéculatives
C'est-a-dire (répétons le une derniére fois) : avoir bien dit,
rentalement, les mots " inspiration, expiration, etcs.. " en
pratiquant la respiration consciente. - Avoir bien dit, mentalement
BT AVEC DES MOTS ce gque vous avez ressenti en pratiquant l'exexcica
dps_sénéas.'— Avoir bien dit, toujours mentalement et toujours
AVEC DES MOTS cc qui est supposé Gtre ressenti lorsque vous prati-~
guez le yin/yang. Ce programme, le dernier avant la " pensée puxc-
ment perceptive ", vous propose : ‘

LU
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_ MR FARGEAS Deniel S5-3I
Programme - personnel i . . 7
Btant donnée la forme non systématique donnée 2 la partie évolutive du
Nouvel Enseignement Tchen, Hi Shia répord ici & vos questions éven-
tuelles @ L - - N

; Monsieur Daniel, vous nous demgéndez d'une part pourquoi nous proposons
Yegou Kien, bien que, de nctre pdint de wvue affirmé, ce soit une tech-
nique dénuée de vraie importance et, d'autre part, vous semblez

vous poser la . guestion.: qu'est-ce qu'une bonne activité? Fa réponseée”

est 1liée, pour ces deux questions, 1Ltexplicite et l'implicite :

wne bonne activisé est celle gui découle -de la nécessité : il

&tait nécessaire gue nous proposions Yeou Kien parce cue de nombreu-

ses personnes nous avaient demandé de le faire. Nos buts n'ont

rien de mystérieux. Ils sont deux, 1'un subordonné & l'autre. Premier

but : donner & l'adepte ce gqu'il pense 1ui &tre nécessaire et qui,

nous le savons d'expérience, 1'est : les moyens de découvrir qa'
propre libération. Deuxidme but : donner & l'edepte, du moins lorsque

ctest possible, ce gui lui est sgréable. Nous esavons, toujours d'

expérience que, dans un cas sur deux & peu prés, lorsque 1tegiéable

est refuséd, l'adepte tend trés vite 3 se détourner du hécessaire.

Cei dit et puisgue ce n'est pas votre cas, il n'y & aucun inconvé-

nient 4 ce que Vous Vous absteniez de vous occuper de Yeou Kien.

Cependant, & tout hasard, j'ai bien établi pour wvous le mantra et

_ wvous le trouverez en bas de cette page.

* Vous avez une acnée provoquée par l'absorption des graisses et fari-
neux, absorption que vous ne pouvez rédpitre en raison d'une boulimie
exacerbée par le jefine et wvous vous demndez : que faire? A mon avis,
d'abard répondre A cette questicn-: la pratique du jelne - ctest &
dire le bouleversement"d'habitudea alimentaires dbnt le résultente
est ce mouvement du sang qui provaque l'acnée - est-elle quelque
chose'dé'%féfﬁéﬁfrﬂéEEéséiEé?”L'écﬁéé’éet*une chose qui disparaitra’
d'elle-m&me un jours Mais la capacité de faire uniquement ce qui est
utile ou nécessaire - c'est & dire, de notre point de vue, la bonne
activité - c'est différent. Sentiments dévoués. Hi Shia

Comme nous l'avons souligné, le fait de ne pas réussir - ou méme de ne 12
pes essayer de réussir - la technique Yeou Kien, ne vous emp&chera pas =

L% ]

de marcher vers la libération; Yeou Kien étant, & proprement parler, -~ . -

une technique marginale. Cependant, gi vous disposez du loisir néces-

seire et que la pratique de Yeou Kien vous intéresse, il se fait temps,

avac ce 5&me programme, que vous utilisiéz un mantra: Le but de ce

mentra, spécialement congu poux vous; est de faire disparaitre les

cnateciop que llinconscient humain ne manque pas de dresser chez la

personne qui tente ce genre d'expériences. En ce qui vous concerne, ce€
mantra se compose des mots ¢ TAN KOU FOU FAN SIEN.

Le prononciation est celle de la lengue frangaise. Ten se dit comme dans 1!
sxpression : le temns est mauss-des Kou se dit comme dans ' un coup de pied '.
‘ou (c'est le nom chinois du Buddha, veus le savez sans doute) se dit comme pour
in homme atteint d'aliénation mentale. Fan se prononce comme la seconde et der-
iidre svllate du mot 'enfant ', Sien, enfin, se dit comme le pronom possessif,
-roisidme personne du singulier : le sien.

I1 conviendrait donc de réciter, MENTALEMENT, de fagon réguliere,

continue, monotone, to?t au long de l'expérience Yeou Kien, ce qui suit :

tan kou fou fan sien tan kou fou fan sien tan kou fou fan sien
ten kou fou fen sien tan kou fou fan sien tan kou feou fan sien
tan kou fou fan sien tan kou fou fan sien tam kou fou fan sien
tan kou fou fan sien tan kou fou fan sien ten kou fou fan sien
tan kou fou fan sien tan kou fou fan sien tan kou, e€ctescs..
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