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DE TA LIBERATION DE LA PENSEE.

Neus svens dit et redit ~de, du point de vue Tchar, 1l'erreur
initiale et fatale de 1'humair no® libéré réside dans le fait
qu'il s'identifie: & de qui n'est qu'une #&imple fonction natu-
relle : la fonction de pensers _ : '

Te préeazt enseignement étant destiné & l'adepte ~ccidental,
celui-ci, du fait de son conditisnnement culturel, »e saurait
manguer de se poger - et peut-&tre de nous poser - cette
question : voire affirmatien impligque que 1 je " re suis pas
ma penséz. Soit. En ce tas, que suie-"je"? A cela, nous avons
répondu que le sentiment d'irdividualité réside dans une illu-
sion due & la complexité du systéme psycho-somatique sans cesse
changeant et dénommé " &tre humaid " et en l'existence du _
phénoméns " mémoire~souvenir ". Mais & rela, l'adepte ncciden-
tal est parfaitement fondé & répondre : tout ceci n'est qu'
argutie. Qu'il existe un " moi " personnel et permanent eu noxn,
un fait subsiscte : ce que l'on phurrait appeler " la notion a7

.ego " est bel et bien ressenti.

Trés juste. Nous savons sussi bied que n'importe qui que cette

notion estaressentie.'D'autre”part, comme nous ltgvons également

- dit et redit, nmotre but n'est rullement de démontrer que NOWS
_avonayygisgpa§9¥i;thlépiﬁhéqxiqu§g Peu importe & 1'équipage.
d'un voilier encalminé su grand large que le veint qui se léve .

obéissg'qugfimﬁé&ggiﬁg,ae 1a météorhlogie moderne ou & Aquilor,
Borée, ou guelque autre dieu joufflu de la mythologie grecque 3
l'essentiel est qu'il méne le bateau au rivage. Dans le cas

présent, cela signifie : 1'essentiel est que vous parveniez,

sur le plan pratique, & vous " dépidentifier " de votre propre

pensée. Est —ce possible? Est-il possible; a4 1'&tre humain de
faire, & volonté " taire le mental ", la pensée, de re 1'utildi-
ser cue quand il le veut biem, lowsque c'ést utile, d'en devenir

maitre comme de =n'importe quel instrument? La philosophie et

1a psychologiec orientales.disent oui. Ia psychologie et la
philoscphie occidentales disent non.  ° 2% L ‘
Représentants dés premidres mais connaissant ' suffisamment les,
secondes, nous dirors : tous ont raigon ear les uns et les
autren parlent de choses différentes. Ce que e semblert pas
trés bien avoir compris, soit dit en passant, les asuteurs occi-
dentavx théoriciens de 1'éveil. S : .
Pour ies besoine de ll'exposé cul. va suivre, rous allons Etre
obligés de simplifier & 1'extréme. Que 1'om veuille bien nous
en excuser : si »ous faisions autrement nous nous perdrions dano
des digressions sans intérét pratique. Du reste, dens le cas .
présent, simplifier »'équivaudra pas & trehirs 4T g
I1 est un fait certain : les Occidentaux ont raison lorsqu'ils
disent et 3crivent que, sauf (et encore!) lorsqu'il est plongé
dene le coms ou dans un scrmeil sans réve, 1'&tre humain pense
en permanence. Bt ceci - insistons sur ce point - est tout aussi
vrai de l'humein libéré, du " tohen jen " que de lthumain le
plgs ordinaire ‘et le plus sounis aux conditionnements.

Mais il ¥y a pemsée et pénsée. Un méme mot désigre, sans les
différencier, deux choses, deux " états de eonscience ". L
Occident = raison lorsqu'il afTivme que l'homme pense tout au
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long de sa vie. Méme chez " 1'éveillé " la pensée est toujours
1la. Mais alors que l'humain non libéré ne connait gu'exception-
nellement et accidentallement une seconde forme de pensée, 1!
humain 1ibéré en utilise & volonté deux formes, le quiprroquo
venant précisément du fait gque son caractidre exceptionn:™ chesz -
le non 1libéré fait passer inaper¢u le second mode de pensée.
Ces deux modes de pensée sont : la pensée formulable en mots,
conceptuelle, spéculative, que le Tchan nomme " pensée yang "
et qui, par le jeu de la mémoire, est la pansée dé l'avoir, du
devenir, s'agitant sans cesse du passé au futur - et la pensée
purere nt percetive, la pensée se rapportant a l’étre, la pensée
vin, dans le vocabulaire Tchan. L'é&tre humain non 1libéré ne
connait que, la pensée spéeculative, la pensée yang, qui dirig

sa vie. La rensée yin peut se manifester en lui mais de fago
fugace, involontalre, accidentelle et, dans la pratique, il

n'a qu'exceptionnellement conscience de cette manifestaticn.
Tout au plus subsiste-t-il, dans sa mémoire, le souvenir d'un

moment qui " n'était pas comme les autres " ou, au mieux, la .
souvenance trés nette d'un instant ol rien de spécial ne stest .
produit et qui pourtant a marqué son esprit bien plus fortement e

que tel autre moment ol s'est déroulé tel é&vénement important £
de son passé. Ne vous est-il Jemnic .arrivé d'entendre telle
personne dire qu'elle ne se souvient plus trds bien du dour
de son mariage ou de celui du- décés de ses parents mais que, o
par contre, elle a gardé un éouvenzr trés net de telle promenade o
sans histoire faite v1ngt ans plus t6t? Au moment de cette pro— :
menade et & son insu, cette personne avalt n pensé ‘yin ".

Avant d'aller plus 101n, commengons a déflnzr ces deux modes de - §
pensée. La pensée. spéculative (yang) est ‘celle qui chez’ vous:

s'occupe, en ce»moment’ précis, de prendre‘connalssance de ces

lignes. Ctest quelque chosé d'lnimitable pour toute autre créa- =
ture que l’homme et, peut-é'bre, quelques animaux dits " sunérleurs
L'utlllté de cette forme de pensée est extréme. Comme nous wvenons %Wf
de le dire, c'cst elle qui distingue 1l'homme et, dans une bien . f;

moindre mesure, les asutres mammifires supérleurs, du reste de

la création, du moins, sur la plandte Terre. Elle n'atteint son
plein développement que chez les représentants de notre espéce
car ce plein développement exige l'utilisation de ces symboles /
que sont les mots. Elle est la forme de pensée qui permet 1! ;ﬁ
intelligence intellectuelle d'un probléme : la pensée formulable
en mots et en ces dérivés des mots que sont les chiffres. Ieg
mots évoquent : un obaet, un &tre, le penseur lui-méme, un in-
ci'ent &u passé ou de l'svenir : jamais un inczdent_présen#a .
Celui-ci ne reut &tre évnqué avec des mots, symboliquemeht, que i
lorsqu'il s'eét d&jd produit, dore, lorsqu'il appartient dé&ja . Y
au passé. Ils permettent, ces mots, d'établir un rappor  cuime z
divers éléments, et aussi de différencier, de spéculer, de juger -
et, selon le cas, de prendre des disposition pour créer ou pouw
détruire. Si l'homme, non seulement ne parlait pas mais ne forimi~
lait m&me pas intérieurement sa pensée avec des mots, accompa-
gnés ou non d'images, il ne serait gqu'un animal méme pas su- , &
périeur. Que ceci soit bien compris de ceux qui accusent le , .
Tchan de renier l'héritage humain par un anti-intellectualisne

forcené : pour nous 1A rensée spéoulative humaine, & la fois

expression et matrice de l'intelligence, est la plus belle -
chose qui soit sur cette plandte. Mais, comme dit le proverve, Crm——
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- 1ibéré, un tchen jen, gefte'percéption s'arréterait 1& et ne
 communiquerait rien. Chez Untel, ngnwlibéré,'9lle‘transmet_aaf0~

" forants paercus ‘et le saalpael du chirurgien. Et voici la panique

7 6.3

12 beauté ne ssurait suffire... Voyons maintcnent ce qu'est la
pensée purement perceptive ou " pensée yin "y que 1'humain non
1ibéré ignore et que le tchen jen utilise fréquemment.

Clest, comparativement & la premiére forme de pensée, quelquz
chose de trés modeste, comme la .sheville ~ qui bouchent la voie
d'ezu d'un bateau, 1l'erpSche cependant de couler. Elle n'eet
nullement supérieure au sens ol l'on entend habituellement c2
terme mais indispenseble, sur le plan individuel, & qui veut
&chepper au malheur, notion née de 1l'usage exclusif du premiex
mode de pensée et quiy & notre avis, serait non moins indispen—
sable & l'espice si elle ne veut pas disparaftre prématurémeat
ou, & tout le moins, se voir rélégué dens quelque cul-de-sac
de 1'Evolution. La pensfe yin c'est simplement la pensée, nca
formulable en mot, gui pergoit ce qui se passe (au sens précis
du terme) ~u présent, percepiinn ‘qai chez le 1libéré, est commnu-
muniqué = la pensée spéculative LORSIUE CE RENSEIGNEMENT EST
UTILE. Chez le non-libéré, elle oommunique'TQUJOURS et de fazon
AUTOMATIQUE l¢ renseignement pergu & la pensée ‘spéeulative, naéme
lorsque ce renseignement sst inutile ou néfaste. Exemple : Uatel
se rend & 1'hdpital pour y subir une opéretion grave. I1 ne lui o
sert & :ién'de se tracasser en supputant & 1'avance le résultat '
de cette opération. Peut-&tre, dist;aif par le circuletion, 'y
sorige-t-il pas. Mais e voici passant devent une coutellerie.
La pensée perceptive pergoit 1! é&talage du coutelier. Chez un

maﬁiqﬁﬁgeﬁfﬁpn“fappq:ﬁ'éhtre les instruments tranchants et paxr-—

qﬁi}lﬁirﬁbrd_lés,entfaillgg;;. Nous vous prions, en passant, de
noter qué si la pensée purement perceptive reste inconnue de

la plupart des humains c':ist en raison.de son caractére quasi-
instantané et de l'automatisme avec lequel elle s'impose - c¢1€z
qui ne sait la maftriser ~ & la pensée spéculatives

Nous venons de dire que la pensée purement perceptive n'est =n rien
quelgue chose de supéfieur”(é 1=z pensée spéculétive) mais qu elle
est cependant indispensable. . Conerétisons cette assertion por

une remarque faite, il y a plus de mille ans, par un de nos

" anciens " Sou Tchien - en vous priant d'excuser cette intraision
dens le domaine scatologique. Sou Tchien dit un jour, avec juste
raison : l'acte de se nourir est considéré comme quelque chose '
de plus noble, de plus élevé, que l'acte de déféquers I1 est fort
possible qu'il -en soit objectivement ainsi : pourquoi pas? Cepen=-
dent, 1l'homme qui mengerait tous les jours sans jameis se vider
les boyaux ne tarderait pas & &tre en piétre santé. ~ Lthuma'n
non libéré ne vide, si l'on peut dire, jameis les sentines du

sa pensée. De la sa mauvaise santé morale, mentale et, dans vme
certaine mesure, physique. De la sa non-acceptation de ce qu:i est
et DOIT &tree. De 1la son malheur.

Bxeminons les choses de fagon non egocentrique et méme non ‘anthro-

- pomorphique. La Scicnce nous dit que 1'échec de nombre d'espéces

animales sur la voie de 1l'Evolution, est dfi & un excés de spi-
cielisation. Les dinosauriens du Secondairc: tirérent, au dérart,
un fort avantage de leur spécialisation dans le gigantisme. '
Mais trop, c'est trop. Un temps vint ol les énormes b&tes furent
atrocement généee per leur masse croissant de génération en
génération. Od elles ne puwent plus nourrir, faute d'aliment
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suffisamment abondants, les montagnes de chair et d'ocs gu'z2lles .- 3
T étailent devenues. Un temps ol leurs immenses carcesses fureat
trop lourdes pour que.la fuite devent les prédateurs fOt ex.zoxe s A
possible. Ces derniers, exclusivement spécialisés, eux, dans la
—- chasse aux géants; disparurent & leur tour, faute de proies. o - X
Plus terd, diverses branches de l'espéce éléphant furent E1i~
minées elles zussi de la surface de Ja planéte parce qu'un
élément spécialisé de leur anatomie (1es asfensés) étalt derenu
trop encombrant.
Nous pourrions, évidemment, multiplier les exemples et c1te‘
sussi d'autres espéces - surtout.dans le monde des insectes -
gu'une .spécialisation trop exclusive a mis, en quéelque sort,,
sur une voie de garage de 1t'Evolution.: c'est lé cas; entre
autres, des fourmis et des abeilles - collectivisme excessid
qui, en tuant 1'individualité, a tué a2ussi toute initiatuve
nouvelle«. Peut-8tre penserez-vous gue nous, humains, avons lsa
chance. d'&%re des animaux non spéc;alzség ou, encore, comme _Le
dit la Science actuelle, que notre spéc;allsatlon (notre 'gres ' _
cerveau) ne pecut qu'!étre bénéflque danes toutes les clrconstcnces
puisqu'il permet 3. 1l'homme (par le truchement ‘de.la pcnsée
spéculative) dtimposer & le nature ses propres normes, d'adapter
la neture a lui-m8me alors que, pour les autres espéces anirales‘"““-—-»
clest ltinverse qui. &01t se produire,. sous pelne de destruc 1on,
Il est vrai. Il est vrai dams une certaine mesure. Mais il ' N
""" un fait qui. passe inapercu : la snéczalisatlon n'est pas 16 _ =
" gros cerveau ™ mazs blen ce gue sécréte ce cerveau. La pcnsées
Or il existe deux fo*mes de pe nsée.‘L'homme posséde donc noz: res ‘ i
o~ une mais deux spé01alisat10ns. Nlen, utilisant qu' une. seule, l’ oy
homme se comporte & la fagon de. feu 1e Mammouth 1mpérlal, lr o ' o
plus beau:des éléphants. Lu1 auss; Jouissait ge deux spécza,l- . i
sations :, les’ &éfenses et la trompe. Utllisées de faQon when . R .

‘exclusive du moins- excess;ve, 1es premiéres ‘dévinrent qolostales :
et sl -gfnante qu'il semble bien que la trompe ‘devipht insufiisem-
ment longue pour saisir les allmenis. Le Mammcufh géant n'eat

- plus elors que rien, tant eur le plan cllmathpe que sur le p;an
géologique ne' permettait de prévo1r son extlnct1on- quﬁ a:cleﬂ,
probablement moins doué, mais ayent utilisé avec plus de dlf"er“
nere nt sa double spécialisation défenses—trompé, l'eléphant Vi”..
encore en tent ‘qu'espéce. Peut-&tre ne serait-il pis mauvaie,’

. 8'il ne veut aller rejoindre le Mammauth géant (requlescat in
pace) que l'homo sapiens-se décide & mettre son autre atout Jans
son jeu. Le. spectanle du monde actuel, sans &tre aussi " noi- "
que d'aucuns le préten&ent, donne tout de m&me & penser que 45
quelque chose ne se modifie pas au sein ‘de l'espéce, celle-ci
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risque de diesparaitre de la scébe planétalre bien plus tﬁt g1'il i
ne serait normal. £
L'homme ne pense que spéculatlvement, avec des mots. Cette forme ' .

de pensée o permis l'epparition de TOUT ce que l'homme a crés
et la disparition de tout.ce qu'il a détruit. Ce qu'Esope dLsait
de la langue, premier véhicule de cette forme de pensée, est _ ‘
= vral pour toutes pes expressions : elle contient tout cé que wnous ‘5
nommons le bien e tout ce que yous nommons le male. Lui sont ; o B
dlls : 1l'invention du pain, des 311168, de la protection cont'e, :
les maladies, toutes les scicnces, la bombe dite atomique ot .
les chembres & gaz d'Auchwitz. Tout cela est-il & rejeter en -

e




5 , §-5

bloc? Non, évidemment 3 lthomme n'est pas le veau. I1 doit con-
tinuer & penser spéculetivement : clest 14 une partie, sussi
importante que l'autre, de sa mission. Doit-il donc essayer de
ne tirer de sa pensée gpéculative que ce qui shoutira & ce que
nous nommons le bien en réjetant tout ce qui risquerait d'abou- . ;
tir su mal? Il y a des millénaires que les hommes tentent de 5
. faire ainsi. Upe telle attitude est puérile. Vous ne nous !
croyez pas? Scit. Iisez ceci : beaucoup de gens tiennent l'in- .
venteur - ou les inventeurs ~ de la bombe dite atomique pour @ﬁ
dos fous dangeréux et inconscients - en dépit du feit quiil s
est fort possible qufun jour l'humanité soit obligée de faire
un usage intersif des centrales atomiques (dérivant des travaux
ayant permis la création de la bombe) scus peine de disparition
par manque d'énergie. Mais personne, du moins & notre connals-— 1
sance, n'a Jjemais fait le méme reproche & Louis Pasteur. Pasteur, 5
ateost cet homme qui a permis de sauver tant de vies gr@ce & sa
découverte de 1tinfiniment petit : un savant " bénéfique " & tous
les points de vue. Clest aussi 1l'homme gréce aux travaux bien
intentionnée duquel la guerre bactériologique est aujourd thui
possible. Rappelons que si elle deveit éclater, ce genre de
guerre ligquiderait 1l'espéce humaine dans des proportions telles
que, qoﬁparaﬁivement,'n'importe quel bombardement intensif de -7
“1a plus grosse bombe H apiaraitrait comme inoffenaive plaisan-
terie. Le remdde n'est pas de " penser au bien " meis de moins

peﬁsep-i'sﬁédglativemeﬁt. De toute fagon, wvous verrez bientdt,

p§r §5ﬁst§mé}-dﬁéfl!étre-hﬁmain'qui pratique la pensée purement

Iqﬁérgﬁﬁéfiﬁgf“ﬁghg;”aﬁéﬁt méme d'avoir atteint le libération,

"@[?ei'Asfé¥dignér'de"lhi'les pensée de haine, de crainte, de
jelougie : los pensées dites négatives. - e

‘La pensée purement perceptive est parfois appelée (au Tibet)
inte%ligence-du corpse. Cette intelligence du cerps correspond,
chez un 1ibéré, & ce que 1'Occident nomme 1'Inconscient. Il

n'en est pss de méme chez’ le non 1ibéré : la pensée spéculative,
seule- en scéne & longueur de journée et ayant, par conséquent,

~un rdle surcharsgé, repaése a2 1lt'Inconscient tout ce qu'elle ne
veut pas, tout ce qui est, d'une fagon ou d'autre, considéré
comme inacceptable ocu simplement désagrésble. Ce qui fait que
1'Inconscient du non-libéré, réceptacle de craintes. et de
désirs refoulés, devient tout & fait incapable de remmplir scn
r8le normal qui est d'accueil, d'acceptation et de compréhecnsion
directe, au-deld des mots, de ce qui est et doit &tre. Un exem—= :
> ple typique : soit un philosophe occidental qui par le raisonne- 25
ment (pensée spéculative) a fini par abocutir & cette conclusion
trés juste que sa prorre mort n'ecst pas .ndrame affreux mais la 2
. ' conelusion naturelle et scuhaiteble d'une suite a'événenents ‘ :
" divers. Bt cependant - dira-t-il -~ je sens quelque chose en moi
"qui se révolte irpationnellement contre un fait naturel biolo-—
giquement justifié. Ce quelque chose, de toute- évidence, ce n'est
‘rien d'autre gqu'un inconscient bourrelé qui vcudrait bien se
voir débarassé de sa charge et qui, pour cette raison, nroteste
contre tcoute fermeture avant inventaire. Cette incapacité de
1'inccnscient & assumer son rBle normal et due é'l‘usage exclusift
de la pensée spéculative, est appelée névrese. !
Par contre, lorsque, par un Jjudicieux dosage des deux formes de
‘pensée, l'humain &vité de perturber son Inconscient, grfice & celui-
ci, un phénoméne de décontraction , de décrispation, se produit.
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Phénonéne que le Tacisre et, & s suite, le Xi-Teh'n, nomrient

" tseu jon ", ce terme se traduisant wesez exacterent par les
nots " I&cher rise " et que le Zen, lui, ayrelle " sctori Y.

Du nuintien' de cet état de décontraction de fagon presque Perna-
nente, nait, venue de l'inconscient, une conpréhension eans not, P
slobale et totale, du caractire hautement satisfoisant du destin 7
de l'individu et de la nature réelle de llemsence du " moi L ‘_ 3
nbservation lsecole au sérvice de Ja Tctallté. On norme cette
connréhension’ tu~deld ‘des mots de divers noms qui tous ont la
signification de " libération " ou-" A'éveil ". L'éveil peut se

cnifester brusquement " en .coup de foudre " et l'on parle alors

d'éveil subite. Il pout aussi apparnitre en quelque sorte " por
paliers ", 1'&veillé ; rercevant de plus en plus nettement la réa-
1lité gusqu'é 1'1nstﬁnt o% celle-cl lui aprerait totale. On dit
alors que 1l'éveil est progressif. Préczscns dés naintenant gqu'il
cst absolument inpossible de rrévolir si un &veil sera subit ou

rrozressif - et "quc cela n'a aucune inportance.

Avant de passer au plan xrathue, nous avons encore deux choses

& vous dire -

'S'il vous est arrlvé de lire les auteurs (surtout 3cc1dentuux)
traitant de la libération hunmaine dans le sens ol nous entendons

ce terre, vous éa avez. que, sous une forme ou une autre, tous
affirment que le node de pensée habituel au " 1ibéré " est celui
gue nous nonrions " pensée purement perceptlve," et que la ﬁensée
‘de type spéeulatif n 'intervient qu'en cas de ccmmunlcation avcc
.autrui. Bien que la chose soit, en.somne, exacte,il : 1mgorte

de nuancer. fortement. Car, a lire cela, l'pderte exergant A peu
rrés n'importe:guelle prof9551on le nettant en relation fréquente
avee autrui, serait fondé a Be. dire connent. pourral-je ne llbérer
ei, d'une part, je dnis.utiliser presque a lonaueur de. Journée la
seule pensfie perceptive.et si, d'autre part, je dois. garner ma .

vie par un trav%il exigeant une communlcatlon quasi permnnente

avec awtrui? . _

Disonse clairenent ce gu'il en est : ce qul'est habltuel a 1’huma1n
1ibéré, clest d’utlllser le mode de pensée adéquat cux. nécessités
du nmoment. Tel qui exercera en solitaire la profession de jardiniexr
ou de bcheron (tres prisées,. il faut le dire, des tchen de Chine
‘et des Himalayas) n' aura, prgsque & lcongueur de j-urnée; que faire
de la pensée spéculatives. Transporté en un lieu o0 ss tfche consis-
tera, par exenple, &4 fournir a d'autres huncins les éléménts d'une
formation libératrice - cu exergont la profession de conptable,

de médecin, de professeur cu a'ﬂuvrzer d'usine, le méne homne devra
bien évidemnment user de rensée spéculative durant les neuf dix-
iémes de la -journée. Sa pensée rerceptive mewblera, en gquelgue . ¢
sorte, les nmonents croux. Ne-croyez surtout pas que la situation :
scit plus: favorable dans le prenier cas gque dans le second @
l'essenticl est de pouvoir passcr VOLONTAIREMENT d'un mode de’
rensée & l'autre. Méne si, du fait des circonstonees, la pensée
purencnt perceptive ne reut se maintenir plus de quelques dizainesr
de ninutes par jour -~ ceci dans le cas d'un non encore libéré qui
vise & se libérer - le but sera atteint. Quant au 1libéré, gquelle
que soit la charge de ses occuﬂntluns, il trouve, toujours, cntre -
chaocune d'entre elles, voir entre chaque pgeste, quelques nminutes
ou ménme guelques seccondes duraqt lesquelles la pensée sgéculative
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1’glstrérent ce fait qui peut paraftre invraisemblable. & certains :

7 L . E-F

peut se reposer. Soit dit en passant, pour le tchen jen et

bien que la notion de temps chronologlque continue & &tre -

pergue de fagon normale Jlorsque la pensée prend sa forme pure-
ment perceptive, un sentiment de pérenité se ‘menifeste et la

notion de durée, distincte de celle du tempe chrozmclngique, se

modifie. Il n'est guére possible & ce propos de donner des expli-
cations claires et compréhensibles. Mais dés les premiéres

menifestations de ce fhénoméne, vous comprerdres a;sément.

Ta seconde chose que nous avicns & vous dire est ceci. - bien que

la penséc puremernt perceptive soit, par déflnltlon, sans rapport

direct avec ce que nous appelons intelligence, c'est un fait

que tous les " éveillés " voient, peu ou prou, leur duotient
intellectuel s'élever. Il ntest pes nécessaire de se,llvrer

3 de profondes réflexions pour comprendre pourquol’ et une .ex-—
périence faite, en 1973, par des savants frengais nous fournira

me bonne image explicative.

Ces savants invitdrent un " cascadeur " de cinéma, homme aux ré=—-

flexes prompts et de grande résistance physique, & conduire une

automob;“e aussi longtemps qu'il pourrait le faire SANS StENDOR~"

MIR. Cet homme conduisit son véhicule durant un nombre incroyable

‘d'heures. A un certain moment, alors qu'il conduisait toujours,

les aprereils sPéclaux de détection qu'll portait sur lui, enre-

tout en condulsant avec maftrise et en répcndant 1ntelllgemment
aux savants qui le quest;onnalent - donc-en faisant usage de sa

_f"pensée spéculative - CET HOMME DORMAIT. Son ' électro-encéphalo~.

. gremme . indiquait, trés.nettemént, que,. chez 1lui; les_ondes thé&te
_du sqmmell remplacaicnt, depuis un moment,. les cndes alpha de la
" veilléi  Et cet homme, IGNORAIT QU'IL DORMAIT. Il fellu le lui,

daife ‘et il fut trés surpzzs. Cbmﬂrenez blen ) 1or5qu un homme,

du’ lever au couchgr, formule sans cesse des pensées, cogite, spé-
cule, il ne peut Pasy. clest: l'év:dcnce, ne pas ressentir en fin
de. journée une fatlgue cérébrale qui ne sera pas dlsparue entié-

.,remert.le lendemain au révell. Par accumulatlon des résldus quo-
t1d1en5 de’ cette fatlsue, et bién que la.pensée: apéoulswx,ga cori. -

nue & s actlver, un. &état de torpeur e 1nstalle, non pergu, le
plus souvent, corme chez le cdnductéur cité plus haut, mais qui

n'en constitue pas ‘moins un‘authenthue sommeil. Comme vous _
' voyez, le mot =éveil" ‘oEpLOFS . parfois par nous, n'est pas seule-

ment une image et ne signifie pas seu;emen¢wanccrd avec le réel.
I1 s'agit égaleoment d'un sommeil vérztable « quoique trés agité.
Bt qui s'éveille de ce sommeil 1a, toute fatigue mentale ayent
disparue, ne peut, dans le domaine de la pensée spéculative,

gue raiscnner plus intelligemment -~ sone méme tenir compte de
la disrarition libératrice des conditionnements. Pour que cet.
éveil se produise, il faut done que la pensée. spéqylative prennc

du repos sux moments - bien plus nombreux que l'on n'imagine,

vous verrez cela dans quelque temps - cli son utilité est nulle,
1a pensée purement perceptive s'éveillent, elle, durant ces -
péricdes de repos. De cette. alternance harmonicuse Lntre les
deux modes de pensée, naitra alors la compréhension du réel .
littéralement ce que le Buddha historlque &p;elalt : nirvena.

Heintenant, nous allons aborder la pratique. En falt, pour l=a
plupart dee perscnnes qui nous liront, il est encore trop t35t
pour gque puisse 8tre tiré de l'usage de la pensée purerent por-
ceptive un srofit immédiat. Cependant, comme un résultat posi-
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tif nc pourra apparaftre. avant des scrnaines et mfme des mois

- m8me en cas d'éveil subit - nous préférons aborder le sujet

sans plus tarder.

Une tradition taciste affirme ceci : lorsque l'homme (qui, pour
les TaolIstes ccmme pour la Science moderne descend d'un animal
apparenté aux singes) fut vraiment devemu l'homme, lrrsqu'il eut
la pessibilité de communiquer avec ses semblables par la parole,
il utilisa, tcut naturecllcement, les decux fornes de pensée qui

lui s~nt permises. Les humeins de ce temps-13, trds peu nombreux,
vivaient & une é&pcque inter-glaciaire. Nius aussi, mais il semble,
‘d'aprés l'examen de végétaux fossiles, que cet inter-glaciaire 1la
fut beaucoup plus chaud que le ndtre. Les premicrs humains se
nourrissaient de fruits, de légumes gauvageés &t, bien entendu,
d'un gibier qu'ils capturaient sans mal car la faune foisonneit
-L'homme, en raiscn du climat, n'avait gudre a4 se préoccuper du lo-
gement. Scn sens sceial et ses armes plus que grossiéres - le
Premier bﬁtmn, la premidre pierre venue - lui permettaient de

ne pas redouter particulidrement les fauves : aprés tout, le

lion lui-méme n'attague pas une bande de cynocéphales et un

groupe de méles humains dans la force de l'fgec et armés.de
pierres et de gourdin forme un groupe passablemant redcutable

et le roseau pensant de Pascal est bien lcin d'étre aussi faible
que le dit cet auteur. La nfurrlture étant arsurée sans difficults,
1'homme ne détruisait d'animaux que ce qu'il fallait pour subsis-
ter et ne guerroyait pas contre l'homme, n'ayant aucun motif
pour cela. De plus, le faible nembre des membres de l'espéce o
et leur. v1talité toute neuve -empéchait l'apparitlonvd'épldémles.
N'étant pas contrelnt de Be" soucler sans cesse du lendemaxn - au
sens vrai du: terme et non de la fegon qu'ton- l'entend auaeurd'hu1
" 1le lendemaln, pour noe c.ntemporains, est—presque toujours un j

permettre de " se sentir &tre "1; exprescien que rious tradulsons
par " penser de fagon purement perceptive - une bonne part:e de
la journée. Il se sentazf done (dleent touaours les Taqzstes) _
en parfait accord avec le Teo, avec la réalité " ce qui est 10
apanage naturel mais auaourd‘hu; trop‘souvent perdu de 1l'homme ".
Il comprenait et appréciait tout, N compris ses propres ennuis,
relativement peu nombreux, et la perspective de sa propre mort,
inéluctable pour lui comme pour tous les vivants supérieurs.
Lorsque sa pensée spéeulative é&tait en ection, il était 1l'acteur
jouant un petit r8le dans le 5pectacle du monde. 4 -

' Quand la pensée perceptive _ prenalt la- reléve, il devenait 1'ob-
servation du metteur en seéne du spectacle, comprenant tout, objec-
tivement, y compris la eub;ect1v1té du " moi-acteur " qu'il
était le reste du temps.

Cet état &dénique (continuent les TaocIstes) disparut, lentement .

mais slrement, avec la venue, au cours des sidcles qui suivirent,
des glaciers. Pendant la période glaciaire (probablement celle

de Wurm, la dernidre, au début du gquaternmaire) l'humenité se trou-
va, par la force des choses, face & des problémes de survie INCES-
SANTS, qui ne pouvaient &tre résolus, en raison de l'inexistence
des moyens techniques, que par l'utilisation & peu prés constante
de la pensée spéculative. Ce mode de peneée permit, comme cl'est .
sa fonetion, l'invention d'outils plus perfectionnés, de meilleurs
moyens de protection contre le froid. Mais aussi, en raison de

la raréfaction de la nourriture, l'invention d'armes nouvelles

et plus puissantes pour s'approprier, par la force, les ressources
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alimentaires du voisin. Lorsque la longue (elle dura des mil-
1énaires) période glaciaire prit fin, 1l'habitude était prise de
ne plus penser que spéculativement, exception faite pour gquelques
" initiés-". Seul ce mode de’ pensée epparaissait nécessaire.
Comme il fallalt &tr»e forts, donc nombréux pour enrayer 4'éven—
tuelles et trop probables attagues ennemies, 1l'homme, ou plus
vreaisemblablement la femme, inventa donc le jardinage d'abord,
1'agriculture ensuite. Le stockage des produits végétaux et
surtout du grain rendit possible l'apparition.de communautés

de plus en plus importantes, qui devinrent des villes, puis des
états, lesquels se meintinrent en état de guerre plus ou moins
_ouverte tout au long des millénaires. Nous sommes au XXéme

sidcle de 1l'2re chrétienne: Il y a toujours des guerres et

un peu plus de trois milliards d'humains terriens qui, presque
tous, ne savent penser que spéculativement. Telle est ce que
1'on pourrait appeler la version taoiste de la Chute de 1'Homme.

Que cetté vision soit exacte ou pure fantaisie, une chose est
certaine : le nouvel enseignement Tchan tel qu'il vous est pro-
posé, présente des exercices pratiques basés sur une prophétis
taoiste se rapportant ¢—3Acecéd- mythé que nous venons de citers
Prophétie ainsi formuléc ¢ lorsque le vieux Yin meurt, le jeune

Yang spparaits Le Yang est ce qui durcit. Lorsque le Yang durcit,

il devient le vieux Yang. En le durcissant davantage, on fai?l
mourir le vieux Yang et le jeune Yin apparait. - Traduisons %

. le vieux Yin, c'est le fait que chez l‘homme des prEmlers gsges
(selon le taoTesme) tentdt réfléchissait, appréciait, ‘Jjugeait,
‘bref : usait de la pernsée spéculative; tant8t observeait, simple-
ment BT SANS MOT, ce qui était-directement observeble, & commoncer
par le fait QU'IL ETAIT UN ETRE VIVANT; c'est & dire faisait
usage de la pensée purement perceptive. Le Yin, pour le Taocisme,
est, entre autres choses, le symbole de ce .qui est éminemment
adaptable. Mais si adsptable cue soit une chose, elle est sounmise
& l'usure et qui meurt de vieilleese ou de faiblesse générale ne
peut plus s'adapter. Le Yin du premier homme avait " vieilli ™
du fait de la pression extréme des conditions dé vie. IL mourut
et laissa place au " jeune Yang " dont le moment était, normal.e—
ment, venu. Pt ce fut le rdgne nécessaire de la jeune pensée '
Yang, de la pensée exclusivement spéculative, laguelle créa une
¢ivilisation dont on peut justement médire mais qui était dans
1l'ordre naturel des choses : sans elle, l'humanité n'aurait pas
survécu. Puis le jeune Yang vieillit, .durcit. En d'autres termes,
la vie (méme durant l'antiquité clessique, mére pendant notre
mayen &ge - & plus forte raison augourd'hul) devenant beaucoup
moins rude, la nature exclusivement spéculative du seul mode ce
pensée maintenant connu, se trouva en désaccord avec les possibi~
lités offertes & l'espéce. D'ol l'apparition des saints et des
prophétes de tous pays qui " parlaient d'autre chose " - sans
€tre généralement compris, du reste.

Tel est le destin de l'espéce vu par le TaoIeme . Actuellement,
les humains en son’s au vieux Yang, celui qui, & force de durcir,
devient cassant et peut, chanoe ou effort aidant, se transformer
en Joume Yine o .

Disors le tout net : le Tchan.n‘a certes pas. la prétention d'&me-
ner 1'humenité au stade suivant, celui du jeune Yin. Et pourtant,
ce stade doit &tre atteint un jour. Notre sewl but est d'amerer
un petit groupe dl'humasins; dont vous &8tes, & ce stade,.clest &
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dire & se libérer, a " g'éveillex. ' Uomment faire passer ce
petit groupe du stade du vieux Ya.ng & celui du jeune Yin? En
" brisant le vieux Yeng " comme -dit la prophétie Taoiste. Et
le vieux Yang étant ‘d'acier -doit &tre brisé comme 1'on brise

-

l'acier : en le portant 2 son.point de tension extréme. Voila

pourquoi nous vous avens demandé et nous vous demenderons encore

de pratiquer des exercices RELEVANT TYPIQUEMENT DE LA SEULE
PENSFE SPECULATIVE, renforgant, méme, ce mode de pensée, le
durc;ssanto Tels sont l'exercice des sensas; le yzn/yang- avec

toutes leurs fioritures. Tels seront les exercices de méditation
que nous vous présenterons blentat, ainsi que le xue wu, gque cer-—

tains tchanistes d!Burope connaissent déjd mais dont nous vous
Proposerons la pratigue sous une forme particuliére. Seul un
des exercices que nous- vous avons déja présentés, n'appartient

ment. C'est l'excrcice de respiration conseciente, durant lequel
avec un peu de chance et beaucoup de patience, une faible &tin-
celle de pensée rurement perceptive peut se menifester.
Insistons sur un point. Dés aujourd'hui nous allons tenter de
commencer & vous initier & la pensée purement perceptive. Nous.
disons bien : tenter car, que le début soit _prometteur ou non,
rien ne saurait encore &tre acquis. Mais il vous faudra - . sauf

-pas au demaine de la pensée spéculative : du moins, pas entiére—

’

ezcoptian, si vous en &tes votre programme persoxmnel vous le dira
- maintenir la Pratique des sensas, du yln/yang, auxquels s'ajou-
terons dlverses formes (trés bréves, rasaurez-vous) de mé&ditation.

Les ‘sensas et -le- yln/yang sont dest1nés, non pas a. faire dispa-~

raitre vos cralntes, mais & vous en donner conscience, une cons-
cience aussi nette que ‘possible et FORMULEE EN MOTS ou en images
mentaless ‘Des- diverses méditatiohs poursuivront en partle le méme

but, mais en partie seulement - §: .elles doivent aussi vous amener
non pas & éllminer mais & prendre conscience de vos sentiments
de culpablllté. Pas .question, disons-le, d'éliminer ces serti- -
ments : ils sont normaux, souhaitables QUAND. ILS SONT- CONNUS, -
Done, bien que, selon toute probahilzté, votre "™ vieux Yang

ne soit pas encore prét & se briser, nous allons commencer é
aborder la pensée purement perceptive, ou " yin ¥ Un brave:
homme ; adepte du Zen, disait, nagudre : le za-zen C'EST le .
satori. ‘Te satori étant le nom" ‘que les Japonais donne & ce

gue nous appelons tseu-jan, et le tseu jan étant & la fois,
nous vous le reppelons, la prathue du mode de pensée purement
perceptive et 1!'état de- consczence de pur détachement qui est’
le résultat de la pratique de ce mode de pensée, nous dirons .

done : ce que nous vous proposons de pratiquer clest le ::

TSEU JAN,-ou " lﬁcher prise "

»-

bien que, en fait, ce que nous allons vous présenter aujourd'hui

ne soit que le début du " tseu-jan ".
Nous allons vous proposer cele exactemént comme n!importe quel

exercice. Ce qui est un paradoxe. C'est un peu comme si un ins-
tituteur devait dire & ses. éléves pour les inciter 2 se délasser:
mes emis, nous allons, BRPAE l'arithmétique, faire un autre tra-

vail : la récréation. Et cependant, gi paradoxe il ¥ a, nous
poquns'en comprendre les reisons. Nous parlions d'enfants.

A leur vropos, n'avez-vous. jamais constaté ceci : neuf sur dix
d'entre eux préférerons- 4 la créme glacée de bon golt, faite,
par leur mére, avec des prodults sains et naturels, les atroces
ice-cream préperés avec des sous—produits: du'pétrole et que le
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. UN ETRE HUMAIN EXACTEMENT SEMBIABLE A VOUS ét qui disait : ne

- quer personnes les hommes dw Tao n ont Jamais répété pour leur

"ne cessez de penser & des choses sans aucune rapport avec votre
‘.acte ou votre absence d'acte ¢ vous n'étes pas présents. Quand

TLalssons les réves de cbté : leur normalisation e prodult a?

1'8tre humain n'est pas un individu. Il _est une émergence de la

11 s 6 -t

négoce cffre aux consommateurs juvéniles, enveloppés d'un

papier aux rutilantes couleurs. Ta présentation du produit aide

a3 sa vente, c'est certain. Mais aussi, a4 une époque ol les mé-~

nagéres n'ont plus le temps de se livrer & des préparations

culinaires longues et achdtent du " tout-prét " les.enfents

cnt prze L'habitude d'une nourriture plus ou moins frelatée

et n'en veulent point d'autre. Il en est un peu (et méme beau-

coup) de méme de l'humain adulte d'aujourd'hui en ce qui %
concerne la pensée : vous aurez bien de la chance - ou vous %
auren vraiment bien travaillé aux exércices précédents - =i,

d2z le dewaru, les prémisses du tseu jan vous plaisent.

Ia meilleure définition du tseu jan reste celle faite, su VIIéme

giécle, par un itchaniste- chinois et reprise, plus terd, par un

moine Zen. Des dlsczpleswdgmandant 4 ce dernier le " secret de

son &veil ", il répondit simplement : quand 3e mange, je mange.

Quand je ma“che, je marches Quand je me repose, je me repotEe.

—~ Aux Zisciples qui 1lui faisaient remarquer, étonnés : mais,

ctest ce que tout le monde fait! ce meine rétorgua : non! quand

vous manges ou gue vous marchez ou que vous vous reposez, vous

vous dormez, méme, vos réves sont peuplés de choses sans rapport
mmclesmmml”.

elle—m@me lorsque le ‘reste fonctionne de: fagon normale., N'ou-
bliez pas que wvous devez aborder le tseu jan en expérimentateur
ou en expérlmentatrlce. Suivez 1la régle d'er du Buddha QUI~ETAIT

&
o,
3

crois rien sur le feoi de traditions, si vénérables so;ent-elles :
expérimente paxr toi-méme....~301t dit, (*) sans voulozr eriti-

R M S R R R R AT

compte ce que disait (& peu-prés) tel’ personnage de Jean:Cocteau 3
puiSqne nous ne comprenons rien i la Bltuation, feignons d'é&tre
les’ délégués de 1'0rgan1sateur... Ils n'ont jemais essayé d'im-
poser leurs théories, ni méme de les défendre vivement, en accord
en cela avec un aubre écrlvain.fraxga1s, André Maurois, .qui di-~
sait : prétendre convainecre .quélqu'un par le raisonnement est

le comble de la folie raisonnante... Ils préférent, comme le
préconisait le Buddha, amener autrui & expérlmenter lui-m&me

et & vérifier si ces théorles sont fendées. Vous allez &8tre a
méme d’exnérimenter la théorie de base, résumable en ces phrases:

e

conssience-connzissance universelle en un point particulier de
l!'espacc~-temps. Ce gqutil appelle " moi " n! est, en réalité, que

o TSR A T
- T .
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(* ) Nous savons- 4rés bien que nous nous conduisons comme ces

bateleurs qui " font le boniment " pendant des heures avent de

ge décider & épauler et jeter leur haltére de 20 kilogs et que

nous risgquons de vous impatienter avec cet interminable exorde

mais en dépit de¢ sa-simplicité plus que bibli que (ou pré-b;bllqua) ' f
le pratique du teeu jan est quelque chose de ‘si nouveau pour 2 i
la plupart des.humains, qu'un long prélimi. aire s'impose. En,

fait, nous nous e: tenons & un strict miniium d'explications.
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la fonction de penser, nécessaire & l'accomplissement perceptif :
une snrte de caméra enregistreuse. Si la thése est exacte, il
va de soi que l'humain, recouvrant son r8le naturel, se trouvera
en plein accord avec " ce qui est " s'il se comporte - & certains
‘moments - en observation pure. Et non pas en observateur : pour
- 1l'observateur, tout n'est pas sujet d'observation : lui-méme ¥y
échappe. Pour l'observation, tout est sujet, & commencer par les
organes perceptifs, gquels gu'ils soient, qui permettent cette
cbservation.
Essayons de nous faire mieux comprendre : l'homme qui ne pense que
epéculativement vit dans le monde. I1; ‘percoit une fraction ‘de ce
monde. La vision de ce monde EXTERIEUR entre en lui et détermine
sa pensée. Cette pensée, notre pensée spéeulative, est done centri-
pdte : elle attire des éléments venus d'eilleurs. Ces éléments
agissent DANS 1'individu, fermemtent, motivernt, déterminent, déci-
dent de l'action et de 1l'état de conscience. Ces éléments extérieurs
atteignéent le " moi " (quoi qu'il soit) & travers une zone qui
est supposée neutre mais qui ne l'est pas, bien au contraire, qui
est, en réalité, totalement déformente. Cette zone, c'est l'organis-
me humein. Bref exemple : vous admirez les magnifiques chutes du
Niagara: Au méme instant, vous &tes pris d'une subite rage de
dentes. Vous semblent-elles toujours aussi belles, ces chutes?
Si notre théorie est exacte, 1l'organisme humain doit donc &ire
considéré comme objet extérieur et compris dans l'ebjectif du
point de conscience-connaissance qu'est " jJe ", Bt comme cet srga-
nisme est l'objet le plus proche de ce point, il d01t étre observé
en premier‘ -Le reapport unlvers—ego s!'inversera donc 1e mouvement
perceptlon—lnfluence ne sera plue centripdte mais centrlfuge $osw
" je " ne raménerai plus, en premier, l'univers & " moi " pour.
ensuite projeter les pulsions du "_moi " dans l'univers extérzeur.
Le conscience se projettera tout dtabord dans cet alentour immédiat.
qu'est l'organisme, corimencera & ¥ devenir conscience-connaissance
- une conscience-connaissance sans mots et sans images (1timege
&étant, en somme, l'ancétre du.- mot) puis cette conscience-connaissance
pourra &' Lpanouir dans la fraction d'unlvers auquel elle a accése

Nous voici (enfin) parvenus a la pratique.
Prenez une chaise, asseyez-vous - peu importe comment pourvu que
la position ne soit pas trop incommode, et fermez les yeux. L'atre
humein &étant une créature essentiellement visuelle et sa pensée
spéculative se¢ trouvent plus fortement influencée par la vue que

' per tout esutre sens, il est bon, au début, de réduire les diffi-
cultés en devenant momentandment aveugle.
Vous voici donec en position assise, les yeux fermés. Théoriguement,
il serait bon sussi que vos oreilles ne puissent percevoir les
bruits. Cependant, ne les bouchez pas 3 la présence de ccton ou
de cire dans les conduits audltifs ‘déterminerait des bourdonnements
perturbateurs de l'expérience. Mais il serait souhaitable qu'au
début vous vous exerciez en un lieu aussi peu bruyant que possi ble.
Ou alors, si le lieu est bruyant, que ce bruit soit continu et
monotone. Il en est ainei dans les meisons riveraines des artéres
des grandes villes : le fond sonore de la circulation automobile
finit par ne plus &tre pergu, en raisen de sa continuité et &
sa monotonic.
Donc, position essise, yeux fermés. Si vous restez ainsi quelques
minutes et méme quelgues dizaines de secondes, un flot de pensées
sans rapport avee la situation rrésente vous envahira. Ou méme
des pensée ayant des rapnorts avec-cette situation, l'appréciant,
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spéculant & son proposS. Pour TENTER d'empécher cet envehissement,
faites ceci : sentez vivre VOS Organes. Vous &tes un &tre viTnt,
corps et psychirme et pourtant, habituellement, toat se passe comme
si ce corps n'était pas : vous faites l'enge. Nous voulons dire @
vous ne sentez pas la présence de ce corps sauf lorsque tel organe
se rappelle & vous par la souffrance ou, plus rerement, par le
plaisir. COMMENT sentir ce corps, ls présence vivante de ce corps?
Tes tantristes de " main gauohe " donnent volontiers llexemple de
1'orgasme sexuel. Ce serait un mauvais exemple & donnexr 4 qui ne
se livre pas aux pratiques. tentrigues de " main gauche ". Au
moment du coIt; 1'@tre humain DOIT, c'est 1tévidence, n'€tre plus
que perceptions. Clest méme 1l'um des rares cas ol l'humain—non-f_
1ibéré " devient " pensée purement perceptive. S'il ne peuty m&me
on cotte circonstence, &chapper au caractére spéoulatif de la
pensée, si celle-ci vagabomdé vers un autre sujet que l'acte qu'
accomplit le corps, l'acte Bexuel deviept anormal 1'impuissance
et la frigidité ne pouvent pas ne pas se manifester, ou alors
- 41 devient nécessaire d'évoquer mentelement " d'autres choses
et une forme de perversion sexuelle gquelcongue apparaite. ’
L'ennui est que beaucoup de personnes n'ont pas une vie sexuelle
alsolument normele et qu'il cerait, de ce fait, imprudent 4'
écrire : dens l'expéricnce que nous vous propesons, il convient .
de se comporter de fagon purement perceptive, comme durany le
coit : nous courrions de graendes chances de me pas &tre crmpris
‘par’ tous. Nous préférons done rester dans la vieille tradition ’
scatologique dﬁ'Tbhén'et'vous dive :.il vous est certainement
f:iﬁﬁxfiﬁéfd’éﬁfoﬁﬁéi”ﬁnauépouvaﬁtakl§ﬁen§ié.&‘urinér? Oui? En ce
' Hw%éﬁ%saﬁ%§ﬁﬁﬁivbﬁg‘daﬁlﬁinStant;bréEis“oﬁ'vous avez pu - enfin! -
~’soulageér-votré vessie : vous étiez alors la pure perception.d'un
" fait physiclogique et le  seul mot st'inscrivant en cet instant
' 'd&ﬁs’#bf?eTﬁehsée*n'était que l’qﬁbmatbpéeﬁ: ouf! Ce n'est que
plus tard que, peut-&tre, votre pensée est devenue quelgue.peu
- spéculative et a commenté 1'incident par la formulation de 1l'ex~ '
pression.: ¢a soulage! | g, o e T E s e BT
- Bn poésition assise et lés.yeux fermés, il vous faut retrouver
" “un sembleble état purement  perceptif. Que percevez-vous, 1ld&, er-
' position assise et lés.yeux-férméa? Des bruits, certes, mais non
‘uniquement des bruits. Ne sentez-vous pas ! &tre " 1'ensemble
des organes de votre corps et, sinon chacun, du moins certains -
" gtre " en particulier? s T i o
Passons en revue Vos perceptions possibles : il 'y a d'abord, bierd
entendu, les bruits. Essayez de les négliger. S'ils sont assez
envahissants pour vous obliger 3 formuler des pensées se rappor-—
tant & eux, tant pis, feites-le. Mais, en méme tumps, efforcez-
vous d'avoir d'autres perceptions. Il y a tout d'abord, cela va
de s°i, celle-de votre acte respiratoire que la respiration cons-
ciente vous = permis de connaftre. Plus gquestion, ici, de vous
" perdre " dans cette respiration, meis de la sentir, de 1l!'éprou~
ver " en bloc " comme vous éprouviez le vidage de votre vessie
‘dens l'exemple donné plus haute Flus question de différencier
1'inspiration de l'expiration. Simplement, vous respirez. Res-
sentez le fait que vous rcspirez. Si votre attention reste trop
longtemps fixée sur le processus respiratoirec, des mots, imman-—
qpableﬁznt, apparaitront'pour signeler le fait. Ne vous attardez

done pas et ressentez autre chose? Que eut~on ressentir si aucun
i P X _
organc ‘ne se " plaint "? Mais mille choscs peut-8tre, si le
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rep~s précédent est déja loin, la faim se fera-t-elle sentir au
croux de l'estomac ou, s'il vient d'&tre pris, une sensation
de plénitude =--ou de lourdeur = se manifestera-~t-elle dans cet
organe? Sentez cela. Ne dites rien, en vous-mé&me, & ce Prepoe
contentez-vous de ressentir et, aussitdt, passez & une autre
perception : vos fesees sont au .contact ‘de la chaise. Perception,

si l'on peut dire, d'affaissement léger. Pas de mots & ce propos 3
ressentez. Votre dos est appuyé au dossier.’ Cela aussi se sent

sans qu'il soit nécessaire de commenter le fait avec des mots.

Le contact de vos pieds sur le sol, la sensation procurée par

la position des jembes et des genoux pliés, le passage du:souffle
par le nez, l& tendance de la té&te 2 pencliér en avant ou en arriéwe
selon sa position initiale, un certain golt dens la bouche - les
fumeurs nous comprendront. tout particulidrement - une perceptible.
lourdeur_de'toﬁt:l'orgaﬁisme " tiré " vers le-sol par l'effet de

la pression athmosphérique et de la gravitation i tout cela peut,

AU HASARD DE TA PERCEPTION, de fagon non systématigue, sans ordre,
8tre percu, ressenti, sens- qu'aucun commentaire de la pensée 'en.
mets ou en images " n'accompagne la perception. Ce commentaire

ne surviendra que si vous vous vous attardez sur une perception
perticuliére. ' Donc, d23s qué " quelque chose "' est ressenti, ef-
forcez-vous de passer sussiidt & une autre perception. Nous allons
vous rassuresr sur unm point': fatalement, une fois, deux fois,

dix fois, m@me si vous re vous livrez gque pendent quelques minutes

a4 l'expérience que nous décrivons, votre pensée spéculative inter—
viendra, quand ce ne serait que pour dire :.quelle perception main-
tenant? De quel organe? Non séulement le fait ne sera pes grave \
mais il sera normal qu'il en soit ainsi dans les premiers,temps. \
IL'habitude est maftresse de l'humein non: encore libéré.. Nous vous -
disions, dené.un texte précédent; que " la seule perception de. tous -
les sensas devrait normelement vous. conduire & la libéretion.'.

Nous ajoutions que " cette perception ne deviendrait compléte.que
lorsqu'elle pourrait se faire sans l'usage des mots et que vous. . ..
parviendriez & ccla par la force'de-l'habitude:ﬂ.:C‘est.bien_gela~
qui se produira: si vous persistez dens la voie de la pensée pure-—

‘ment perceptive, cette méme habitude se mettra & votre service et,
peu & peu, la pensée spéculative se taire lorsque son silence gera
seulement souhaité. Pour le moment, nous n'en sommes qu'au stade
de 1la seule perception sane mots des sensas  physiques internes,
‘mais cette perception, qui constitue LAnSASE“s'éteﬁdra dtelle=-
méme & 1'ensemble du monde pergu, sans' qu'il y ait effort particulier
3 faire, par le simple force des choses. ' :

Ce gue nous venons;de déerire n'est pas un exercice, mais une
expérience. Nous vous demendons de vous ¥y livrer quatre ou cing
fois, durant quelques minutes (disons : cing minutes) avent de .
procéder & l'exercice proprement dite

< T1 est strictement impossible, du moins le croyons-nous, que,

. durant votre journée ACTIVE vous ne puissiez pratiquer - ou essaycr
de pratiguer, pour lc moment, c'est la méme chose = cet exercice
durent une trentaine de minutes, au besoin, par fractions. Nous
précisons bien : durant vos activités quotidiennes, en " vous
agitent ". Protiquor 1l'exercice en question dans le calme et lo .
silence ne sorvirait & peu prés & riéﬁ : telle est du reste la
raison de la critique faite au za-Zen (1e Zen assis) par les
tohanistes : " unc pensée perceptive;incapable d'affronter la vie
active est une pensée perceptive: bien faible et bien melade " dit
un de nos axiomes. Donc, si 1'expérience qui.vous e été proposée
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..usage de. la pensée epéculative et conceytuelle. Pour la pluoart
. des gens,; ce moment est aisé a trouver cst celui ob ils

plus haut doit &tre faiteren un lieu sussi calme qQuC possible;
l'exercice qui-en découle doit avoir lieu " dens la vie ". :

ACependant, préclsons il vous serait, pour le moment,. 1mposslble

de le pratiquer n' 1mporte quand et n'importe oli, " une minute
par c¢i, une minute par la " comme font , dans un cunrexte plus
large, les " évelllés "i Alors nous vous invitons & &. établir' a
quelle -heure,. tout en vous- trouvant " hors d'un lieu particu-
lidrement propice & l= méditation ", vous ne sS:crez pPas, cepen-
dant, absorbé( ) par des actlvntés réclament impérieusement 1!

_ se-rendent & leur travail, soit & pied, 501t en conduisant .

" conscience permanente des sensatlons resaentles corporellemcnz

B

.pouvesz., pas, pour peu que votre attentlon se porte sur. lec faltr

eux-mames une voiture, soit en utilisant un moyen de tran6porﬁ
en commun. Pour dtautres, se trcuvant & pied d'oceuvre, ce scra
plus malaisé, mzis tout de méme, si tel-est votre cas, vous
trouverez bien, fut-ce " par tranches " de quelques minutes,

une demi-heure pendant laquelle vous ne serez Das obllgé( ) de

parler &.quelqu un ou de résoudre quelque vrobléme. Une ménagere,

par exémpley peut fort bien se livrer & notre exercicg alors _
qu'elle prépare le repas ou nettoie la veisselle. Au b9501n, : b
il wvous est toujours loisible de vous coucher 30 minutes plus

tard et d'aller, durant ce temps, faire uhe promenades Si, vrai-.

!
i
1}

ment, ces 30 minutes sont pour vous. introuvables, eh bien, wvous g
vivez dans un. état d'esclavage que méme un bagnard ne connarbI :
PaSe g : ;

L'excreice’ consiste 51mplement en cecz 3 durant ces trente mlnutes,
prises dtaffilée ou par fractions, effcrcez-vous de. conscrver la

sans jamais les " nommer ". Vous marchez, par exémple. Vous n

ne pas ressentir la sensation produlte par 1a marche, 1a sensatlon
de 1légéreté puis de lourdeur guand .un Pled se léve puis se repose 5
sur le sol. Si vous fumez, vous ne pouvez pas, pour peu que votre 3
attention se porte sur le fait, ne pas ressentlr le contact de la &
c1g9rette contre voe lavres ocu du tuyau de la pipe contre vos E ) e
dents, l'absorptlon puis le rejet de la fuméé de tabace Vous ne Z:
pouvez pas, toujours merchant, et pour peu que ‘1tattention sc v
porte sur le falt, ne pas sentir la légére accélération des
rythmes cardiasgue et rasplratoire. Vous ne pouvez pas, pour peu .
que votre attention se porte sur ces faits, ne pas redésentir la 2
moindre des sensations causée par le mouvement de vos bras, ae

vos jambes, de 1'ensemble de votre corps, la moindre'sensatlon
apheraiscent d'elle méme, sans motivation connue, en tel et tel
point de vos organes, le jeu de tel et tel muscle ou dé tel

grcupe. de muscles. Gomprehez‘bien : ce gue nous vous demandons

de percevoir, co ne sont pas les mouvenments que wvous faztes, ‘ni
vos actes (tsyng chcn) mais bien vos sensations physiques INTERNES.
Pour le moment, c'est uniquencnt cela que nous vous demandcne de
faire pendant cette demi-hecure ou vous marchercz ou wvous activercsz

& une bSGOgne quelconque n'exigeant pas de réflexlon profonde’

ni-de contact verbal avec autrui. Une demi-heure ocu davantage

si cela est possible : il n'y a, pour personne, de 11m1tat1un de
temps dans ce domaine. :

I1 faut blen savoir que, du fait de la complexité et des imnensas
resscurces du psychisme humain, pendant bien longtemps, nméme si

- et e'est peu prcbable - vous parvehez, durant ces trente minutes
& maintenir votre attention fixéc sur les sensetions intermes por-
guee, en vous efforgant de " nme ;2s penser en mots ni en images ",

e
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a propos de ce que vcus ressentez, la pensée sréculative ne vous
quittera pas ﬂour"autaﬁt rendant toute la durée de l'exercice
et cecl pendent des seriaines et des semaines, sinon des nois.
Par exenple, alors que vous venez de Ppercevoir et de ne " pas
nomner " la sensatlﬁn ressentle au nonent od votre +ied se ncse
“sur le sol ou tel " sorpouillement " né, impronmptm, dans votre
" estomac, vous pouvesz fort bien, .aussit3t aprés - voir en nméne
temps - &tre assaiiﬁi " en coup de fouet " par une pensée trés
yang du genre saqusflf j'ai encore oublié de fermer la porte
du gerage! Sl le fait se produit (et sans pesslnlsme nous pouvons
prédire qu ll se produird mainte et meinte fois) ~ n'essayez pas de
1l'empécher de se reproduire. Toute tentative de lutte pour empécher
la pensée spéculdtive de se faire jour ne peut que la renforcer,
car les arnes que vous seriez oblisé d'employer sont les siennes:
le reisonnement et ses dérivés. Leissez la pensée yeng, fornmulée
en mots ou. en images se menifester en vous. Contentez-vous 4!
essayer, eh nére temps, de maintenir la pure perception de wvos
sensas internes. Vos réussites, au début, seront bien minces. Et
pourtant, si- vous suivez bien nos indiecations, elles ne sa urnlent
étre totalenen¢ inexistantes. Il ne faut pas viser =su-dela, pour
le momént. Que les innombrables, les incessants échecs ne vous
‘rebutent pas : tous les " éveillés " les ont connus avent vouse.
Nfabandonre z pas vos essais. Jour aprés jour, néme si cette
prat;que vous ennuie (de notre point de-vue et un. jour du vitre,
c'est 1a quelque chose de paradoxal mais, nous l'avons dit; &
craindre) essayez, tous les’ 30urs, pendant 30 minutes AU-MOINS
- sans vous crlsper sur la fausse nécessité d‘attelndre une par-
faite réussite, de’ percev01r, "sans commentaire mental formulé '
‘en mots ou en inages, 19 maximum de vos sensatlons internes.

de passer au - stade suivant. "Si " vous le v.ulez blen, naus allﬂns
: maintenant parler un peu de paraﬁsyoholﬁgle... - e

NENG SHANG TONG. Premicrs traveux prathues. - :
Nous avons volontazrement nontré un peu plus de pesslmlsme qu il
ntétait nécessaire dans.ce gque vous venez de li:eq En fai+, il -
n'est pas tout: & fait impossible que, comme disent les Japonais,
" un sat:zri vous tonbe dessus " paf'leS‘seules_préﬁisqgs du tseu=-—
jan-exercice que nous venons de déerire. Peu probable, meis non
strictement impossible. Si cela vcous advient, nous vous prions
d'éviter de nsus adresser des lettres ccocmmengant par des phrases
‘du genre : lorsque le lacher prise est ressenti, se nmanifestent
la pubrilité des techniques nagiques et 1l'évidence du peu de
rapport entre les désirs exprinés et los réelités nécessaires...
Ces phrasecs~l3, le plus jeune de noe instructeurs les entend cu
les 1lit depuis vingt ans au noment cd ce texte est froppé & la
machine et ncus les avons ncus-ménes prononcées'voici bien leng-
temps. Parlant zux " éveillés éventuellement en avance sur 1!
horaire prévu " nous dirons : dans quelgue temps, vous veus
apercevrez du fait que, puériles ~u non - ce qui réste toujours
discutnble - les technigues magiques ont leur utilité, .quant ce
ne serait que comme activités ludiques. (Cela, on nous 1l'a dit
& nous aussi et nous avons pu constater que cl'était vraz) Bien-~
t&t, vrus vous apercevrez de ceoi ¢ lorsqu'un humain se libére,
méme si, comnme il se dcit, il obscrve une absolue d;scréticn,
bien dee gens scntent, d'instinct, qu'il s'est produit en lui un
chongement ~ dont ils espdrent tirer parti. Et ils scllicitent

. et



" Jtéveillé " prur “btenlr scn aide. Non' sollzcité, il n'a npas

a offrir 1l'eide en quust:”n car il est déJé assez sage bour ne

pas 1gnorer que les résultats ultimes dfun acte, quel qu'il ssit,
ne peuvent &tre pergus paxr augune créatures S~llicité, il DOIT
répondre pﬁeltivement aux, S“lllClt&tl ns : e'est la Loi, qutil
epprendra & connaftre. sans que le ra;s«nnement ait bestin d'in-
tervenir. Ceci méme s'il porcult au départ gue scn activité

ne pourra en sucun cas &tre vraiment détermlnante. Ce sera a
lui, si aucun résultat positif n 'est possible, de faire au moins
en sorte que les actes accomplis. ‘&2 1cnt dép;urvus de n301V1t9o
Comme l'aide qu on lui demandera sera, la plupart da temps,
d‘ﬂrdre " magique " (%) wvous devez, dteres ot déja, cﬁmﬁrendre
que la voie é&volutive n'est dénuee ni d”imnﬁrtance, ni d'intérst
Nous allcns, aujc ur&'huz, évoquer le désenvoﬁ%eant, qui n est, en
somme, que la forme inversée de l'envoltcment.. i
Sauf si pour une raison quelcunquc vHus vous occupesz dGPUIE.lﬂnF‘_
temms de ces. questl)ns, vous n' avesz, pas idée. du nombre 1ncroyable
de personnes qui, en France, pays suppasé ratlonaliste, s'estinment
envelitées. Peut-&tre ne croyez-vous pas & la réalzté de l'envol-

- tement, - du " voult "9 S’ll en est ainsi, ncus ne ‘discuterons pas

cette opinion qu1 n'est pas importante pour njtre propose Mais
peut-&tre ne croyez—vous pas ncm plus & la réalité des résultats

de l'envoltement vrai cu supposé? Dahs ce cas, nous n' essayerons

pas de vcua‘cnnvelnére car, par le. ralsonnement, on.ne conveine
que les’ ccnvalncus. Mais nous vous inviterons & chercher ‘autour
de wvouss C'est bien 1é diable (c’ﬂst le cas de 1le dire) si vous
ne., trouvez pas dans vos relatlons ou dans celles de vos amis,‘

“Tune personne qui’se- tient pour v1ct1me d'un envoﬁtement. Si cela

véus est loisible,” observez cette personne. Regardez-la v1vre.

8i scn malheur, fondé ou rion, n'est pas ‘visible & 1l'ceil nu,

wvous pouvez décidex’ que nous racontﬁns nt 1mpﬁrte quoies

Pensez ce que vous voudrez - ce n est pas’ génant - mais nous :
allons faire comme si vous croyiez a la real;té de l'envoﬁtement-
Et discns tout de suite que, ce p01nt de vue étant admis, neuf.
envolitements sur dix relévent de la seule imaglnatlon. Mais
ccmme- une maladie psycho somathue tue auss; ‘bien. qu un mal pure—
ment physlologlque, nous vious cﬂnselllﬂns, v1VEment, de ne pas
prendre la chose & la légédre et de ne pas déclarer tcut de go au

faux envolté Cher Hons;eur, ei, sans arrét, vous., échﬂuuz dans

toutes vos entreprises, si votre famme, aprés vpus. avoir abondamment
trompé a fini par lever le pied avec la caisse, si la saisie vous

_menace, ce n'est nullement parce qu'un de’ vos ooncurrentq,mal-.

veillant,a grassement stipendid " le sorcler X pour que celui-ci

" pique la dagyde " & votre 1ntent10n, vous vouant ainsi au
malheurs. Slmplemunt, vous agissez, & longucur d'année, avce une
invraisembalble légéreté d’esprit~ Soyez done un pou moins ‘centré
sur v¢us—méme, plus attentif & la bonne merche de vos propres
affaires et plus compréhensif a 1'ésgard dtautrui. Cesscz de vou~
rlaindre sans cesse. Regardez autour de vous et vous verrez que

(*) On prurra aussi Jui demsnder une aide purement psychol>gique,
cais c'est assez rare, du moine dans des pays comme la France ol
l'cn trouve des psychclogues et psychanalystes compétentss I1 ve

de sci que si la chobe se produit, le 1ibéré s efforcera d’Tr&enterH
le " consultant ™ rs sa prcpre libération.
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des gens, nullecm nt envoQtés, eux, sont aussi malheureux que

vous sinon plus. Les ennuis, de quelque sorte qutils soient, .
font partie de la destinée humaine. Le seul moyen qui s'cffre

& vcus de venir & bout de ceux qui ne scnt pas 1iés & la texture ¢
de votre destinée, est de cesscr de geindre et de vous comporter

comme un homme. Réfléchissez avant d'egir, tenez=-vous ferme &

vos décisions, et vous verrez que le maléfice s'envolera comme

le fentlme qu'il estess. ) '

Ne dites pas cela. Ne dites jameis cela méme si vos par les
expriment, une vérité hurlante pour tout sutre que pour le malade.

Car votre interldcuteur n'est rien d'asutre qu'un malades Un

melede de la vol-nté pour qui l'envofitement supposé est un alibis - ———
alibi.qui couvre sa faiblesse, son &étcurderie cu sa paresse. intel=-
lectuelle. Un tel &tre est absolument inepte & voir la vérité en
fece : il en mourraite Comme il ne veut pas mourrir, il .refuscra
cette vérité que vous lui nontrepe Bt vous premdrez place & votre
tour dans les rangs de es¢s ennemis mythiques, entre Y le ccncurrent
melfaisant et X, le scrcier envofteur. N'en doutesz pes : en disent
en paréil cas.la vérité vous feriez infiniment plus de mal que
.de bien. Toutefsis, si une perscnne se trcmpe et s'estime envoltée
2lors que, visiblement, il n'en est ricn, sans la démentir, n'abon- "
dez pas trop daens ses vues. Ne minimisez pas la force maléfique(!)

du " 'voult " (rien ne saurait vexer devantage, ncus parlons d'ex-
périence, un envofité imaginaire) mais faites votre possible pour

qu'il éprouve un doute sur 1'identité de 1tenvofteur et eelle de .
- 8on supposé commenditaire. Inéistéz_surflelfqit;que,,jusqu!ﬁ preuve
‘du econtraire, il n'est pas certain que X et Y aient trempés dans

1l'effaire ou en soient les instigdateurs. Ainsi calmé per la recon-
naissance ‘dé ce qui est pour lui un fait, votre interlocuteur en
viendra peut-&tre & sdmettre qu'en effet, il n'est pas impossible

qu'un autre que X ou Y - Z peut-8tre.... Se divisant ainsi sur

un plus grend nombre de cibles possibles (@denc : douteuses) la

haine qui le " marque " au moins autent que ses déboires, finira

par perdre de.sa virulence. Rien ne vcus emp8chera, par la suite,

de pratiquer au béréfice de " l'envodté " en Questipn, une cérémonie- I
de désenvoltements Que cette ¢érémenie, que n-us allons décrire,

scit. quelque chose d'hennéte, exactement ‘comme s'il s'agissait d'un
envolitement véritable : de téuté'fagon, cela ne peut nuire & personne

et le pauvre bougre sera satisfaite. En cas d'envcltement vrai, n'en
- " rajoutez .pas " non plus. L2 aussi nous vous conseillons de vous

montrer dubitetif quant & 1'identité de l'énvofteur - méme si vous
étes absolument sfr de savoir qui il este Il n'est jamis bon que
. les gens halssent. La hatne est une forme anarchique et, heureusement,
peu efficace quand elle ne se ccnerétise pas en acte, d'envcltement. \
L'homme " qui se défend " par la haine contre un envoftement devient,
lui susei, une scrte d'envofteur, du moins théorique. Si les anges
et le diable combattent par les mémes armes, ou sont les anges,

>0 est-le diable, dans la m8lLée? - -

Détection de le présence d'une férce maléfique : .o .

Il va de sci qu'avant de procéder’d uné cpératiyn de désenv-Gtement,
il convient de vérifier s'il existe -u non. Ce qui ne vous empéche-
ra pas, en cas d'inexistence, d'cfficier, ainsi que nous vous 1!
avens conseillé plus t3t, pour rassurer votre consultant. Cela ne
peut nuire, au crotraire. Mais il ost bien é&vident qu'il est im-
portant, au départ, de savoir si l'on s'attaque & quelgque chose

de redoutable..s cu & du vente : : . o
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Premier ces : vous avez déjad obtermu guelgues »ésultats dans la
perception des auras :

Le travail est aisé, quoique assez long. Faites placer le consul-
tant face au goléil cu & une source lumineuse quelcongque. Il
peut fermer les yeux si la lumiére le-gére et s'assecir. La
position assisc sc préte mieux & un long cxamen et comme, le
plus souvent,. un envcOté (réel .ou imaginaire) ressent une Pres-—
si-n de fatigue permanente, laquello_r“rturbe plus ou moins
1l'aura, cette posinrs est nettement préférable & la station
debsute Placoz-vous derriére votre consultant & la distance

que vous savez vous convenir, fixez votre regard sur sa nugque
apr’s avoir mis vos paupiéres " kai guen " (c'cst & dire mi=~
cl-ses. Voir texte 2, page 23) et essayez de¢ " visualiser son
aura ". Preonez votre temps : il faut bien compter cing a dix
minutes d!'cbscrvation car lorsque 1l'on clot &4 demi les yeux,

il arrive gque la wvue, durant un certain laps de temps, demcure .
un pou brouillée. Attendez qu'elle redevienne claire, gque l'aura
vous devienne nettement perceptible. Regardez bien cette aura.
Scyez tien certaln (encare unce fcis, prenez tout le temps néces-
salre) que vous n'€t:s pas victime d'une illusion d’op%mque tou—
jours possible o Si des écleirs fugaces mais longs, partant de
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‘ce que l'on ncore " 1'éthérique " du sujet - clest & dire, dans

la pratique, de sa chevelure et de L'épiderme de sa nugue, sem-—
blent scufainement jaillir p-ur disparaftre dans l'athmosphére -
quelques cinguante centlmétres au~-deld des llmites de l'aura,._
n'ayez aucun doute. vous vous trouvez en présence d'une personne
sur qul,'solt par fait d'envoﬁtement, scit pour une raison beau-
coup plus fréquente et dont nous parlerons un peu plus 101n,'
subit 1l'influence de Se.dque 1'cn .ne peut. que nommer " des forces
maléfiques ", Neus ne phuvons vous indlqner 1l=a couleur exacte de’
ces éclairs. Dans ncmbre de cas; elle varie sans cesse. Parfois,
elle demeure crnstante nais rieﬂ, jemais, ne permet de présumer
a priori de quel coleris il s'agirae. Tout au plus peut-cn dlre
que les cculecurs clelres n'apparaissent pratiquement Jjamais

rcuge fonecéd, vidletr foncé, bleu trés foncé, sui. Jaune, bleu olair,

srouge eilndr, none. Au cas ocur nul éelair ne se manlfesterazt, n'

cubliez pas de viévifier si la couleur de l'aura de votre consul-
tant n'indique pas... le mensonge. L'un d'entre nous, spécialisé
dans ce genre de détection, 2 ainsi recgu la viesite, & quelques
Jours d'intervalle, d'une bonne dizaine de jeunes gens et jeunes
filles, étudiants en mal de canular. Qui a échcué, du reste, 1!
aura de ces jeunes gens indiquant, p&le-méle, la gafté 15 ﬂlus

- vive et le me=nonge le plus éhrnté.

Deuxiéme cas : vous avez cbtenu quelques résultats positifs cn
Ren Cheng (texte 5, page 9) : _

En ce second ess, sucun probléme : en présence du consultant, immé—
diatement vous " sentez ". Vous sentez, & la fois, une impression
de scuffrance en vous-méme " comme si vés nerfs &taient tordus *
et une autre impression, aussit8t comvrise que ressentie mais bien
difficile & décrire avec des phrasecs @ l‘lmpre351on que 1a scurce.
de ,cette souffrance se trouve M allleurs " : non seulement hors
de’vatre coros mais aussi plus ou moins loin du lieu oﬁ vous vous
trouvez avec votre consultant. Lorsque cette double impression

est ressentie par qui a déja obtunus gquelques résultats, rome

trés mecdestes, en Ren Cheng, le doute n'est pas possible : quelque

chose ou gquelqu'un de malfahsent et d'occulte agit sur votre
interlocuteurs. :
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Troisidme cas i pour une raison cu une aﬁtre_vous ne vcus &Etes

pes int ressé(e) aux deux techniques‘que nous venons de mentionner -
ou, vous y étant intéressé, vous n'avez cbtenu absclument aucun .
résultat. Par contre, depuis quelque temps dé&j&, vous pratiques

de fageon réguliére l'exercice que nous vous avons présenté aujourd! . 1
hui et qui est " 1l!cuverture du tseu—aan L la perception pure
de vos sensations intermes. Ce n'cst certes pas de la perepsycho-
l~gie mais, sur'le.plan;pratique, ses effets s nt exactement ceux
du Ren Cheng = sur ce point prccls- En” rresence d'un véritable _ %
" maléficié " vous ressentirez une lmpreBSLOn de malaise interme :
assez vive prur mobiliser durant une bonne dizeine de secondes,

parf-.is bien plus, toute votre faculté de percepticn. Cette im-

pression vous semblera &galement venir d'un lieu plus cu moins

8loirné meis, & coup sOr, non du lieu o vous 8tes avece votre

ccnsultant : un Peu ce qui se passerait si une onde quelconque,

du genre " tra-scns " et issue d'un poste é&loignég, vous

" yrillait les nerfs ". :

Vérificaticn de la nature dé la force maléfique pﬂrgua :

I1 va de soi que toute force maléfique s'exergant sur une viectime
humaine ne sera pas- obligat01rement d'origine humaine cu, si wvous
préférez, une fois la présence de cette force pergue, il ne faudra
pas immédisztement en déduire llexisteonce ‘dtun maléficieur volcon—
taire quelecongque. Bien plus scuvent ces forces sont inhumeines
et inintelligentes =~ ce qu 1gnurent trop souvent lcs personnes

qui s'cstiment " maléficiées Wy BEn gros, on ncmme, cn.Chine,
Feng Shui, leés énergles p051t1ves ou négatives, bienfaisantes. _ )
su malfaisantes qui se. manifesteni en dehors de la volonté d'une . -

créature doude de’ ralscn, clest a dzre de fagon naturelle. Une
grande partie du Feng Shui est d'orl gine tellurlque- Il s'agit

des courants qui parcourent la surface de l‘éouroe terrestre .(*)
les fameuses " Veines du Dragon ", Ces courants ne ‘sont. ni blenp
faisants ni malfaisants par aux—mémes : tout dépend de la fagun ‘
dont on entre en contact avec eux. Exactement ccmme 1'électricité
qui peut aussi bien réchauffer un apﬂartement de malade que fou-, ;
droyer un hgrime, selon le mode d'emplois R WS
N'importe quelle personne eyant, dé fagon suffisamment ass;due,
pratiqué le respir de la bodhi, devient apte, aprés un 1&ps de
temps d'une durée impossible & déterminer avéc précision mais

qui est générelement de l'ordre de 7 & 8 mois - mais parfois
beauvcoup moins - & détecter le " sens yang cu yin dans lequel
court le ‘sang dane la Veine du Dragon ". Clest extrémement simple -
dans le principe et 'vous pruvez faire cela aussi bien pour déter—
miner si un lieu est ou mon ™ henté " que pour décider si votre
consultant est victime d'un envo@teur humain ou d'une sorte 4!
allergie au lieu (meison, quertier, région) ou il vit hebituel-
lement‘ Toutefois, la fagon de procéder varie guelque peu d'un

cas a l'autre.
Le feit qu'il soit possible, - et méme assez aisé, de vérifier si .

une influence maligne est d'origine humaine ou naturelle découle
de la naturé méme du Feng Shui. Il nous feudra; dans guelque .
temps. essayer de vous faire comprendre ce qu'est cette nature. _ .
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(*) BEn fait, le Feng Shui est aussi bien autre chose qu'un simyle -
ensemble de courants telluriques, comme nous le verrons, longuesent,
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Nous ailons méme'commencer-aujcurﬂfhui,,mais sans nous dissimuler
ni vous dissimuler le quasi-impossibilité de.?epér & bien cette
t&che de fagon compléte, en raiscn de 1l'état ou en sont encore

les relations culturelles Chine/Occident. Ne voyez dans le douté_

exprimé rien de péjoratif & votre égard. Nous wvoulons simplement
dire guthors du contexte d'une culture donnée, certains concepts
nc peuvent &tre vraiment compris de fagon exhaustive. Aprés tout,
12 Chine ect-zussi un pays civilisé et ses habitants ne sont pas
plus sots que les autres humains. Pourtant, en 1950 encore, il y
eut, en Chine’, des:gaillards qui s'amusérent & sauter & pileds
joints sur-un cable &:haute tension posé sur le sol, avec les
résultats gque 1'on devine. On leur avait dit.qu'il convenait de
ne pas toucher ce cable avec les mains. Avec les mains, soit.
Mais avec les pieds? Ces hommes, pas plus stupides que d'autres,
ignoraient tout du concept électricité - pourtant apparenté,
comme on va le voir, au concept feng shui. A l'heure actuelle,
1l'électricité n'est plus un mystére pour les Chinois (du moins:
pes plus qu'elle n'en est un pour les Occidentaux) mais le _

feng shui reste ignoré en Occifent en tant que cohcept. Ce qui
est du reste cpmpréhensible.puisqu'il n'appartient pas au domaine
des " sciences mesurables ".. ‘ : ' L i
Nous perlions plus haut de courants tellurigues. Bien sfir, le ..
feng shui clest cela, meis ce n'est pas seulement cela, tent s'en
faut, pas plus gque les vagues ne sont la mer. Une mer sans vague

reste une mers Le feng shui. se manifeste en dehors de toute acti-

vité des courants proprement .tellurigues. *Si l'on préfére, il

existe une multitude de forces d'origines diverses dont;l?ehsemble

est dénommé " feng shui ", mais ces forces se manifestent dans .
leurs repports les plus directs -et les plus fréquents avec les
humeins, surtout sous leur aspect tellurique. R : i
Nous reviendrons, longuement, sur ce sujet. Pour le moment, la =
seule chose qu'il importe de porter é,votre,connaissance.est le
fait que le feng shgi,.par-son~“ aspect courant tellurique "

peut &tre décelé un peu & la fagon dont on détecte la présence
d'une sctivité &lectrique. Comme le dourant électrique, le feng
shui peut &tre positif ou négetif (yang ou yin) bénéfique ou
notif. Disons tout de suite que, sauf exceptions que nous cite-
rons plus loin, un feng shui yang est bénéfique et plus ou moins
malfaisant s'il est yine Ce qui complique un peu les choses clest
que, exactement comme,pour‘;télqotricité, unie charge yang yepbuSSE
une autre cherge yang et attire une charge yin - et vice-versa.
En fait, la menidre d'&tre, si l'on peut dire, du feng shui, est
si proche de celle de 1l'électricité que si, quelque jour, un -
auteur occidental se décide,d éorire un " Traité du Feng Shui y
il est vraisembleble .qu'il élagi:a-d'un ingénieur électricien (*).

(*#) Un exemple : la loi de Coulomb : les forces qu'exercent 1l'un
sur l'autre deux corpuscules &lectrisés sont inversement propor—
tionnelles a2u carré de leur distence, etci.s est, d'une certaine
facon, valable en ce qui cdncerne.le feng ghui. Mais ressurez-
vous : nous n'avons absolument pas llintention de vous infliger
des exposés théoriques avec ou sans diagrammes. Simplement, nous.
wvoulons en montrant le caractére d'énergie naturelle du Feng

Shui, rassurer les personnes qui redcuteraient d'entrer en contact
aveec des forces démoniagues, av sens surnaturel du terme.
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Voici donc comment vous devez procéder pour déterminer si une

" pression maléfique " dOment constatée est d'origine humaine ou
seulement naturelle, par un - ou deux, ou trois si, comme il est
souhaitable, vous désirez avoir une certitude ahsoclue - des pro-
cédés indiqués plus haut.

Laissez votre consultant assis mais vcus, levez-vous (*). Priez-
le de tendre vers vous ses mains ouvertes, les psunes tournées

vers le ciel. De votre c0té&, ouvrez les mains, les pauncs tournées
vers le sol. Placez vos mains cuvertes aussi exactement que possible

~au~-dessus des sienncs, votre main gauche au-dessus de sa droite et
vice-versa. Qu'a .peu de chose prés, ves deux auriculaires & vous

se trouvent & la verticele de ses pouces & lui. Le consultant aura

les maines largement cuvertes, chague doigt, pouce compris, sussi

écarté qu'il se pourra des sutres. Cette prescription ne joue pas

pour vous: méme votre pouce pourra rester au contact de la base de
1'index et dans l'alignement de ce doigte. L'écartement horizontal
des mains de votre patient (et par conséguent des vOtres ) n'a

pas grande importence : disons, pour donner un chiffre, entre 20

et 50 centimétres. Il est bien entendu que les mains du consultant

ne dcivent pas reposer sur ses genoux ou Ses cuisses. Disons que
1'extrémité des doigts surplombera, pour chague main, chacun des
.gencux, quelque’ 20 centimdtres plus haut. Vas nmains & vous doivent
elles se trouver & la verticale-de chacune des sinnes, gauche au-
dessus de droite et réciproguement, & une distaonce qui sera de

"5 centimétres 2u moins et de 10 au plus : n ut11zsez pas gquelgue
dcuble-décimdtre pour mesurer cette distance, une approximation
suffira. Vos pléds se trouversnt & environ 50 centimétres de ceux

du econsultant, ce qui vous cbligers & vous pencher un peu en avant,

sauf si vous evez de trés longs bras. De toute fagon, ces 50 cen~.
timétres ne constituent pas un impératif : mettez-vous é la ¢
distance gqui wvous convlendra le mieux.

Inportent : les mains-de votre vis-a-vis devront étre -aussi hori-
zontales que p0531ble. Les v8tres leur seront par ralléles, mais
seulement de fagon aprroxlmatlve H 11 est inutile que vous véri-
fiiez. ce détail.

Et maintenant, que devez-vcus faire” Attendre que quelque chose
se manifeste - ou non - et wous méfier. Si votre consultant est
influencé de fagon occulte et fhAcheuse par un sutwe humain, vous
ne ressentirez rien de particulier, si ce n'est une certaine
chaleur due & la position un peu inhabituelle de vos mains,
laquelle perturbe, trés légérement, la circulation sanguine.
Chaleur 3 laguelle viendra s'ajouter celle , trés faible, émanant
des mains de votre vie-a-vis. Mais si celui-ci scuffre de mauvaise
influence cosmique-tellurique (feng shui teng) - donc a'ordre
naturel - et c'~st le ylus scuvent le oas, comme vous le décou-—
vrirez wvite, vcus devoez ressentlr, ‘soit dans chacun de veos au-
rieklaires, scit dans la paume de la main (quelquefvis, mais
clest esses-rare, dans les asutres’ dulEtS) une sorte de picotement.
Lorsque vous aurez ressenti au mo 1ns une feois ce picotement,

- e e ma em emm wm ew EEm mm e s e s mE mm e s mm e e Ew am e e S= Em Em s A S e

(*) Ceci, dans le cas oua 1- déteJtion aure eu lieu nar exemen de
1'aura. Dans les deux sutres cas, il est bien évident que vcus
n'avez aucun besoin de vous plecer derriére le consultant et que,
debout ou assis, vous pouvez lui faire face dés le débute.
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vous ne pourrez Jamals plus confcondre cette sensation avec aucune

sutre, mais, au début, il convient d'&tre circonspect. Dans la

position od sont wvos mains, bien des choses peuvent provogquer .

une impressmoﬁ de picotement. Si vous éprouvez guelque doute,
n'hésitez pas’'a procédér & cette bien simple vérification qu1

consiste & retirer vos mains et & lee placer au dessus d'un

objet gquelcongue (une table par exémple) situé 2 méme hauteur

-que les meins du petient. Si la sensation de picotement continue,

poznt de doute : votre circulation sangulne vous Jjoue'un petit

 tour (excés de cholestérol peut- -8tre?). Mais si cette sensation

cesse pour reprendre sussit8t qie vos mains ont repris place:

‘au-dessus de celles du consultant, point de doute non plus-: un

" meuvais feng shui " est & l'ceuvre et il n'est plus question:
de se mesurer & un envoﬁteur dinexietant, mais de rétablix

" ] tordre’ du yln et du yang ". Nous venons de dire que la sensa-
tion de plcotement ressenti en présence de la menifestation d'un
" mauvais feng shui " étalt carasctérirtique. Elle ne. peut, en
effet, &tre confondue avec quoi tue ce soit dtautre car elle
évoque irrésistiblement la sensation que produiraient une nuée
de' trés fines algullles qui tenteraient- de percer la peau de
VoS paumes ou de von U sous—dozgts-" POUR EN SORTIR, et non pour
¥y entrer, tomme ferait, si nous osons dire, toute alguille qui
se respecte. A votre premlére experlence réussiec, vous constate-
rez ‘qué l'on ne’ peut trouver comparazson ‘plus exacta. -due celle~
ei, qui"n est pas de nous, disons~le. Il exzste de multlples
tfﬁories, toutes controversables évidemment, quant ‘4 la nature

.

et aux orlglnes de ce " picotement ". Nous n'en dirons rien : si.

‘la théorie vous 1ntéresae, nous wvous conselllons dtéteblir 13
- vbtre vous—méme 1 elle a autant de chance d'!'étre valable que

n importe guelle autres -
Donc, vous vénez de déterminer par l'expérzence des malns (nom

.chinois :. shou-wen. Littéralement : mein-demander) si votre
) ccnsultant est wictime d'un envofitement classzque d!origine

humalne ou 81l est -sous '1l'impect de forces cosmidques néfastes.

,_Dans les deuxfcas, il wva maintenant vous falloir le protéger.
‘De plus; s'il y a envoﬁtement, il va vous falloir entreprendre
" une lutte psychlque centre llagrésseurs Mais evant de passer

& ce génre dertraveil - trds, trds délicat - 41 vous.faut d'abord
8tre certaln(e) de vos capacités a:détecter l'existence ou la

'non-existence du maléfice. Préeisons, avant dlaller plus loin,

que cette détection peut se- faire n'importe ol : dans votre
oratoire, ce qui est parfait, mais aussi au domicile du consul-

" tent, dans un bureau, une piécé auelconque, éventuellement en-

plein air. Nous vous conseillons instamment de prendre tout votre
temps pour vous assurer du fait que vos capacités détectives sont
réelles. C'est 1'A - B - C du Neng Shang Tongs- Si- cette capacité
n'est pas guffisamment développée, mutiplies les expériences i
il faut absolument qu'elle le devienne, sinon tout ce gque vous
pourrez feire par la sulte aurs & peu prés la valeur des fumis-
terles du " Grand Albert ". “Prenez tout votre temps : ce n'est

que lorsque wvous sércz vralment sl de vous sur ce point que wvous

- pourrez vous attacuer de fagon officace & la défense des maléfi-

ciés., Toutefois, si la sagesse’ veut que nous ne vous emenions
pas & disperser vos efforts en vous indiquant des moyens de
lutte active dés aujourd'hui il n'er serait pas moins absurde,
aprds vous avoir expliqué commert détecter le mel, de-ne pas
voue indiquer le moyen de l'enrayer au moins dans une sertaine
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mesure.. V01c1 ce qu'il convient gue vous fassiez dans les deux
cas : envolteur humain ou " malaise cosmique " :
‘a) Bei-nen-dcng-xi ou " modificaticn des points cardinsux.
Trés simple mais impératif : immédiatement, la vietime doit
modifier l'orientation du 1lit dans lequel elle dort, quelle
qu'elle soit. Ne riez pas, c'est sérieux. Méme si X par un des
procédés dont nous parlerons dans le prochain texte est en train
de la " piquer " sens référence sux points cardinaux, cette per-
sonne doit absolument et tout de suite faire ainsi. Il se peut
qu'X ne soit pas un " grand nécroment " et ignore certaines rigles
cependant essentielles de la magie noire - ridgles dont nocus par-
lerons bientdt - et qu'il opére en grande partie " au petit
bonheur " (ou au petit malheur, comme il vous plaira). Il n'en
reste pas moins que scn acticn, qu'il le sache cu non, met en
branle des forces qui scnt, en quelque sorte, situables géogra-—
phigquement. Il convient donc de modifier " 1l'influx du yin: et
du yang " en inversant carrémemt la position du 1lit, mére si
celle-ci est _en princive favorable : pieds—sud et t&te-nord ou
pzeds-ouest et téte est. Inverser. Cec n'est qu un palliatif,
.une sorte de bouche a bouche, mais qui donnera quand méme des
résultats positifs - quend ce ne serait gqu'un mellleur sommell.
b) Ban-geng : la planche et l'acier.
Ceci fait, il conviendra - ec'est votre travail et non celui du
consultant = de prendre une planche d'un bois non résineux
(dono, pas de con&fere) longue d'environ 30 centimétre, large
de 20 (a peu pres : & deux/trols centimétres prés) et épaisse .
de trois ou quatre centzmétres. Prendre ecing pointes dites "oa-
chevron ". Emousser l&gdrement leurs pointes pour ne pas risquer
de fendre le bois et en planter une & chaque coin de la planche
(a- deux/troms centimétres du bord) ‘cependant que la cinguiéme
sera plentée au mllleu. Les pointes devront &tre complétement.
enfuncées, la t&te bien rrise dans le bois et trut-le "’'corps "
sprtant de l'eutre cdté de la planche. Exactement comme dans les
" planches a elous " des fekirs .de music—hnll. L'nbjet eainsi
constitué sera placé sous le 1lit ocu au pied du 1lit du consultante.
Certains préconasent d'ajouter une chafine de fer & l'objet ainsi
*nstruit, cette chafne entourant les guatre pomntes extérieures
cependant que lecs deux derniers maillons seront accero sehés & la
pointe centrrle. Ce n'ust pas néeceessaire. Le Ben~-gang ccnatltue
une ‘sorte de " poratonnerre " destiné A absorber les " charges "
Remsrqﬁbns en passant que‘le ncm de cet objet n'indique pas cxac-—
tement sa nature pu;sque les po;ntes scnt en fer.et non en acier.
Pour simpliste et. grossier qu il scit, cet engin &onne des résul-
tas appréciables. -
Votre consultent sers donc assez bien protégé durant la. nuit, :
périnde durcnt laquelle la résistance psycho-physicleogique humaine
est la plus faible. Il convicendra d'étendre cette protecticn &
la période diurnee. N-us déconseill~ns l'usage de talismans cu
de pentacles de prctection, si 1l'on n'est pas absolument certain
que ceux-ci ont &té mis au point per un spéeialiste compétent.
Mais i1 serait ben que vous conseilliez, au début et & la fin de
la journée, cinsi qu'aux myments ot l'intéressé se sentira por-
ticulidrement déprimé, la récitation d'une priére, =i l'on &
affaire & un eroyant, ou, s'il s'agit d'un ineroyant cu d'un
indifférent en matidre religieuse, du classigue Mantra :
FU YAN JU DUI, qui est considéré comme le plus efficace. A ré-
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citer sept fois de file;, sur un ton monstone de lithanie. Om
peut, du reste, recommander et la récitation de la priére et
celle du mentra : il n'y a zucune incompatibilité, szu contraire.

- T1 faut bien comprendre que, quelles que scient les ~rigines de

son mal, votre ccnsultant est, en quelque sorte, en &tat de choe.
Nous n'entrerons pas dans le détail sur le plan médical, mais

il est certain que scn métabolisme est atteint et gqu'en ce gqui
ccncerne l'adrénaline et les glandes surrénales notamment, quelque
chose fonctionne mals. Il convient done de weiller sur la santé
purcment physiquei Si l'intéressé se plaint de maux scmatigues,
tout faire pour que celui-ci consulte un médecin. Si celui-ci
est neurolnzue, ce ne sera que mieux. Que le praticien soit bien
choisi : il ne faudreit pes que le malade tombe sur un inecrédule
systématique qui hausserait les épaules, parlerait d'imagination
débordante, prescrirait le rremier tranquillisant venu et, en
définitive, ferait plus de mal que de bien.

Vous pouvez aussi inviter votre patient 2 pratiquer 5 fois
(jamais rlus dans un cas semblable) le respir de la bodhi.

Ceei chague jour, au réveil. D'autant qu'une longue pratigue de
cet exercice met & l'sbri, de fagon & peu prés avrsolue, des

" nuisances cosmiques ",

Recommendez d!'éviter un usage excessif de l'alcool, dépressif,

3 lz longue. Il serait souhaitble, par contre, que votre consul-
tent se nourisse sussi abondamment que possible. Recommendez-lui
d'absorber, avant les repas et aux moments ol il se sentira par-—

_ticulidrement déprimé, un demi-verre ou un verre d'eau fraivke,

dans laquelle sera diluée une petite pincéé de bicarbonate de
soude. Pour simple qu'il soit, ce médicament (9) est encore ce
gu'il ¥y a de mieux en cas de choa.

Dés le prochain texte, nous sbordercns 1l'étude de la lutte active

contr: les états maléfiques. Et tout d'abord, nous verrons comment
procédent les envolteurs.
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St31 vous plait, ouvrez le texte 6 & la 12&me pnge: Vers le oas,

un peTragraphe se détache des précédents. Il commence ainsi : Nous
voici (enfip) rarvenus & 12 pratique... Lisez ce qui suit jusqu'au
bas de la page 14.

Ltexpérience déerite a nom " pi-kuan ". Le Zen actuel affirms que
le pi-kuan est la forme originelle du fameux za-zen (trop fameux,

3 notre avis). Il 2 reison. Le méme Zen pemse que pi-kuan signifie
i, cqntemplaticn du mur, ou devent le mur ". La&, il n'a que partiel-
lement raison : le mur en question n'ebt pas du.tout celui que
1'adepte Zen contemple au codrs de sa méditation za-zen, les yeux
‘mi<ouverts. C'est le mur formé par les paupieéres closes. Pi-kuan
signi?ie exactement : contemplation derridte le mur. Ce qui wveut

- dire, gvidemment, que le pi-kuan PROPREMENT DIT doit se pratiguer
les yeux fermés. ) : :

Nous végs invitons, pendant quatre jours au moins et 7 jours au
plus & pratiquer quotidiennement le pi-kotmy 1'expérience pi -kuan.
Donec, paé moins de 4 expérience mais SURTOUT PAS PLUS DE 7. lcus
voulons gue vous évitiez de tomber dans le piége ou tombérent tant
d‘adepteﬁ du Zen (avec le zanzen) car " en-asseyent le Buddha, on
pegt_tue%’le Buddha ". Autrement dit, nous voulons éviter qu=2 le
pi~-kuan ﬁe‘devienie pour vous upe.teghnique~exclusive. Neous le
retrouverons plus tard, en temps voulue. - Yy

Cette " Bémaine pi-kuan " écoulée, lisez la suite du texte €, du
bas de la page 14 au milicu de la page 16. Vous comprenez bilen,
n'est ce pas, ce dont il s'agit? C'est, dans une certaine mesure,
la contirmdtion du pi-kuan au cours des activités quotidiennss, =N
_entre deux activités requérant la pensée spéculative. I1 fandrait
que, durant ‘trente jours et au moins 30 minutes par jour, échelon-
nées si besoin est, vous essayiez. cela. Ndéus discns ': au moins

30 minutes parce que, suxr ce plan, il .n'y a aucune limitation, bicn
au contraire.{Nous disons : que. vous essayiez parce que, pour le
moment, vous re parviendrez pas & faire vraiment ce qui est lemandé.
Fatelement, ure multitude de pensées des plus spéculatives eava-
hiront & tout moméent votre psychismc. Clest ABSOLUMENT NORMAT:.

Il va de soi que des habitudes prises il y a des années ne vont
pas disparaftre comme par. enchantement. Il vous faudra persévérer
longuwement pour qu'unc autre habitude moisse, comme il se doit,

par la répétition. Surtout, n'essayes pas de vous forcer & n:2 pas
penser spéculativement : ce serait le plus slr moyen dféchousre
Efforcez-vous, simplement, d'essayer de ressentir le plus gr:nd
nombre possible des sensations qui assaillent, sans cesse, voy.re
corps. Le fait que vous respircz - sans différencier, bien entendu,
1'inspiration de l'expiration -+ l= sensaticn de mouvement de tous
les orgrnes provnquée par la marche TOUT ee qui peut &tre ossen- -
ti corpnrellement, excepté, p ur le moment, les sensations v.suelles
et suditives. T-ut ece peut &tre ressenti sans &tre obligatoirement
défini & l'aide de mots. Vous comprenez, n'est-ce pns?

Déja, avee l= praticue (4 a7 expériences) du pi-lkuan, vous rllez
percevoir ceei : ce que 1'm appelle habituellcement la " conzeience
d!'&tre " (mhiuje) ntest vas du tout cctte conscience : c'est son
expression en mots, llanstation du fait qu'elle existe et un=
réflexion (fausse, du reste) sur sa nature.

Au dse de ce feuillet, veous trouverez-les indications &ui Ve

erncornent personnellement et, &ventuellement, les réponses =
vos questionss '
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1% Cesscz de prabiquer :
a; 1o respiration conscientes
b) lec yin/yang. ' -
¢) Y'cxercice de tous Les sensase Ceci de fagon définitive : vous
n'aurez plus jamais besoin de vous occupcr de cés excrcicess Par
contre, nous vous -conseillons de continuer 1le respir de la podhi :

3 respirs par séance cfe ./.A.B%C&'-mae , CLE — ) Cam
2° pendant '? jours, chacun de ces 2  Jjours, au moment de

la journée gui vous conviendra le mieux et durant un laps de temps
de glminutes au moins et de—~7 & ninutes au -plus, nous vous invi-—
tons & vous dlivrer & 1l'cxpérionce décrite 3 pertir de la page 12
du texte 6. Nous vous signelons en pas~ant que caette expérienceé nc
- constitue pas tout le pikuan mais soulemcnt le début de la tecnni -
quc pikuan gque nous retrouwrrons plus tard, cemplétc. Rien d'autre
durant cas 7 Jjours, & 1'éxception du respir de la bodhi.
3° Le d9~' jeur, cessez de vous occuper de cetto cxpérionces Ne '
reprencz pas bicn entepdu, 19?330:'0:19@5 obandonnés, meis, I_penda.ritd*‘k-‘cﬂ-) -
att Htorts , ¢ it mf [ P oty _,.&glu}? AQ.
nous vous invitons a SSAYER de pratique#, chaauc jour, pendan : Cb”
* ~environ 2 o minutes, la premidre phase de la penséce perceptive,
tclle quelle cst décrité dans le toxte 6. Nous vous conscillons - i
vivement de diviser c_p{"& cletees - beterrecn fractions de quelgues’ :
minutes : c'est, & la fois, plus efficace ct plus facile.
Vous DEVEZ rencontrer des échecs avec la_penséé‘ﬂerceptive 1" clest
obligatoire, normal. Reccommandation : n'oubliez pns quc nous ne
vous demandons pas de REUSSIR & penscr perceptivement car la réus-—
site ne dépend pas de votre volonté consciénte. Nous vous prions _
seul'err_:on't'd’ESSA-'IER"et-’,""d.’:iﬁs‘"tou'b'es"Ia""mof.sure"d1.i-~pds‘s:‘i.blo,»‘-d'ossajra? SRR
TOUS LES JOURS. Si les essais sont vraiment quotidiens, la progress ;
sion s¢ fera d'elle-m@md, quels que soicnt les résultats apparcentse
Si, vraiment, le temps vous fait par trop défaut, ESSAYEZ de-pensexr
perceptivement pendant quelques minutes seulemcnt, mais ‘TOUS LES
JOURS. Co dernier point cst essenticle’ : C L
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