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DU PECHE.

Peut-&tre vous semble-t-il étrange de lire ce mot médiéval:

" péché " dans un enseignement qui se” situe délibérément hors
de tout contexte religieux? Certes, nous anrions pu remplacer
ce. terme vieillot par cet autre plus moderne, plus dans le
vent : culpabilité. Ctmme, quoi qu'en disent les epparences,

1'humain du XX3me sidcle conserve, jusqu’aux moelles, le vieil
instinet du " tabou ", nous- pensuns que " péché " reste valable.

Qu'est-ce que le péché? Transgression de la loi divine, dit

le Larousse qui n'est pas grand voyageur. Expression sinon

inexascte du moimps locales Il existe des religions sans dieux

qui;- cependent, n'ignorent pas le péché. Nous allons essayer

d'une autre définition. Bien que pius développée, elle ne &t
saurait, bien entendu, &bre exhaustive, mais elle suffira pour s
notre propose. Disons ¢ - - T o P - : >
Chague culture humaine présente, & ses membres, une image:

- idéele de 1'&tre humasin. Dans la mesure ol 1l'individu devient .
conforme au moddle, il est en accord avec le cosncs’(identifié —
5 le culture locale) et, par eqnséguent, en accord avec lui=
méme. Dans la mesure. od 1'individu s'éloigne, per sa pensée- - -
et son comportement, de cette image idéale, il se sent en T
désaccord avec le cosmos et .avec lui-m&me : il est en état L
de péché. - * w0 S L Te D ST EEe ey B

Ce qui eignifie que le péché et le pécheur dtune culture ne
seront pas nécessairement tels dens un autre milieu culturels :
Nous avons, & l'heure actuelle, tendence & identifier péché - P
(culpabil;té) et violence, acquisivité excessive, manque de
_pudeur et sexualité " perverse ", paresse, mensonge, etce.
parce que la civilisaticn du XXame sidcle est née de valeurs
chrétiennes puur lesquelles tout cela est péché‘(*). Nous -
sommes, du reste, & un carrefour sur ce plen 3 certains inter-
dits (sexuels rictamment) semblent disparéitre - du meins en
Occident - cependant que d'autres se raffermissent. Mais, en
gros, la nction de péché ‘englobe bien ce que ncus venons at
énumérer. A noter que (1'Islam, plus nuancé, mis & part) les
appcrts des eutres religicns a le morale ‘actuelle (Hindcuisme
et Buddhisme religieux notamment) vont dans le mféme sende '
Lthomme " sens péché " de notre époque, sersa doux, compréhen—
“-eif; de moeurs sexuelles orthodoxes, dévoué et dénué de toute
tendance excessive & l'acquisivité (encore‘Que ce dernier
trait soit parfois contesté dans notre civilisation dite
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n\x(*)JIl"samh&ﬁ bien ‘qu'aux origines du Christianisme la parecsse.
n'ait pas &t& Gonsidérée comme un péché. Jésus ne disait-il pes:
" Regardez les oiseauxdu-Ciel qui ne sément ni ne moissonnentess
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" de consommation " ou " de profit). Mais d'autres cultures
fournirent des archétypes trés différents de ceux qui déter-—
minent le comportement éthique idéal de l'humenité ectuelle :
que l'cn songe & ces personnoges que ncus nommons " héros "

et qui feoisomnent dans les sagas nordiques ol dans les légen-
des de l'antiquité grecque. Ces hércs (llttéralement : demi~-
dieux) tueurs, voleurs, vicleurs, menteurs (ch comblen!) étaient,
dans le contexte de leur culture prcpre, des &tres en accord.

" avec ce qui. doit. &tre ". Autrement dit : des saints. Fort
différents des nbtres, certes. Parce qué la culture &tait
différente. Saints aussi ces pré&tres aztdgues arracheurs de
cceurs que.Cortez massacra au nom de sa propre morale. Bt )
tel effroyable scuverain chinois du temps des Royszumes combat-
tants n'est-il pas qualifié de " saint-sage " par des moralistes
qui, précisons-le, ne redoutaient p 'S _son ecourroux car ils
vivaient fort loin de lui? - =

Il apparait-donc que si de péché est de tous les temps et de.
tous les lieux, son expression varie fortement d'un milieu &
1l'autre. Tout au plus peut-cn dire gu'enrr'n' 1mpcrte guel milieu
culturel, le sentiment du péché et le sentiment de culpablllté
scnt une seule et m&me choses” ;

Une question se pose done : est-il souhaltable de faire dispa-
raftre en l'homme le sentiment de sa culpebilité? . Un sentiment
étant, ccmme le nom Ltindique, quelqne chcse de sentl, de per-
¢u, de conscient; la réponse-‘est none Ce qui est souhaltable,

; au contraire, clest que l'homme ctmprenne ceci s
19 Une: morale,. quelle gu'elle-soit, est: erée- pour 19 blen de

l'esp2ce et non pour.celuide 1V ividividus Or,  tant que " je "
me tiens pour un: individu, pour quélgue choee de particulier,
pour un " &tre " différent’ fondémentalement de 1'Etre, mes
intérsts (cu ce que j'estime tel & tort ou a raison) ne peuvent
en audun cas se confondre avec ceux de l'espéce.

L'espése crée-les normes, lesquelles représentent uné moyenne.
Or, 1l'individu & 'comportement moyen, -donc normal, n'existe pas:
c'est une vue.de. l'esprit, un terme pratique pour désigner ce
qui dev»ait &tre.:-ni trop, ni pas assez ceci cu celd. Untel
sera " plus pcerté " vers la gourmendise et un peu moins vers

‘la sexualité que la norme. Pour Untel-autre, ce sera l'inverse.

Fatalemert, ces deux individus devront se trouver en infraction
avec la »dgle, donc " pécher ". Par sa nature individuelle -qui
s'oppoge & l'universel (représenté per l'espéce) l'homme est
obligé de péchers Ce qui a été excellement défini par le
Judaisme et le Christienisme sous le nom de " péché originel ".
Le Buddhisme lui, dit de l'humein 1libéré qu'il a " brflé son
karma ". Le karme est, ccmme hous ltavons dit, la relation de
cause & effet. Il serait faux d'imaginer gue cette expression
signifie : 8tre délivré de la nécessité de pécher. Cela veut
dire simplerent ceci : l'humein 1libéré a pris une parfeaite
conscience de la dualité des besoins " individu " d4'une part,
espéce de l'sutre. I1l sait que la survie du premier exige la
violation de r2gles éteblies par la secchde. Chargé par l'uni-
versel de maintenir en vie de fagon normale l'agrégat gqu'il
nomme, par commodité " moi ", chargé d'étre la prise de cons-
cience universgelle en un point précis du ccsmes durant une
existence d‘'homme, il lui faut donec wvioler certaines des régles.
Mais il le fait de fagon mnaturelle, s'acccordant, au-dessus de
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1z notiecn d'espdce, avec l'universel. Il vicle (tr2s peu)

ces régles; en vue " d'étre ", dans les limites imperties par
1z nature, et non dans le but " d'avoir " : plus de biens,
plus de santé, plus de " vertu ", En accord avec l'universel,
sucun sentiment de culpabilité ne se manifestera plus en lui.
L'huméin non-1ibéré ne sait pas &tablir cet équilibwe. Il ne
voit que I'abime existant entre ce qu'il est et l'image idéale
qui lui est proposée. Il ignore qutidéal signifie : qui n'existe
que dens ltidée et, par conséquent: vers qu>i 1l'on dcit tendre
mbie qui ne peut &tre atteint. Il ne comprend pas que le mieux
est 1llennemi du bien. Iorsqu'un sentiment de culpabilité se
fait jour en lui, il le refuse et pour se prouver gque celle de
ses attitudes qui lla motivé était juste, il récidive dans
cette attitude alors gu'elle n'est plus nécessaire -ou entre
dens une sctivité compensatoire qui déterminera en lui un
autre sentiment de culpabilité. Cercle vicieux né de ce désir
impossible & satisfaire i ne plus pécher. Prenons_pﬁ_exemple
banal : pour que l'espdce survive et prospére, il faut, ctest
évident, que le plus: grand nombre. de ses membres survivent,
prcspérent, et se. réeproduisent. Chaque individu doit donc
S'efﬁorcer d'entrer en possession de suffisamment de biens

‘pour assurer sa survie et sa progpérité. Mais ces biens n'texis-

tant pas en quentité illimitée, il va de sci que qui acquiert
plus qu'il neé Jui esti nécessaire: entravera. & coup sir la pros-—
périté et peut-&twe’ la survie d'un ou de plusieurs sutres -

' individus. Ta crainte de pertes pouvent entrafner la misére
I'(p'i}fhfyfa pas_accumulgtiqn'constante_de biéns)_empéchera_
1'accapareur de ne conserver que le strict nécessaire, le

poussera au crntraire toujours plus avant dens le sens de ™.

1'acquisivité. D'od conflit interme, sentiment de culpabilité,
de péché,y qui sercnt repoussés & l'aide de justifications

" logiques ou se voulant telles : -dans le cas présent elles

prendront la forme d'une glorificaticn de la . libre entreprise.
Nous avons pris cet exemple parce qu'il dépasse le cedre de
la culpsbilité individuelle et montre que 1'humenité entiére
est en voie de devenir un seul ensemble culturel ' : & 1'échelle
de la planéte, presque tous. les citoyens de certains pays,
peuvent &tre considérés ~-(et en wviennent, peu & peu, & se
considérer) comme des accepareurs et des consommateurs abusifse.
En bloc, 1l'Eurcpe Occidentale et les autres " pays riches "
ont mauvaise conscience &.1'égard du Tiers Monde. Ce qui est
excellent parce qQué.s. ' : :
20 Ta " bonne conscience " c'est-la " mauvaise-" eonscience.
Entendcone par 13 qué la meilleure approche que nous puissions
avoir du Bien sbsolu, c'est ln connaissance. du réel tel que
nous pcuvons le percevoir. Autrement dit : pcur l'homme, le
bien c'est, avent tcut, 1a lucidité. Le simple fait de con-
naftre lucidement nos fautes, ncs défauts, ncs culpabilités,

‘nos péchés, ne fera pes disparattre en ncus, pour les raiscns

éncncées plus haut, la capacité & commettre d'autres fautes.
Mais lcreque le- lucidité sern totale ou presque, n@qs en
viendrons & ne plus commettre que les " péchés " nécessaires

A4 notre survie. A ce mcment-la, rous ne serzns.plus ccupables
et ncus nocus trouverons, ipso facto, en accord avec 1'Universele.




£

peT

[

—

-

4 - : T4

Le péché humain universel - c'est & dire valable p-ur tous et

en tocut temps -~ c'est le fait de se mentir & sci-méme, de se
cacher, sous de fausses raisons, scus de pseudo-motifs, les
menquements & 1l'éthique sociale et & la morale personnelle ..
mais adoptée sous la pression du milieu de vie. C'est la vanité
au sens d'illusion, le fait de nous présenter 2 notre propre
regard scus l'aspeot usurpé'de ce gue ncus aimerions &tre et

que nous ne sommes pas. Clest le fait de refouler un sentiment ..
de culpebilité sain en lui-mBme (puisqu'il est l'expressicn ‘
du réel) ce qui falt epparaitre en lieu et place un sentiment
de melaise, de désaccord avec soi-m&me et avee l'univers qui
perturbe l'homme, qui le fait s'identifier & ses " problémes ¥
Comme les dits problémes ne peuvert, tent s'en fant, &tre tou-
jours résolus & sa satisfaction subjective, 1l'homme craint fatar
lement la mort qui merquera son échec final. Bref, le péché B
absclu, c'est le refus du péché relatif, du péché existant par .
rapport & une éthlque et une mcrale données.

Ce qui précéde a &té dit en termes familiers aux Occidentaux.
Comme la: méthode d'extériorisation de la culpabilité, du péché,
que nous allons vous proposer est, elle, extréme-urlentale,

il nous faut, pouf "-gréer l'ambiasnce ﬁ, redlre les mémes -
choses ‘dans une perspectlve Tehane Nuus ‘vous priotns! d'excuser:
ce qui wvous semblera un rabachage.mais, d’expérzence, < est
nécessaire. Donc, dlsons B 1 ST _“;v #

Tchan et aussl, rappelons-le, celle de la Sclenca du XXéme

Cet univers étant fait’ de partles apparemment 1ﬁdependantes
et sans cesse mouvantes et changeantes dans la stebilité. dau .
Tout, "un phénoméne général se - produit s chacune ‘de ces parties

" tend & s'affirmer awd dépend des autres, son expansicn étent

bloguée (lorsque les’ limltes noérmales sont franch;es) par .
l'expansz n des autres parties. , : - _3 S 4

Prenons 1'exemple huméin ¢ cn peut dire que ltegc de l'homme
n'existe pas- puisque dans son appereil somatique et dans sa .

rsyché étroitement soumise au physique, tout change, tout se _
transforme sans arré%. e .
On peut dire asussi que 1l'homme pocsséde (-u est possédé par) )
des milliarde d'ego (de pensées) puisque, de seconde en

sec -nde, dans une fraction d'univers spatiel sans cesse chan- ¢
geant, il " est " des milliards de fois, nouvel ege & chaque
expérience nouvelle, si infime soit-elle. | )

On peut dire enfin, avec les éveillés, que 1'homme n'est rien’
d'autre que l'expression sans cesse changeante de la prise de
conscience du Taon, du Mental cosmique, par rapport & un agré-

gat impermenent, mouvent, mais déterminé. Cet agrégat, cette frac—
tion, infime et changeante de l'univers, doit, comme toute

partie +tendre vers ll'expansion de scn pseudc-moi. Ceci pour

cbéir au Tao, pour assumer son rile’ d'expresalon locale de l=
Conscience cosmique aussi longtemps que les lois biologiques

le permettront. Il est donc, dans des limites que 1l'éveillé
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percevra de fagon naturelle, sans référence & un gystéme éthique
ou moral guelcongue, appelé & commettre,d accomplir des actes
gue l'humain non 1libéré qualifierait de " mauveis " - étant
entendu que cet humain non 1libéré commettra, pour Sa part, infi-
niment plus de " mauvaises actions " et .que la plupart d'entre
elles ne sercnt sbsolument pas nécessaires.

Nous vous demanderons d'admettre, pour le moment et sous réserve
d'inventaire, ce.gue vous venez de lire. Qu'il soit, jusqu'a
preuve du contraire, admis par vous que; gui que nous soyions,
nous nous trouvcns, au regerd de la morale qui ncus & été in-
culquée, en pcsition de coupables. Qu'il ést impossible qu'il
en soit sutrement. Que c'est la guelque chose de bénin comparé
au seul péché capital : ne pas accepter dtetre ce que l'cn est.
Dans cette perspective; il est clair gue l'individu le plus
nettement " coupable " est ‘celui qui. se tient ponr,non—coupeblé'
dens un milieu ot, lui mis & part, tout le monde ltest. Ce

qui se traduit, en langage habituel par 3 les gens sont méchants
Z ou : le monde est mauveis. Bxclametion qui indique,  chez qui
les profére, un " sommeil de 1!'84tre " particuliérement profond,
une inadaptation compldte... et une grende capacité de souf-
france. .Au stade suivanty nous trouvons les personnes estimant .
gue leur prcpre morale et Leur mode de vie & elles sont seuls

" yalsbles " et correctg.Cesuggns,peuven% pencher vers un grand
rigorisme ou, au contraire - et le nombre de ces dernidre

- grandit de jour en jour - mépriser les hotions‘morales'requeé

dans l'enfance, s'cstimer délivrés des " tabous " sexuels ou’
autres. et tenir pour.rétrogrades: ou infantiles les gens gui ne

pensent pas comme eRX..ss L1 va de soi qu'un individﬁ*luqide“"”
comprendra la nécessité de la rigueur et du lexisme, de l'action
et ‘de la réaction, de l'expansion des." parties " et de la limi-

tation de cette expansion par le tout.

i i,

" BEn fait, la plupart des humains appartiennent & cette seccnde

catégorie portée 2 une certaine intolérance et dens laquelle
floriesent les névroses. Quand & la premiére catégorie, ses
représentants, du fait.de leur egotisme forcené (*)ﬁtbmbent

tyrds souvent dens la psychose pure et simple. _ o _
Dites-vous ceci : si, du fait des lois universelles, je ne puis
atteindre la perfection par rapport & 1a morale admise, autrui

est exactement dans mon cas. Aprés cela, posez-vouglcétte questioni

ei quelqu'un m'insulte, cette insulte est-elle ressentie fortement,

faiblement, ou pes du tout? Si la réponse est : " pas du tout ",
veus 8tes bien proche de la libération, de ltéveil. Vous avesz
en effet déj& compris gue lorsgu'une insulte est proférée, ou
bien elle est l'expression de la vérité et, en ce cas, ce nfest
pzs une insulte mais une constataticon - que vous auriesz da faire
vous-méme. Ou bien elle est mensongére. Cela indigue soit que
1'insultenr -se trompe de bonne foi; soit que, dens un but quel-

(*) Surtcut, ne pas ccnfondre egotisme et égoiesme. Tes deux t.
termes ne scnt pas toujours synonymes. L'égoiste veut " sun,
bien " tel qu'il l'entend. L'egotiste ne juge que par rapport
3 lui-méme, & ses propres critéres. Mais cels n'implique pas
nécessairement un comportement &goiste.

A
.
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conque, il s'efforce de vius’ faire @erdre vetre sang-froid.

On peut, dans certains cas partlcullers, stefforcer de convaine
cre de son erreur l'homme qui se trompe et qui insulte de bonne
fois Mais il n'y a sucune raison d'&tre " vexé " par une erreur
- surtout commise par autrui. D'autre part, & supposer que 1'in-
sulte, basée sur des données inexactes, vcus soit adressée .
délibérément, le probléme de recherche du " pourquoi " de

cette insulte est d'ordre logique et ne pcurrait. qu'étre per-
turbé& par un ccmportement émotif. Il se peut, enfin, gue cette
insulte soit basée sur des faits en partie vrais,en pertie

faux (du peint de vue subjectif de l’insulteur) Eni:ce dernier
cas, il vous faudra par un examen ultérieur, vérifier ce qui

" doit 8tre retenu et rejeté (de votre point de vue subjectif

A vous) Conseil : en cas d'insulte, évitez de réagir dans
1'immédiat : attendez dlen avcir examiné et médité les données.
Ce qui est certain est que plus profond sera le sentiment de
vexation en ces d'insulte sutie, plus lointaine.sera la 1ibé~_
ration, plus lointain 1'éveil. Qui se vexe se prend au. sérleux.
Qui se prend au sérieux renferece la notion-d'ego en lui. .

" Si Dieu.n'avait pas le sens de 1'humour, il ne serait pas
Dieu " disait un jcur le Pére Theilard de Cherdin & un de nos
instructeurs. Tcut & fait d'accord. Et si un humain ne posséde
ras le sens de l‘Hhmour, 11 ne saurait &tre vraiment, pour em-—
ployer la phraséologie chrétienne " Padt & 1'image de. Dleu "

- cu, si vous préférez : il ne ssurait se 11bérer.”

Par " sens de 1'humour " nous, entendons “humour & l'égard &e
sbl—ﬁéme; Bt pas .seulement . __auto-humour. Iorsqutun &tre humain
ressent ' un sentiment: d'amusement en s'examinant lui-méme, il
est. bien proahe de la:- llbératicn - & la condztion essentlelle
Qu'll accepte que cet amusement, méme nuancé de dégolt, soit’
aussi ressénti & son égard pex auxrui Il n'y 2 pas de libéra-
tion p0551ble sans humilité. Et pas d'humilité sans humour

_vér:table : -1'humain 1ibéré peut gtirriter (du moins en appému'

rence) quand il le Juge néoessalre. Mals nul ne ‘peut le veyer.

Nous allons wvous présenter, adapté au contexte occ1denta1,

le xiie wu, technique v1sant A omener dans le champ de votre.
conscienceé les culpabilités qui se tapiseent, si 1'on peut
dire, dans votre inconscient. C'est une méthode saine, effiea~c
cace et permettant d'obtenir rauzdement ce qu'un phllosophe
chincis appelait " la force dans l'humilité et 1thumilité

dans l'humour ". Quelques tchanistes cccidentaux connaissent
dé&ja le xilie wues Meis ils le trouveront jci commentéy. prét,

.8i ncus esons dire, & la consommation.

Xtle wu : cetin expressmcn slgnlfze " étude " (au sens d'explo-
ration) " du brouillard ". Il s'agit d'un court texte, fait

de 64 jian yi (prop351tlcns) dérivant, bien que le fait ne
soit pas toujours apparent, des 64 kouas (hexagrammes) duv

Yi-King, cu Livre des Mutations. Pour cette raison, le xile

wu est parfois appelé " Yi-Xing noir " (h91) ce qui est une

impropriété de termes cer contrairement au Yi-King (avec ecs
commentaires) le xile wu n'est pas un livre (king) .

(Pour les perscnnes qui ignoreraient le Yi-King, préciscns.
que cet ouvrsge, condensé - ou origine - de toute la sagesse
chin01se, est, & la fois, un livre saplentiel et un oracle.

JUE—————
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On peut lire, A son propos, d'excellentes pages de Jung) .
Historique : selon la traditicn, 1'auteur du xtie wu serait’
1e " Gardien de la Porte ". Il s'agit d'un personnage plus
~-pu moins mythique  gqui exercait, dit-on, les foncticns de
arde-frcntlére ou de dduenier aux frontidres ouest de la.
Chine, & la " porte " du Tibet. Ce serait & l'lnstlgatlon
de ce disciple de la dernlére heure que Lao -tseu aurait
rédigé son " Tao t8 king "
Quoi gqu'il en soit, et blen que d'insplratlﬂn v151blement
plus tibétaine que chincise, le xlie wu est trés certainement
jesu d'un milieu dominé par le TaoIsme philosophigue. Le fait
méme ‘que lé nocm de son auteur soit perfaitement inconnu est
tout & fait dens le tradition des " sages cachés ® du taolsme.
I1 semble que, durant des sidcles, cette méthode cathartigue
n'ait été connue que des seuls Bin po du Tibet, considérés
comme des TeoTstes dissidents. (Rappelons que le B&n po est
la philosophie-religion originale du Tibet, supplantée seuler—
ment au cours de notre Moyen-Age par la Buddhisme dit " lamai-
que." Il y a, dans le B¥%n po, quelgues éléments d'une philoc-
sophie profonde, de nettes traces d'un culte enimiste, le tout
sur un fond shamaniste. Aaoutons'qﬁe les " sauvages " Bdn po
sont de remarquables psychologues ét qu'ils vivent en bonne
entente avec les Buddhistes tlétazns.) Revenons au xiie. Wl .
Vers le début du IXéme sidcle de L'Ere chrétienne, le Tchan
de 1'Ouest (Xi-Tchan) l'adoPta. Nous avons déja dit quel -
était le but de cette technique : amaner l'adepte & se vozr_"
sous l'aspect la fois risible et mauvais (reletivement &
1a morsdle admlse) qui est, obaectlvement, celui de tout
humain. Le grave n'étant pas d'&tre " mauvais et ridicule
mzis de se voir sous l'aspect de " quelqu un de bien ". _
Autrement dit : d'&tre vain, au sens exact du terme : vide.
De ne pas avoir un visage mais un masque. Car il est dit que,
pour se libérer, l'homme doit d'abord connaftre " le visage de
ce qui doit-“&tre mis en face de la libération ". Ainsi dit
le traditicn. Et, de NOTRE expérience, elle dit vrai. A vous
d‘expér1men+er pour votre proPre compte.

n

Nous wvous présentercns auaourﬁ’hul les 16 premiers jian yz
(rropositions) du xile wu et nous les sccompagnerons, aussitdt
aprrés, de commentaires. .. Dane deux autres textes, vous *
trouverez la suite et la fin, toujours commentées. Lorsque
vous les connaftresz toutes, nous vous adresserons, sur feuillets
séparés, l'intégralité du xue wil, afin due vous ne soyiez pas
obligé, si vous voulez 1es relire, de faire des recherches de
texte en texte.

HORS DU PRESENT ENSEIGNEMENT, le miie wu se pratigue de deux
fagons différentes, que nous =llons vcus décrire, & titre
documentaire - et sussi pour le cas ol vous désireriez faire.
pratiquer cette technigue & une perscnne amie qui n'aurait
pes suivi cet enseignement. HORS DU PRESENT ENSEIGNEMENT, le
xie wu se pratique sous deux formes. La premiédre est dite :
méditation du hibou cu " séance longue " et la seconde " pécke
de la panthére " cu séance courte. Toujours hors du présent
enseignement, un " xilie wu complet " s'étale, en principe, sur

&
'3
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64 jours et comprend 8 séances longues et 56 séances courtes.
Le progromme débute obligatoirement par une séonce longue.
Puis,- durant les sept jours qui suivent, une séance courte
est pratiquée quotidiennement. Puis & ncuveau une séance .
longue le 8éme jour, suivie de T journées au cours desguelles
scnt pratiquées zutant -de séances courtes. Mais, encore une
fois,ce programme qui s'étend répétons-le, sur 64 jours,
n'est pas pour vous. Nous vous dirons ccmment procéder lorsgue
-vous aures pris connaissance de tous les " jian-yi ". Disous
toutefois quelgues mots au sujet de la fagon de procéder HORS
DU PRESENT ENSEIGNEMENT : |

Séance " . longue " : perché sur une branche, le Hibou est sup-~
posé méditer sur ses fautes pessées, se reprocher d'avoir
massacré tant d!'innocents campagnols et, en m&me temps - ce
qui rend sa méditation inconfottable - de ne pas avoir apporté
un assez grand nombre de ces rongeurs & ses propres petits
attendant, bec ouvert, dans le nid.

~Lt'adepte ‘1it, 1l'un aprés l’autre, les 64 Jien-yi. Apreés leg—
ture 'de chaque proposition, il médite ce qu'il vient de lire.
-Bien qu'il s‘tagisse d'une.séance longue, il va de soi qu'il
ne peut s'agir que d'une méditation fort bréve : une minute,
deux eu.pluse. Théme : en Quoi suis-je concerné par ce gque je
viens de lire. Ou mieux bien que. 1a grsmmalre en souffre 3
.en quoi." Je " est=-il concerné par. ce qui vient d'étre 1u?

Il se peut que- la-pensée. 601t attirée par un souvenir . n'ayant
qu'unirapport trés lo;ntaln ou inexistant avec la 1ecture :

- feite. Il convient, alors, de ne pas essayar de ramener’ la
pensée dans le ‘bon chemin mals de lui lazsser sulvre sa pro-
pre voie durant le laps de temps que . durera, 1a ‘méditation de
‘ce jian-yi. Clest . ld un des deux seuls. conseils valables

qui peuvent &tre donnés, l’autre étant- de ne pas, insister
‘s;, aprés un légexr effort de mémo;re, la lecture de ce jian-
¥i n'inspire rien. A lecture suivente, peut—étre les choses
s&-passeront-elles. dlfféremment. Le durée de cette séance

- dépend, évidemment, du temps que l'adepte peut lui consacrer.
Mais on ne: peut parler de. séance " longue " que. 31 elle dépasse
une heure de durée.

Séange " courte " : allongée sur la rive d'un lac de montagne,
"Xa Penthére des neiges a, dit-on, une. fagon trés particullére
de pécher. Elle frapve, & légers coups de. patte (certa1ns
disent de gqueue) la surface dés eaux. Suppcsant qu'une
nourrlture quelcecnque vient de tomber dans leur &lément, les
‘poissons montent & le surface et l'un d'entre eux sert .de
repes au fauve qui le heppe d'un prompt coup de griffe. Péche
repide s'il en est - a4 conditisn que le poisson veuille bien
venir en surface.

Comme dans la séance longue, l'edepte lira tour & tour, checun
des 64 jian-yi. Meis si, dans la séance longue chacun de ces
jian-yi devait &tre suivi d'une " mini-médiation " de l'ordre
d'une minute ou un peu plus, il s'agira de pratiquer, ici, ce
que 1l'sn pourrait appeler une " méditation-éclair ". Le prati-
quant, syant lu un jian-yi s'efforcera d'amener & la surface
de son esprit un " scuvenir perdu " ayant un raporort a la fois
avee ce qu'il vient de lire et avec un incident de son Tropre
passé. Qu'un souvenir soit pleinement percu, seulement entrevu
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cu que rien, apparemment, ne se produise, est sans importance.
Ce qui compte est que l'adepte prenne conscience du sens de ce

qu'il lit. Cet effort feit, il passera au jien-yi suivent, lui-
‘méme suivi d'une " mé&ditation=-éclair ".

Mais, une fois encore, ce n'est pas ainsi gue nous allcns vous
proposer de tirer perti du xle wu. Nous vous indiguerons comment
procéder lorsgue vous a2urez pris connaiscance des 16 premiers
jian-yi et, en méme temps, nous commenterons quelgue peu ceux-
ci. Iisez donc ce qui suit et n'oubliez pas que i l'ironie du
.sage s'exerce surtout & l'égard de lui-méme = et que : la

bonne conscience (celle gui ne comporte en elle aucun ferment
auto—destructeur) clest la mauvaise conscisnce : la conscience
Jucide.

XUE WU - Exerciée @e,libérafion.

Jian—Yil(pTOPOSitions) _
1°® Peut-&tre avez-vous souhaité avoir des enfants? Si oui,
examinez les raisons de ce souhait dans leur totalité. Sinca,
examinez sussi vos raisons. )
20 Sans égofsme, vous vous &tes inquiété, attristé pour sutrui.
_Vbus vous Etes mis & sa place, vu & sa place, vous étlez, sur
‘le moment, cette autre personne. . .

3° Avez-vous eu peur de 1'aven1r? 81 oul, vous avez, a coup
_ stir, prls des précautlons en fonction de ce que vous ont ensei-
gné vos expérlences passées._scuvenez-vous des heureux résuitats
de ces précautlons.

4° Vous avez donné de bons. consells. Ce falsant vous étlez 1uel-
qu'un d'important. -Et d'une telle bonté! '

5¢ Tous s'affolaient, sauf vous. L'incapacité d'agir, dictée
par le déserroi n'était pour rien dans votre attitude. Peutm
&tre, par la sulte, l'avez-vous fait remarquer?

6° Esprit juste,.meis caractdre vif, vous vous &tes laissé
_entrafner dans des querelles.: Mais vous avzez touaours, de
votre point de vue du moment, antlérement ralson. Ou presquo
entidrement. Souvenez-vouse. :

7° Vous avez commis des actes que la malveillance pourrait
qualifier de cruels. En fait, vos actes &taient Justlfiés.

Vous avez pensé cela. Vous le pensez encore9 %

8% Serait-il possible que vcus ayiez calomnlé autrui? Non,

vous avez émis des critiques constructlves. I1l n'est, pour on
‘avoir la certltude, que de vous souvenire

9° Celui (cu celle) qui avaeit, jusque la, paru vous mépris
vous a distingué entre tous. Voud avesz éprouvé une reconnaisc=
sance dénuée de bacsesse.

108 Vous avesz man1festé a 1'égard d'eutrul,et slors que vour
vous trouviez en position dominhante, uneé benté dépourvue de
toute affectation de supériorité. Souvénez—vous de.ves pénsﬁes
ET DE VOS SENSATIONS d'alsrs.

11° On’vous a "humilié. Tout & fait gratultementc A vot}e av1s
actuel? =

12° Vous alliez vous mettre en colére, a-t-on. pensé. Eh ble_
non, vous avez gerdé votre sang-froid et le socurire. A 1l'in-
térieur? Calme =ussi, paix et mensuétude.
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13 Appertenant a4 l'espdce humaine, vcus n'&tes pas, bien slr,
d'une innocence totale. Pourtaent (mais voyons!) il y a en vous
moins de vilenie qu'en la plupart des humains. D'ol peut-&tre
une certaine méfiance & priori vis-2-vis des " autres " si
peu fraternels? '
14° Comme l'air et & peine moins, l'argent est nécessaire dans
la soclété des hommes. Il vous est arrivé de.craindre le manque
dlargent (vvus méprisez peut- ~8tre la richesse, mais nécessité
. fait loi) Vos craintes ont fait nattre en.vous la sagesse.
Vous n'avezm donc plus & craindre le menque d'argent gréice aux
précautions prises?
15° Peut=-&tre vous est-il arrivé de dlre de vous plus de bien
qu'il-n'y en avait vraiment & dire? Ou peut-8tre avez-vous
simplement laissé entendre qu'il convenait de penser beaucoup
de bien de vous? Vos paroles ont été perdues car, égoistes,

" les gens " se soucient peu de ce qu'est ou n'est pas un
autre qu'eux~-mémes. Mais wvous, jusqu'a guel point avez-vous
eru vos propres paroles? r
16° Prendre des risgues inutiles est foue N'est-il pas normal, -
dens ces conditions, gque vous ayiez porfois tenté de faire
justice - la malve}llance dirait : de npuire sans riescue? ormee——

Mode d'utlllsation de ce que vous venez de lire :

Bien gque ces Jl?ﬂ—yl alent été adaptés a l’usege de 1'Occident,

peut-&tre éprouverez-vous quelque dsz;culté & vous placer dans

lalbonne ambiance pour les llre et les méditer. ILe. créateur'

de la méthode, quelle que sozt ‘son’ 1dent1té exacte, part de |

ce triple‘point de vue qui est aussi celui du Tchan 3. K

s F0LTout humein, quel qu 11 soit, est cwpable, & un moment o

un autre de son existence ET .SI SON CONDITIONNEMENT EST. ADEQUAT ,/

de ccmmettre n'importe quel aote dit " répréhensible n, Il se oo
- peut, naturellement, que vous n'ayiez ‘jamais eu le comportement
décrit de fagon voilée et 1ron1que dans ben nombre de jian yi

- mais s'il en est ainsl c'est, purement et simplement, parce

que les circonstances externes ET INTERNES n'étaient pas

réunies. Dans ces conditions, refuser le souvenir d'actes

" pé&préhensibles " réellement acccmplis sernit  absurde.

2° Le fait de refuser les souvenirs désagréables engendre le —— o
. déséguilibre de " l'individu " total. il "
30 A examen approfondi (des jian.yl) on & aperqoit qu i1l y a !
ambivalence; gque les notions de bien et de mol, dtégoisme et
d'altruisme, ne sont pes sussi séparées qu'pn le croit ordinai- .
rement. Il n'y a pes, d'un c0té, les fctes moraux (altnulstes)
et de l'autre les actes immoraux (égo;stes) : les deux ncticns
sont 1nextr109tlement méléess Et ceci est tout & fait normal
pour 1l'humain " &veille " puzsgu 11 salt que la ncotion d'ego
est une erreur et que " moi. " est aussi 1'autre ". La pra-
tique du, xile wu permet de comprendre gque dans nos actes géné-
reux il y a une part d'égoisme et.dans nos actes égcistes une
part de générosité : il y o, disert les Chinois, du " yin dans
le yong " (du négatlf dans le pos;tif) et ré?;proquement.

Et c'est bien ainsz.

Le xiie wu nide puissamhent & ccmprendre ces choses. Nous wvous
invitens & faire ceci : liséz un des jian yi puis prenez con-
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nnlssance du commentrzre qui s ¥ ruppurte. Ayant 1u ce ccmmen-

- taire, posez—vous cette guesticn @ suis=je co nce“né( ) par ce

gue je viens de 1ive? Si vous avez l'habitude de l'introspec-
ticn, il est probable que vous rép ndrez scuvent " oui ". 8%,
vraiment, dans votre passé, se trouve un incident dent wveous
vous souvenez et qui scit en rapport avec le jien yi, essayez
de remener dens votre mémoire tous les détails de cet incident.
Mais efforcez-vous de bien le placer dans le contexte de 1'épo-
gue : Souvenez-vous - Dour vous, les choses se présentaieni
différemment & ce moment-la. Et il fallait bien qu'il en soit
ainsl sans quoi.vous n'établieriez pas de liaison entre ce’
incident et une " proposition " en quelque sorte accusatrices

“Aujourd'hui - et cela est & peu prés certain - vctre comporte=-

ment serait quelgue peu (peut-ét“e complétement) différent.

Bt il est tout & fait normal qu'il en scit ainsi car au monment.
ot s'est produit 1l'incident en question, les circonstances
étaient différentes et VOUQ &tiez, vous-aussi, un " moi n
différent. Done, si ‘vous pensez que telle pr09051t10n du xile
wu s'applique & vous, scuvenez-vous de l'inci-ent qulelle évoque
et que votre évocation passe en revue, de facon aussi détaillée
que poesible, les CIRCONSTANCES dans lesquelles cet incident
stest produit. Ne dites pas : je fus coupable car, en fait,
vous.nlevez pas agi : ce sont les circonstances qui ont agi

a4 travers le " vous " de l'époque. Ne cherchez pas non plus

-3 justifier votre atti%ude,paegée : elle ne fub ni condamnable
~ni justifiasble : cela fut,'simplement, parce que la. relat;gn.

de czuse & effet (karma) exigeait qu'il en soit ainsi. .

I1 se peut-d'autre part, que, vraiment, avec la meilleure -
volonté du monde, vous ne voyiez pas du tout en quoi tel ou
tel jian yi peut vous concerner. S'il en est ainsi, efforcez-
vous d'imaginer de toute piéce, dens votre passé, un incident

au cours duquel votre comportement AURAIT PU &tre tel que le. L

décrit ce jian yi, si les circonstances (et votre humeur
avaient &été quelque peu différents. Vous verrez que, chose
curieuse, il n'est pas impossible qu'un de vos comportements
passés s'approche d'assez preés, & la réflex1on, de cette Pro= -
position qui ne vous concernzit pas.

Voici done la fagon dont nous vous invitons, dens le présert
enseignement, & utiliser le xiie wu. Elle est simple et nouse
répétons : vous lisez un ji=n yi puis vous vous reportez av.
commenteirs corresprndant. Si vous vous sentez " visé " vous
é&voquez, dans sa propre ambilance, 1'incident qui surgira de-
votre mémoire. Dans le cas contraire, vous imaginerez ce qu'au-
r-it pu &tre un tel 1ncident.,F31tes ceci avec les 16 jisn yi.
Cela wvous prendra env1run une demi-heure. Nombre et fréquerce
des séances? Votre progromme persomnel vous dira & quel nombre
MINIMA de séences il serait bon que vous vous astreigniez.

Mais si vous disposez de suffiscmment de loisir, guelques

séances supplémenfazres, A temps perdu, ne sauraient nuire.
Cependant, ncus insistons sur ce point, s'il'est indispensable
que vous prathulez le xile wu un nombre de fois déterminé et
indiqué sur votre programme personnel, il n'est pas du tout
indispensable que vous le pratiquiez davantage. Surtout, recem-—
mandaticn importante, ne tombez pns dans l'errcur classique
qui consiste & se dire : je ne " ressens " rien. Je ne parviens
pas A obtenir des évocations précises; tout cela ne signifie
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donc rien pour moi et je n'en retirerai sucun bénéfice. - Ne
croyez pas cela ! tel qu'il wvous est proposé, le xiie wu ne vise.
nullement & provoguer en vous un bouleversement. Il n'est pas
question de " rompre des barridres " mnis d'instiller, dans

ce que 1l'Occident nomme " l'Inconscient " des données Jjustes
par le cananl du Censci:nte. Voici m11nten9nt, &4 propos de ces

16 premiers jian yi, nos commentaires.

Commentaires :

1° Nous disions précédemment que bien que dérivant des kcuas du
Yi-¥Xing, la parenté des jisn-yi avec ceux-ci n'était pas toujours

.apparente. Ce n'est pas le cas ici car le premier hexagramme du

Yi-King, 1 Kien, &évogue précisément le Créateur (1é Pare ou le
Ciel qui engendre et fertilise Kouen, le Réceptif, 1ln Meére, la
Terre) et le jian-yi N° 1 se rapporte au souhait d'av01r (ou de
ne pss avoir) de descendance.

La question se pose ainsi : a2i-je souhaité av ir des enf nts? (*)
Oui? Bn ce cas, pourquoi? 'ai-je pas, plus ou moins consciem=-
ment, estimé qu'ils réussiraient peut-&tre mieux que moi dans _
1l'existence et ne me suis-je pess ainsi donné, par enfants iater-
posés, une chance de plus? Bien des perspectives sont cuvertes. .
Tl convient done de vérifier si quelgue motif de convenance
personnelle n'est pes & l'origine de ce souhait. La recherche
d'affection peut-&trz? Quelle”part faire a ce que lton nomme
altruisme et é&goisme dans cette pecherche? - Qui a Boulaité

ne paS'avozr ‘dlenfant peut avoir &té mfQ par L'idée, respectyble
certes, que tout humain est assuré de souffrir mcis ncn d'étre -
heureux.. Mais une telle.attitude ne na sque—t—elle pas une fuzte

devant les r95ponsab111tés9 - Exfin, il se trouve que bien

des gens seront tout fait incapables de se donner & eux-mimes -

les raisons pour 1esqnelles i1s ont désiré avoir des enfants.

Lz plupart de ces derniers penseront : parce qu'il est naturel

d'avoir des enfants,sans songer que l‘homme est précisément 1a

seule eréature chez laguelle il est " naturel de composer avec

la nature " - autrement dit : de réfléchir avant d'agir, méae

si cette réflexion est dictée par le conditionnement. Qui a eu

des enfants parce que " clest naturel "-a agi par conformisme,

ce gqui constitue une faute relevant du manqgue de vigilance

qui a des enfants parce“qﬁ'iludoit en 8tre ainsi " dit un

axiome " ne vit pas mais " est vécu '

29 A supposers qutil n'y ait eu pour vous aucune posszblllté
d'éprouver le mEme type de souffrance que la personne que vous =

plaigniez, &tes-vous vraiment sﬁr(e) que vous auriez éprouvé,

pour elle, cutant de pitié? En d'autres térmes : avez-vous la

certitude que ce n'était pas vous gue vous plaigniez en la

personne d'autrui? ‘

30 Tei, le commentaire est A peu prés inutile et le péché

évoqué est Chincis plus que Tibétain : avez-vous vroiment tiré

de vos expériences pessées 1o legon qu'elles portaient en. elle s?

-—————n-———---.——-----—“———-—-_—

(*) Durant 1a prnthue du xue wu, et contrqirement A ce gui se
passe pour l'exercice " des sensas " par exemple, il convient
d'utiliser le pronom personnel " JE ". Ce qui est interrogé, ce
n'est pos 1'émergence de la Conscience universelle mais blen
le " pseudo-m01 " :
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4° Vous l'avez certainement remarqué : une personneé qui prend
plaisir & donner des conseils, se donne, & elle-méme, de 1l'im=-
portance. Le sage, dit un proverbe, ne donne de ccnseils’ que
si on les lui demande avec insistance, sauf, bien entendu,
stiles se rapportent & sa spéeialité: Il vous est donc demandé
8%, hors du domaine professionnel, il vous est arrivé de

" traiter des adultes comme des enfants en bas~fge " (bonté-
domination). Dens l'affirmative (dirait une psychanalyse A
bon marché) vous avez " compensé un complexe d!'infériorité
En d'autres termes, votre " bonté “-était le produit de votre
faiblesse. ;

59 Que la crainte ou n'importe que1le manifestation de 1'é&mo-
tivité paralyse momentanément un &tre humain est évidemment
regretteble. Mais il est bien plus regrettable encore gque, par
la suite, l'interessé cache sa défaillance scus l'apparence

de la force. Car non seulement il fausse le Jjugement d'autrui
- ce qui peut ovoir des conséquences néfastes - mais aussi,

ce qui est bien plus grave, n'étant que trop enclin & se

n
.

leurrer lui-méme, il finit par croire en la véracité de ses

propos. Bt qui commence & se mentir & soi-m8me continuera a

se comporter ainsi jusqud n'avoir plus aucune idée de ce qu'il
est vraiment. G

6° Ici, aucun commentaire n'est vrasiment nécessaire : qui n'a
pag constaté, eprds n'importe guelle altereation, aque toutes
ses " bomnes raisons " comportaient quelques failles?

79 Ce jimn-yi sera, pour beaucoup de personnes, le plus d4if-
ficile 2 mettre - -en rapport avec un acte passé (je ne suis pas

S un 8tre cruel) Cependant, & la limite, ne vous est-il jamais
arrivé de prendre pleisir & écrasér un insecte qui vous impor-
_tunait? Disproportion du délit et du chAtiment : il m'agace =
il est tué. Ce n'est qu'un insecte : pour certains monarques

absclus, un sujet n'est qu'un insecte. Qui n'a révé d'étre
monarqué absolu? Vous n'avez jemais, dans un mouvement d'
humeur, détruit une petite vie? Bravo! Et ne vous est-il
jamais arrivé d'humilier guelqu'un avec quelque plaisir? Non
encore? En ce cas essayez de wvous imaginer dens un rdle
cruel...

. 89 Btent donné ce qu'est la société humeine depuis ses origines,

g8'il ne vous est jameis arrivé de dire du mel d'autrui sans
avoir l'sbsolue certitude que vos critigues étaient justifiées,
toutes nos félicitations : vous &tes LA personne que le monde
attendait. Ou votre mémoire est défaillante...

9°Peut-Atre vous foudra-t-il remonter jusqu'é votre enfance
porr ratrouver ce souvenir. Si, durant.votre prime jeunesse

(et peut~&tre aussi & 1'2ge adulte) il ne vous est pas arrivé
de ressentir un mélange " canin " de joie et de flagornerie
dans la circonstance évoquée, ce sera vraiment étonnant.

10° La sensation euphorigue éprouvée dens un cas semblatle,

est rarement " pure ". Elle peut aller, sans pour autant
devenir pathologigue, jusqu'au sadisme léger.

11° IL'enfant mis & part, il est rarissime gqu'un humain soit
mis dans une position humiiiante sans qQqu'il y ait de sa fautee.
Cela peut se produire, certes. Si, dans votre mémoire, se nani-
feste le souvenir d'un incident au cours duquel vous avez subil
une humiliation gratuite, réfléchissez bien et vous verrez que
cette gratuité ne résiste pas forcément & un examen un peu
poussé.

B o S A
e g
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12° I1 n'y a pas pire qu'une coldre refoulée, si ce n'est le
refoulement du souvenir d'une colére refoulée.

13° Tous les humains sont le produit de leur conditionnement @
hérédité, éducation, mllleu. A supposer que vous soyiez effec-
tivement " meilleur(e) " qu'un autre, vous n'y serez & peu
prés pour rien : une légdre modification de vos génes aurait
fait de vous quelqu'un de trés différent. Votre mérite est
done nul. Et, de toute fagon, les gens que vous tenez pour

" mauvais " vous rendent la pareille. Qui a2 raison? Vous, bien
slir - mais d'un point de wvue strictement subjectif.

14° Nous n'avons meintenu ce jian-yi qu'aprés mlre réflexion.
En effet, pour un Occidental, il fait double emploi avec la
3éme proposition. Mazis pour un Chinois et, dans une moindre
mesure, pour un Tibétain, la conduite de la wvie et l'utilisation
de l'argent constituent des domaines différents. Essayez de
comprendre cette " fagon de voir ", ni meilleure ni pire gque
celle des Occidentaux, meais différente. Réfléchir & un concept
s'écartant de la norme loczle est toujours bon. .

159 La vantardies est, &éviemment, un signe net de faiblesse
puisgue le vantard fait dépendre la valeur qu'il s'accorde de
l'opinion d'autrui. Mais ce 15&me jian yi vea plus loin. Il
vous pose, de fagon indirecte, la question : vous est-il arrivé
de vous sentir intimidé devant autrui, gue vous ayiez ou non
tenté de’diseimuler cette timidité sous des fanfaronades? Car,
sur un certain plen, la timidité se révidle une vantardise

" qui n'cse pas ". Autrement dit, le timide s'imagine que les
gens lui préte un intérst (malveillant) dont ils sont bien'
-1ncapables. Dans la pratigue, le timide est un vantard en puls—
. sence, un 1nd1vidu qui se ecroit important aux yeux “d'autrui

- (ce que l'on est bien rarement) meis qui est trop émotif pour
prononcer avec autorité des paroles d'auto-louanges. Il va de
soi que 1l'on peut &tre tantsdt timide et tantbt vantard, selon
les circonstances, l'humeur, l'état nerveux. Etant entendu que
" les autres " ne consacreront, sauf rarissime exception, que
fort peu de leur précieux temps & vous juger favorablement ou
défavorablement (*) cherchez, dans votre pass4, des incidents
en rapport avec ces deux attitudes.

16° Que vous n'ayiez pas FAIT ce qu'insinue le jien-yi, soit.
Mais n'en avez-vous pas eu la tentation?

Un dernier conseil : assurez-vous du fait gque vous ne risqreresz
pas &tre dérangé lorsque vous pratiquerez le xlle wue. Maintenant,
fidéles & la " voie mixte " nous allons revenir & la parapeycho-
logiee )

(*#) Cette affirmation - gue les humeins ne portent pas, méme
malignement, grand intérét sux actes et aux parcles d'autrui -
vous semblera vraisemblablement erronée. Pourtant, l'humain
malveillant = et tous les sont & un moment ou un autre - se
ccmporte " comme un oiseau ". Il { pique " au passage l'acte
ou le parole ridicule, la ou le digére et oublie aussitét.

Tl en est de mé&me des parcles d'auto-louanges : elles sont

" piguées " (entendues) digérées dans la Jjalousie et l'envie,
puis oubliées, ensevelies scus le monceau des chers petits
problémes personnels auscitdt roverns.



BT AL T e S

15 | 3 (s

Nous allons sborfer 1'4tude de 12 lutte active contre l'env-Otement
en perticulier et contre la " situstion maléfique " en général.
Ccmme le disent tous les stratéges de quelque valeur, il importe,
au départ, de conneftre l'ennemi et ses motivations. - =
A suppnser que Mr cu Mme M s-it envo@té par L'art du nommé X sur
les instances financidrement apruyées du siecur Y, ennemi de M,
ncus ne ncous occupercns pas de ce qui motive l'animofité 4A'Y
ce serait un sujet sux dimensisns infinies puisgue nous aborde-
rions le prcblime ‘de le heine et de la stupidité humaines.
test X, le sorcier envo@teur, qui nous intéresesera. Quels sont
donc les mobiles qui 1'on amené & pratiquer l'art " ncir "7
I1 v a d'abord, c'est bien évident, la cupidité. Le sorcier sim-
plement cupide.nc-us intéressera peu : il est fort possible qu'il
ne s»it qu'un simple charlataen, dangereux peut-8tre si les tech-
niques qu'il cmploient le scnt. Ce sera.assez rare sauf si X est
son prerre client : clest & dire s'il hait la victime. Car un tel
homme’ & peu de conscience profesaiénnglle._Il sait que, méme stil
‘est intelligent, Y sera intellectuelleément bloqué par- sa haine-
comme d'autres le sont par l'amour et qu'il prendra pour argent
7 comptant la validité de tous les travaux accomplis, quel que soit ;
le résultat pratique. Donc, X se gardera bien de " trop en faire ". i s
Le véritable sorcier dangereux, le " mage noir ", est, si étrange -
~ que cela puisse paraitre, un individu honn&te et, malheuresement-
compétent. Bans doute acoepters—t-il_lui“aussi d'étre payé, ce qui
est bien normal, mals scs actes se trouveront en accord avec sa
mowale qui. est trés particulildre. Ce genre d'homme (et de femme, -
pas de galenterie mal placée.: il est de redoutables sorcidres)
appartient en généwval.su-type humain dit " perfectionniste ".
,Type perticulidremsnt dangereux en l'occurénce, car ne laissant

rien zu hasard. L'espdce en est nombreuse en Extréme Orient, sSur-—
tout chez les B¥n po " noirs " mais elle existe aussi en Occident
chez certains.griots africains servent dés dieux redoutables,-
permi les membres du Vaudou ( le vrai : pes celui qui s'exhike
volontiers en public) ou méme en Burope, parmi les tenants de la
‘screcellerie traditionnelle : en Frence dans la région de Ly:n _
et dans le Berry; Outre-Marche dans le Surrey et a l'ile de Men
(en dépit de tout le battage pu-licitaire fait autour des sorciers
de cette ile), en Italie : en Toscene. et en Ombrie, dans cewxtains
secteurs du Haineut belge, etcsee - ' i
De notre point de vue, le prototype de cette cgtégbrie de mages
maléfiques, est Armend C.... qui habite Paris au moment ol ces
lignes scnt écrites et se garde bien de faire la moindre puhlicité
professionnelle. Cet homme, d'origine africaine et dégnpeant um
charme indiscutable (charme étant pris au £éns ordinaireldu.teﬁme 3
gui plaif)'ost dlorigine africaine. Cl'est un gnillard athlétiqug,
. " d'intelligence remarquable et, croyez-le ou non, non seulemcnt
d'aspect sympathique mais foneidrement Yon! Mais cui. I1 lui est
plus socuvent qu'ad son tour arrivé, comme le demande 1l'Bvangile,
de " nourrir ceux qui.ont faim " sans méme souhaiter le reconnais—
sance. Trés admiré des femmes, il ne s'en ocoupe: gudre, menant une
vie ascétique. Ce n'est pas précisément un sous-développé iatel-
leetuel puisgue, aprés avceir mené & bien en un temps record de ]
brillantes 4tudes médicales, il a publié une série de poémes gui
le classent parmi les meilleurs podtes africains francophtnes
et peut &tre ccneidéré comme un excellent astromome emateur .
Rien, si étrange que cela paraisse, & redire 'sur Sa moralité qui
est exemplaire : exécuteur testamentaire dtud afiiy il-=a &levé les
deux enfants de ce dernier de telle fagen que ceux—ci sont, &
1'heurcactimdEs, dlexcellents et brillants sujets.
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Ce qui distingue Armend Cee.. de l1'homme de bien classigue, ce.

scnt ses conceptions philcsophiques. .‘

" Ta mort " disait-il & 1'un d'entre nous " est le seul état stable.

Jtaime la stabilité. De plus, comme disait un romentique du siacle .
dernier , je hais le mouvement qui déplace les lignes.... " Que

ces deux phrases lapidaires ne vous induisent pas & imaginer que

le perscnnnge est fruste. Ce serait plutZt le contraire. Nous

"le tenons pour le représentant qualifié d'une sorte de philesorhie

thanasique, cu, si le terme philnsophie wvcus rebute, pour un

rrétre du culte de la mort. ;

Ceux de son espdce-scnt, malgré tout, heureusement rares. Infini-
ment plus que les petites fripcouilles besogneuses maléficiant pour
de l'argrnt et uniquement pour de l'argent et, éventuellement,
luttant, toujours ncur de 1'erdent, contre les maléfices d'autrui.
Mais comme les gens du type Armend Caeses maloré leur petit nombre,
sont, de beaucrup,les plus dsmgereux par leur rigueur intelliectuelle,
il est bon de tenir compte w. eur existence - et de leurs pouvoirse.

Done, nous y venons, comment procéde un envolteur?
Cent et mille techniques sont emplcyées mails nous nous gardcrons _
bien - ce que ncus fericns ausesi” si nous dispoeimns de tout -

" temps nécessaire -~ de vous les présenter tcutes. Nous! n 1n&*quer“nr

que 1'essentiel. Ce .qui donne récllement des résultats, t“u, le reste ~-
n'étant que fioritures ou, =u m;eux,.mumnces loceles et sans impor—

tanece pratique. Vous n'auresz pms ‘A en tenlr .compte dans vos travoux :
de défense et.de contrc—attaque. En réalité, du. point de vue du .

fcontre—envoﬂteur averti, le fait que 1'adversaire utillse les
‘dites fieritures, est un avantage Jir lud arrlve,_ s'il n'est pas

vraiment trds quallfle -8t ¢ cst scuvent le cas car il n'e cxiste
pasS, & proprement parler, dr&&ole de magie noire - de proﬁa“e
l'enjolivure pour l'essentiel, ce qui nult fortement, cn 8'en
doute, & l'efficacité de ses acteSe

Tout d'ahcrd il ccavient, c'cst absdlument nécessaire, quc la
victime en puissance-sache qu'elle:icst menacée. Bien entendu, les
sceptiques aurcnt beau jeu & faire remarquer-que 1ltauto-sug::estion
va jouer un r3le imrortant. Et c!': st vrai. L'ima glnatxon de la
personne menacée peut trés bien se mettrc a battre la campasne

et & attribucr tout ennui au maléfice : un point facile pour le
sorcier et, bien entendu, les choses se passent tr3s souvent einsi.
Mais nous vous avons préclsément indiqué un moyen de vérlflrr ce
qu'il cen est. 1os
Un envofiteur fruste dira'brutalement cu (prudcnce) fera di~ par '
anc autre perscnne & la future victime : v us allez au-devant:

du malheur : X s'cccupe dc vouse - S'il est d'un niveau intell:ic-
tuel un reu plus élevé il s'arrengera pLUr que l‘lntéresﬁé appren—
ne la chose par des moycns détcurnés ¢ dans les régions ot 1o

‘sorecellerie est communément admise, le maléficié trouve s~uvent,

devant sa porte, des plumes de poulct tochées de sang : c'est le
eigne, la décleratisn de guerre. Si vous décidesz 2e vous ~ceuper
de contre-s recllerie dc fagon active, vocus saurez bient8t guel
est, dans vitrc régicn, lc signe de " déclaratiin de guerrc " cm-
pleyée. En Iim-usin, per exemple, comme dans la province chinoisc
du Ho-Nen, il s'= Clt, lL plus souvent, dtunc t8te de chouctve
coupée et sanglantc, jetée sur-le seuil. de la victime. DLe but

de cette provoomtion cst, avent tout, d'établir une scrte de
r.lation psychique entre envo@té et cnvolteur - ce dornier ayant
le position deninante puisque la victime n'cst jomais tout & feit

certaine de commattre l'identité exacte de l'autre partics’ 8
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Discns tout de suite que si gquelque " objet provocant " de cette
scrte vius est adressé, & veus 7u & un de voss ecnsultants, il
convient . .

a) de le "poudrer? de grcs sel.

b) de l'arroser d'un alcool quelconque, ou d'huile, ou de pétrecle,
ou d'essence minérale (pas trop

c) puis de le brfler sur un feu de BOIS,., N!'i m«orte quel genre de
boise. .

Ce faisant, symboliquement, vous refuscrez - ou votre consultant
refusere - de vous placer scus le joug psychlque du provocateur.
Ce qui a son importence. Stil stagit d'un sorcier de lo bassc
cspeéce, sculemecnt intéressé par le gain, il est fort p0551ble qu?!.
il se le tiennc pour dit et qu'il ne donne, cn.échange de la

somme versée; que quolques tours de passc-passe & son clicnt.
Uependant, ne soy*tfaﬁas tr0p ptimistes et voyons ce que fora,
aprés ce coup d‘env01, un sorcier... séricux.

I1 lui faudra d'abord &tre en possession d'un " témein " e'est

& dire de quelque chose qui émane de la victime ou qui, ayant &té
& son contact, garde quelquc chose de son " fluide " personnele.

Ce témoin pourra &tré un r-rtrait (2 notre époque unec photograrhiec.
Ne laissez pes traincr n'importe olt vos photos et invitez vos con-
naissances & faire de méme) unc touffe de chevcux, quclgues gouttes .
de sang sir un morcctn d!ouate (ce gui st le mieux.)CQ sanf redoe-
viendra liguide per dilution dans de 1'alcool si 1l'envoQteur
connait son métier. A défaut d'autre chose : quelques lignes 4t
écriturc. Ou ¢r.core une pléca de veétement ou micux. : de-sous—
v8tement. -

Avie ces- élémente-13a, un sorcier de force moyenne ‘peut trds bzen
arriver & nuire sérisusement, & tuer parfois, une victime de forece"
moyenne et non protégée. A noter qu'une forte intelligence de
type spéeulatif n'ecst pes une protection si d'autre part la vic-
time est émotivee. Mais fase & une personne protégée, ce qui sera
lc cas de vos consultants, ces &léments ne  sauraient suffire au

sorcier. Ce qui eignifie que, s'il Plpartlent & la catégrrrie pri-

naire de la corpﬂration (905 de se's mewbres il ne sera, d&s lors,

. pas trés redoutable. Mais s'il est ‘du tyre intelligent et cultivé,

tel Monsieur Armend Ce.s. dont nous parlions plus haut, ce scra
différent car il utilisera lios " chiffres et les lieux ".

De cola, un Gtre 1nculte est 1ncapable car le travail consistora

a e

19 tcut d'abord établir 1c théme astrolog;que de la future v1ct1me,
en dégageant bicn tous les aspe¢ts négatifs.

Ce qui signifie que le sorcicr devra @tre compétent cn astrologice.
2° Rechercher quels scront, dans un avenir proche, les jours ou

la position des planétes NATALAS seront en mauvais aspcet (cpro-
sition surtout) avee les plandtes astronomiques. Ceci en insistant
surtout sur les aspccts lunaires. D'abord parce qu'ils somt plus
nombreux, ensuite parce que la Iune (en tant qu'Hécate sur lc plen
symholique ¢t aussi en raiscn de son influence physique réellcj
est, de beaucoup, l'astre dont les e¢ffets maléfiques ou béné&fiques
sont les plus marquants.

- (I1 va de soi que, pour pceu que vous vous intéressiez déjA A ces

gquestions, vous aurez bomne onvie de nous faire remarquer qu'll

-existe des sorciers d'une ignorance si crasse en astrologie gu'ils

sont bien incapables de distinguer un paralléle d'un trigone et que,
cependant et malheureusement, ces gens obtiennent des résultats.
C'est vrai. Mais un homme qui ignore tout de la boxe peut fort bien
adlinistrer un grand coup de peing dans le visage d'un autre homnme
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tout aussi ignorant en ce domaine. ILe sorcier dont vous parles
n'est efficace que parce qu'il s'adresse 3 qui en connait er.core
bien moins que lui. Nous voulons vous rendre apie a lutter, au
moins & armes égales, avec les spécialistes du pugilisme occultes
Nous vous exposons done leurs techniques. Lersque vous connaftwez
celles-ci et saurez les " contrer " les ameteurs plus ou meins
narrons ne pisercnt pas lourd devant veus, si nous csons cette
exrression. _

Sachiant ces chcses, le sorcier déciderz de ecommencer scs activités
EN PRINCIPE & un moment o la Lune de Nativité se trouvere ca op— -
sitimm ocu Scleil réel. Attention pourfant, ceci est la rigle en
rrincire thais en Principe seulement. Ncus savons, & la suite de
longues enquétes, que certains maléficierrs n'héistent pas & enta-
mer une action au moment ol la Lune natele de la viectime se trcurs
en meuvais aspect, QUEL QU'IL SOIT, avec une de ces deux " plieandtes";
Soleil ou Saturnes Vous avez bien compris? L'aspect peut &tr oussi
bien un carré qu'une cpposition. T1 peut méme &tre mineur : sesqui-
carré, par exemples. ' :
Pour le cas ou l'astrologie serait pour vous letire morte, no vous
inquiétez pas cependant. Ne ditee pas : igncrant +tout de ces chow-
ses, je ne ocuis rien fairee. En un certain. sens, votre action est
bien plus ais’e & mener & bien que celle de l'adversaire. Ces quel
qQue soit le jour choisi, il devre obligatoirement se situexr «u
moment de la Nouvelle Lunes Bt cela, n'importe quel almenach des
PTT vous le dirae DNous revi.ndrons sur ce reint plus tard. Zour
le moment, nous vcus priérons simplement do noter Te ?aito

Voyons maintenant notre sorcier en train d'opérer. Disons-le tout.
de-suite: il n'est pes un maléficieur qui.ne fasse, dens son. .°
" travail bien des gestes que nous ne décrirdns pas. Pa-ce que
ces gestes sont, comme nous 1l'écrivions plus haut-, des M raiouts "
nés de traditions locales , destinés & créer ime ambiance mais
sans efficacité réelle en ce qui concerme lt'efficacité des
opfrations. _ T _ o & B2
Done, au jour dit, le sorcier se met au travail. I1 semble qu'en
Occident, la plupart des magiciens noirs. tendent, de nos jours,

& nommer laboratoire le lieu ot ils officient. Rien de tras par-
ticulier 3 dire é'propos'de ce local. Remarquons seulement qu=a,
contrairement aux hao jen et aux sorciers . orientaux, bon nombie:
de sorciers d'Occident ne tiennent pas compte des points car-
dinaux dans l'orientation de leur lieu de travaile En quéi ils
ont tort. Notons que, contrairement aux mages blancs, lé mage
noir parait &ffectionnerflesIbibelots plus ou moins évocateuriis.
Certes, cn ne trouve plus, chez lui, les classiques animaux
empaillés, maie les pentacles et talismans foisonnent toujourse
Ils sont supposés " emmagasiner le fluide ". ; ST

Le travail de notre homme (ou femme) consiste, tout d'abord, &
tracer le cercle dit " de protection ". Cela se fait en prin-
cipe & l'aide d'une épée dent la peinte, réclame la tradition

" sera trempée dans le sang humain " - ou, ajoute-t-elle & regret
" & défaut dans le sang d'un animal, coq ocu poule noirs, de pré-
férerce, et qui vient d'&tre décapités avec le tranchant de cette
méme épée "« A molre avis, hormis certaines céré@onies vaudou

& l'usage des touristes et au coure desquelles un coqg est effec-—
tivement'sacrifié, cet impératif n'est plus guére respecté.

Du reste, le Vaudou ee veut religion plus que magies A notre
épogue, le plus souvent, le cercle de protection est tout bon-
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nement tracé & la craie; pendent que l'officiant récite, assez
souvents.+ une priére! Mals oui, ne vous étonnez pas. Ce faisant,
notre homme ne quitte pas la logique interne de la Magie noire.
En EBurope, il invoque trés souvent les Saints du Christianicme.
En pays musulman, il récztera une surate du Coran. Le Prophete,
comme les Saints chrétiens ntest il pas l'adversaire naturel. des
démons? Notre sorcier comptera donec sur lui ou sur eux pour
empé&cher les dits déméns dialler *trep loin. Cl'est & dire de péné-
trer & l'intérieur du cercle:. Il va sans dire que bon nombre

de sorciers, plus classzques en somme, récitent une formule

" d'enchafnement des démone et des esprits ". Disons tout de
suite que le Tchan, sans nier le moins du monde l'existence de
quelconques démons " réels " (1l'univers est un peu trop vasie et
trop complexe pour que cette existence pulsse &tre niée a prlori)
n'admet pas leur intervention dans ces sortes d'affaires : Jes
démons évraqués ne sont pas dans un enfer extérieur au praticuante.
Ils sont en lui-méme. Autrement dit, il fait appel & ce qu'il y
a d'agressif et de destructeur dans les forces primitives de son
inconscient, liées elles-mémes & d'autres forces extérieureé mais
non démoniagques ni méme consciéntes : les forces, aussi imper-
sonnelles que la force électrique, dites (par les Ch1n01s) ieng
shuis. Forcés neutres, moralement parlant, et pouvant &tre avssi
bien utilisées pour le " mal " qué pour le " bien.'.

Ceci fait, notre homme place ses " +témoins " devant lui. Jdacis,
comme chacun sait, ces: témoins, méahe de cheveux, rognures G!
ongles, etcs.. étalent introduits dans une flgurlne de cire
vierge, de bois ou méme de papier mAché, le " voult ¥ Aujourd'
hui, & peu prés tous les serciers que nous avons rencontrés,
utilisent la moderne photographie« Il semble que la coutume
actuelle la. plus répandue soit de placer cette photographie sur
un morceau de soie (n01re, bien str) et de répandre tout autour,
mais toujours sur la soie, le reste des.témoins : cheveux, etc..
Au dos de la photo : les références astrologiques de la victime
& atteindre (si 1e sorcier est du type " scientifique h) ou,

& tout le moins, son fige et son lieu de résidence. Alors commnence
un travail qui serait risible s'il n'était quelquefois, et mﬁme
trop souvent, suivi d'effets, inexplicables faute de causes
ratlonnelles, mais regrettables.

,Sauf s'il débute vraiment dens la partle, notre homme ou notre
femme ne lira pas, comme les sorciers de cinéma, gquelque pag2
d'un poussiéreux grimoire. Il a, depuis longtemps, appris pa=
coeur quelque formule incantatoire qu'il récitera sur un. ton de
lithanie, dix fois, vingt fois, bien davantage, d'une voix basse
et monoccrde. Pendant ce temps, il fixera du regard un cbjet
hypnetique quelconque. Il va sans dire que les termes de la
formule varient selon les régionse Il en est de méme de 1l'objet
hypnotique. Cependant, dans ce dernier domaine, la tendance mon-—
diale & l'unlfcrmlsatlon semble se. faire sentir et la classique
et inoffensive boule de cristal chére aux voyantes est souvent
promue support hypnotique aussi bien chez les sorciers d'Burope
que chez ceux d'Afrique ou d'Asie.

Vous avez comprie : le but de la récitation " en lzthanle " de
la fermule " magidque " ast dl'aider a déterminer une hypnose 1é&-
gerd‘ I1 va de so0i qu'il ne faut ras que la transe hypnotigue
soit trop profonde, sinon notre sercier ne pourrait pas cont nuer
sonitravall- Lequel est simple : lorsqu'un engourdissement ldéger
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le gagne, le sorcier doit prononcer (généralement par sept fois)
le formule d'exécration. C'est & dire qu'apréds sppel 2ux divi=-
nités infermales spécialisées dans le maléfice en cours, il dira,
assez souvent en vers, ce qu'il souhaite qu'il advienne & sa
victime en puissance. Il terminera la séance ainsi : esi la vie-
time doit souffrir d'un mal physique, son portrait sera "piqué"
avec une épingle ayant regu le " baptéme noir " - ce qui signi-
fie qu'elle a été consacrée & un guelcongque démon. Signaloas

qu'en pays catholique certains sorciers ont coutume de dérober

de l'eau bénite dans les églises pour procéder & ce "baptéue
disbolique". Certains utilisent des hosties consacrées qu'il est
aisé de se procurer & une épogue ol le pré&tre remet souvent 1°
hostie dans la main du fidéle ou supposé tel. Mais les puristes

de la magie noire ecritiquent cette Ffagon d'agir, insistant sur

le fait que l'hostie doit &tre réservée exclusivement & la messe

- noire, bien entendu. Mais non, vous ne révez pas : il y a
réellement, au XXéme siécle, des gens qui s'occupent trés sérieu-
sement de choses de ce genre...

Revenons 3 notre sorcier. Si le maléfice ne doit pas affeecser la’
santé physique de la vietime, il opére autrement. Actuellenent,

lz méthode la plus usitée, semble-t-il, consiste & écrire 2:e qui
est souhaité sur un papier qui sera brfilé par la suite ave: tout
un cérémonial. EBcrit avec du sang. En principe, le propre sang

du sorcier. Mais il semble que, dans la pratique, ce genre de
persomnage n'affectionne pas la saignée. Comme, & le rigueur, du
sang d'animel peut suffire, celui du lapin est souvent utilisé.
Prés du lieu ol nous logeons vit un sorcier '"bivelent". Nous
voulons dire gque, moyennant finance, il envofite ou désenvoilte.
‘Chague fois'qu'un meléfice est en cours, il tue un lapin, zecueille
le sang de l'animal et ¥y verse ‘un peu de vinaigre i une paitie de
ce sang servira au " vénéfice ", l'autre ira dane le civet: Trait
notable d'économie paysannes - A propos de l'envoQtement " par

le papier ", précisons que lorsqu'il s'agit de maléficier un champ
ou du bétail, la cendre du papier, placée le plus souvent dans
une corne de ruminant (de bélier, normalement) doit &tre ense~-
velie dans le sol aux quatre points cardinasux de la propriété
de la victime : iei, le sorcier occidental se soucie lui aussi
des points cardinauxe

Voila, c'est tout. A l'exception de variantes locales et dc sima-
grées qu'un sorcier conscient et organisé n'exécute gudre cu'en
présence de son commanditaire pour donner & celui-ci l'impiession
qu'il en a pour son argent, l'envolteur ne fait rien d'autre; sauf
les gestes rituele de fin de cérémonie.

Que faut-il penser de tout cela ?

a) que toute cette pantomime est absurde.

b) que cela " merche " cepérdant dans des cas trop nombreux pour
gue la sacro-sainte coincidence puisse valsblement &tre évoquée
Qu'un acte soit absurde ne l'emp&che pas fatalement d'&tre ef-
ficace : pour qui ignorerait tout des signaux maritimes Les gos-
ticulations d'un matelot sur le pont d'un navire ne semblesalant
ras moins absurdes que les mdmeries du sorcier. -
Done " cela marche " assez souvent. Mais comment cela "merche-t!
il?" Répondre & cela n'est pas aisé, d'autant que nous igacrous,
en fait, comment " marche " 1l'électricité qui appartient cepen-
dant au domaine technique le plus usité. Comme vous savez,; noue
pensons qu'il existe dans l'appareil psycho-somatique humain des
énergies gqui peuvent se mettre en rapport smvec d'autrez énergies,

=
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plus ou moins extérieures & cet appareil mais cependant apparentées,
par leur nature, aux &nergies humaines. Nous ne croyons absolument
pas aux interventions systématiques, d'esprits ou d'entités supra-
humaines. Nous vous invitons & méditer ceci :

Dans lee snnées 40 de ce siécle, su Sin-Kiang, un missionnaire catho—
lique, le Pére N..., s'était, vainemeni, efforcé de convertir un
soreier d!'origine chinoise, lMir Li (Mr Prune) ou, & tout le moins, de
le faire renoncer & l'exercice de sa détestable profession. Rien n'y
fit. Mr Li souriait, ne disait gamals carrément non, et continuait
ses maléfices. En désespoir de cause; le Pére N... dit au réfractaire:
Seit, je vois gque riem ne peut wvous GOnvamncre- Mais puisque votre
tao est la sorcellerie, je vais vous aider & devenir le meilleuvr
sorcier qui soit. Au moment de 1'évdcation des démons, au lieu de vos
formules habituelles, répétez plutdt cette phrase qui appartiert au
domaine de le plus puissante des magies d'Occident : Ah! il a des
bettes, il a des bottesj Bastien...

La dite phrase, qui constitue le début d'une " scie " trés porulaire
en France sous le second Empire, fut dite en frangais, langue cu'igno-
rait totalement Mr Li.

Le sorcier remercia, nota salgneusement la phrase et 1tintcnation

avee laquelle elle devait &tre prononcée. Aprés quoi, le rrétre 1'in-

‘vita 3 remplacer l'habituelle formule d'exeécration par cuelque chose

du genre " Viers Poupoule, viens.s. "+ Mr Li remercia derechef. nota
encore et, comme bien des sorciers sont plus naifs qu'or ne 1'imagine,
employa les deux formules & la premidre occasien. Et aux guivartes.
Car la " formule occidentale " dennait des résultats nettement supé—
rieurs & ceux obtenus par les fermules classiques- Ne_~royez-vcus
pas qu 'un exemple de ce genre montre que c'est, au moins a 5% - ei
ce n'est’plus - 1la FOI qui fait ll'efficacité du maléfic e? I1 serait
bon que vous vous souveniez de cela lorsque vous pratiquerez le
contre-maléfice. Pour en terminer avec cette anecdote, l'un d'eatre
nous eut l'occasion au jour de 1'An suivent, de voir Mr ILi, le
sorcier, venir cérémonieusement remercier le Pére N... de ses bone
offices. I1 lui offrit, ce jour-lda, un beau porc, trés gras. Désolé
et sbascurdi, le Pére n'osa pas refuser le présent. Qui fOt mangé
par les pensionnaires de l'hospice de la Mission.

Maintenant que nous avons vu, dans les grandes lignes, comment ~pére
la plupart des maléficieurs, nous allons voir comment il est pessible
de contrecarrer leurs desselns. La méthode que nous indiquons est
dite " conjuration du verre ‘". Elle est considérée, par ces maitres
en la matidre que sont les B&n po du Tibet, comme la plus efficace
car elle opdre aussi bien en cas de maléfice d'origine humaine que
lorsque la situation meléfique previent d'influences purement exté-
rieures.

Zhun bei beI hé mu (littéralement : préparer le verre en parfaide
harmonie)

Disons tout de suite que le mot " bei " désigne, strictement parlent,
un verre & boire. Mais, dans la pratique, n'importe quel moxrceau de
verre, transparent ou non, fera l'affaire. Ses dimensions importent
peu : son poids doit représengter & peu prés celui d'un verre & coire
d'usage courant. Inutile de ikiser votre verrerie : un tesson de bou-
teille conviendra fort bien.

Votre action, selen le cas, durera quelgues jours ou guelques szmaines
~ ou devantage. Llexpérience seule pourra vous dire s'il convient ou

‘non de continuer tel travoil entrepris @ ilun'g-adps &ide reglés ‘géné~
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rales : il n'y a qee des cas d'espéce. La conjuration du verre
constitue, selon les circonstences, un contre-envoltement ou wi
envewtement bénéfique. S'il y a envoltement, elle vise & retom-
" ner 3 l'envoyeur le meléfice, ce qui permettra, pour la victime,
un retour & la norme, mais, dans les deux cas, il s'agira d'un
effort en vue d'attirer sur la personne intéressée et de "fizexr" .
sur cette personne des forces positives. Par ccnséguent, méne
si votre censultant n'est pas vreiment envofité mais simplemant
victime d'une malchance " normele " il tirera bénéfice de votre
action. C'est 1a une des raisons pour lesgquelles nous avons sélec—
tionné ce procédé. L'autre raison réside dans le fait que. sontrai--
rement & la plupart des contre-envoltements et envoltements béné~- .,
figues, il est peu onéreux. ; ' -
8i vous praticuez l'astrologie, gque votre action commence toujours
au moment ol la Iune natale du sujet est en bon aspect, mém2 mineur,
du Soleil astronomique, & condition gue la Tune réelle soit nou-
velle.Si vous m'avez pas de compétence en astrologie, ague votre
action commence & n'importe quel moment de la Lune nouvelle, le
soir au crépuscule ou le matin & llaubes Lieu : votre orafolre.
Un moment avant de pénétrer dens cet oratoire, nous vous conseil-
lons de pratiguer le pi-Kuen (texte 6, page 15). Ceci dans la
perspective Tchan. En fdit, ce n'est pas absolument nécessaire:
vous pouvez Yous conténter de vous asseoir un moment et -de wéflé-
chir & ce que vous ‘allez faire. Soyez physigement propres. Que
1l'on nous excuse de dire 6éla a desg Occidentaux presque tous fana'
tiques‘de'l?Bygiéﬂe,'méis Ié Ritueloinsiste sur ce point.
Qu'il snit bien procédd par vous & la cérémonie de purification,
ordinaire ou spéciale, selén’le cés. -~ .- T e g :
Que lés Scesux &6iént bien trdcée par vous, comme il se-doiv.

Que 1e table de tréavail soit golairée faiblementrmais de fagon

suffiégnig'pbur'perceéoif de fiagon nette les idéogrammes du-
mandalae. L'éclairage ne-doit?gés'éfre électrigue : "une :bouglie . -

ou un cim~ge conviendront fort bien« Pas de bitonnets d'encens.. :
ou de sental pour 1'écleirage : leur luminosité est insuffisante...
Mais vous pouvez en sllumer pour créer uneé ambiance olfactives
Les Tibétains utilisent des lempes gernies de boeurre rance. Les
Chinois, des lampes & huile. Nous déconseillons 1téclairage .qu
pétrole & cause de 1l'odeur, perturbante pour certains.-Si vous
utilisez une bougie, l'usage du bougeoir, sur le -table de travail,
est licite. - . =R RS M O
Contrairement au sorcier, vous n'avez pas besoin de traser In
cercle de protection. Cependant, certains, a la craier dessinent
un trisngle de petite dimension, derriédre la chaise qu'ils ncecu-
peront tout & l'heure, donc : au sud, ils lui tourmeront le dose
Dimensions du triangle : & peu prés 40 em de c8té (triangle gros—
sidTement équilatéral). Une des pointes est dirigée piein norde.
Les deux autres vers l'est et 1l!'muest. Face au sud se trouv: une
des trois lignes droites. Les opinions sont trés divisées gt
& 1'utilité de ce triangle. On le trace & la craie blanche, juste
aprée les Sceaux. T ’ )

Matériel : votre mandala de concentration, le morceau de ve=re
dont nous parlions plus hayt et un chiffon, soit de laine, soit
de coton. Couleur blanche bu tirant sur le blanc : un jeune claix
peut faiwre l'effeire. Pas de tissus synthétique, bien enteniu, ni
de soie. Dimensions du chiffon : qu'il puisse envelopper entiére-
ment votre morceau de verre. Outre cela : vos " témoins ". Hous
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conseillons une photographie, simplement, en pied, de préférence;
mais une photo d'identité peut convenir. Cette photo, évidenment,
sera celle du consultant, pas celle de 1'envofteur supposé . vous
faites de la magie bénéfique. Si 1l'envolteur souffre des sultes

de votre esction, ce sera indirectement - et par sa faute. Au dos
de la photographie, quelques lignes de la main du consultant : sor-.
nom et surtout ses prénoms; son adresse actuelle, ses lieu et
dete de naissance (seulement s'il est bien certain de cette der-
niére : les registres d'état-civil comportent bon nombre d!'erreurs,
fort préaualcables a l'astrologie, soit dit en passant) Si; pré-
01sément ‘vous avez des connaissances astrologiques, vous pouvesz,
c'est recommandé, inserire les positions planétaires du ciel natal
du consultant, ainsi que les aspects, ‘¥ compris les aSpects néga-
tifs. Cette derniére preseription n'est pas une nécessité absolues
Aprés tout, bien des envoﬁtements et &ésenvoﬁtements ont été pra-—
tiqués avec succds dans des pays ol n'existent vas de registres
d'état-clv1l ‘et blen souvent l'astrologie horaire n'est méme pas
utilisée. '

Ayez soin d‘aterwvdtre bol de purification de la table. Placez
devant vous, tout au nord de cette table, le témoin, la photo.
Flus prés de vous, posez le mandala, bien & plat. Nous ne ssurions
‘trop.vous recommander de recopier, sur papier fort et a l'encre
~bien noire, celui gque nous vous avons sdressée.

Enfin, 1mmed1atement devant vous, posez votre morceau de verre
bien enveloppé dans son chifféon. Il wvous resté maintenant & falre
usege d'un dernier objet que vous aurez smené avec vous dans 1 =
oratoire " dans votre sac " dit le Rituel. Disons : dans une de
vos poches, le rituel en question aysnt &té &tebli 1'uBa£6 ‘de
gens dont le v&temernt ne comportait: pas de poches mais qui déambu-—
laient & Tongueur de journée avec un sac qui en tenait lieu. Ce
dernier objet sera... une pierre. Une pierré guelconque : galet,
morceau de granit, etce. FPorme : aucune importerice. Volume : la
moitié de votre po;ng - & peu prds. Usage : briser:le verre en
morceaux ausi infimes que possible, mieux 2 1!émietter, le rendre
& sa premidre nature premiére de sable siliceux mélangé de potasse
ou de soude. Le symbolisme du verre rendu i ses &léments consti-
tutif est aisé & comprendre : ce qui a &été " mis en forme " par
l'homme, doit redevenir tel que 1'a créé la Nature.

Frappez & petits coupr trés doux, de fagon & ne pas déchirer le
chiffon. Cette opération peut vous demender pas mal de temps. IL
importe, lorsqu'elle sera terminée, que le verre soit redevenn

la poussiére qu'il était avant l'intervention humaine. _

Ceci fzit, écartez un peu, si nécessaire, votre photo—témoir:en.
la repoussant vers le nord. Ramenez & vous le mahdala'ét: en=re les
deux, aprés avoir déplié le chiffon protecteur, faites gllsser
votre sable de verre. Etalez-le avec la main de maniére & ce que
la surface du petit tas ainsi formé devienne bien plane. Attpntlon
4’ ce que des éclats de verre ne subsistent pase.

Mgintenant, avec l'index droit tracez un cercle dans 1a poudie de
verre. Puis, toujours avec le méme doigt, dessinez, & 1l'intézdeur
du cercle, une croix dont les quatre extrémités, dirigées vers
chacun des points cardinaux, toucheront les bords du cercles. Vous
obtiendrez ainsi une croix grecque, & branches &gales, cerclée.
Non, aucun rapport avec tel symbole ésotérico-pblitigue actuelle-
ment connu pour son occidentalisme quelque peu agressif. Aucin
rapport non plus avec le symbole chrétien de la Croix, disons-le
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aussi. Certains ont prétendu que le signe " croix en cercle "

avait était introduit en Asie centrale par les Chrétiens nestoriense.
Erreur. Le symbole est, dans,cette région, connu dcpuis des millé-
naires. La croix représente les points cardinaux partant d'un

centre zénith/nadir et le cercle qui l'entoure constitue le compl.é-~
ment féminin/négatif du carré-mendale masculin/positif qui est

placé devant vous.

Il est meintenant temps que vous procédiez, vous aussi, & votre
invocation. Invocation de qui ou de quoi? Des forces subconscientes

et en partie physiques qui sont en vous et que la pratique du respir
de la bodhi a développées. Cette invocation sera, classiquemnent, la
répétition du " Aum ". . ;

Tout le monde, ou presque, connait cette phrase : Aum mani padmé

aum - 3 laquelle on attribue cent 51gn1ficatlons-dlfferentes, la

plus usuelle se référant au " joyau dans le lotus ". On pourrait

écrire - et 1l'on a éerit ~ des volumes entiers & son propos, selon
1'école & laquelle on appartient. Mais (de notre point de vue)

comme, d'autre pert, d'autres écoles se feraient un malin plaisir
d'écrire autant de réfutations que - nécessalre et de proposer.tout
autre chose, mieux vaut ne dire que ce qu1 n est discuté pa: -
rersonne et que voiei : T :

cette phrase buddhique, n'est pas sans rapport avec. le respir de la
bodhi, en ce sens gqu'elle met en mouvement, par un moyen phrsique,
la parole, une énergie non physgique. Mais alors que le respir de
la bodh1 vise & accumuler (une énergie) la récitation convenable

du " aum " a pour but- d'extérlorlser l’énergle en question.
Certaines . écoles apprentient & leurs adeptes a prononcer 1c: premiexr
mot seul. Cela peut 8tre utile en certains cas, mais non.en Neng.
Shang Tong car, dans cette technique,.le hao jen, tout comme le. .
sorcier: maleflcleur, bien que’ aans un but opposé, stefforce 4!
_attelndre un léger-état. hypnotzque que ‘la répétition, lente et
espacée, 4'un seul mot, ne sauralt produlre. Vo:cl ce qu 11 convient
de faire ¢ goe o

leez votre regard sur- le poznt central du mandala, sur le 'lotus'“
Sfylzsé gy dessein,.g l'excd®s. Ne le quittez plus des yeux et, vous
tenant bien dr01f(e) sur votre chaise, le menton assez fortement
.appuyér contre la glotte (un reu comme dans le respir de la todhi)
de, fagon & donner & votre voix une 1ntonat10n sussi basse que pos-
sible, répétez ceci (que nous vous invitons 3 apprendra par ooeur).
A-gum...ani...padm'...0-oum. C'est exectement ainsi qu'une rersonne
dont la langue habituelle est le frangals deoit prononcer. Tout
d'abord : a, immédiatement suivi de " aum ", une trés’ légérc pause
d'une demi-seconde puis " ani " est prononcé (e " m " de." ‘mani "
étant escamoté). Trés légére pause encore, d'une demi-scconds, apreés
" ani " puis " padm " est prononcé, le " & " de padmé &tant, lui
aussi, esocamoté. Pause encore, d'une demi-seconde, aprds " padm " €
puis prononeciation de " o (pas de pause) oum. Nous vous conseillons
vivement de vous cntrafner & prononcer cette phrase assez longue-

ment avant de l'utiliser dans le Neng Skang Tong. Evitez de tomber

dans l'erreur classique qui consiste & craindre de msl prononcers

En feait, il existe de nombreuses variantes d'intonation et do pro-
nonciation » Si vous respectez ce qui vient d'@tre écrit, votre
Prononciat#on personnelle sera correcte ¢t sans défaut, méme si

vous y introduisez gquelgue variante personnelle.

Le " zaum " doit &tre répété pendant plusieurs minutes. Imvosalblo de
vous. donner d'autrces précisions car tout dépendra du temps ga'il

vous faudra, répétant la phrase et fixant du regard, avec uns inten-—
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sité meximele, le " coeur " du mandala, pour sentir glisscer c¢n
vous une légére somnclcnce. Cette somnolence ressentie, continuez
pendant une minute ow deux, & réciter et & fixer votre regard sur
le mandsla. Puis, cessez de réciter, reclevez un peu la t8te (que
votre menton quitte le contact de la carot;de) croisez les bras
sur la poitrine et ~nais 13, nous insistons vivement : il est
absolument nécessaire que vous ayilez fait plu51eurs essais " 2
bkanc " avent de pratiquer ce qui va suivre - prosoncez le mct

" fo_o ll. . o Ry . )
Fo-o0, que certains écrlvent " fou " est un mot assez extraordi-
naire. Ses smgnlfmcatlons sont multiples: Tout dtabord, il signi-
fie " le prlntpmps " au sens hebituel Au retour de la végétetion
aprds cette " mort " qu'est 1thiver. (A noter que le ‘printemps -
est, pour certaines écoles, le symbole du Seigneur du Ciel, c'est
3 dire du Dieu Créateur. Clest ainsi que les missionnaires Jésui-
tes, en Chine, le comprlront) Fo-o wveut égalcrent dire : retour
des choses heureuses,, tournant vers quelque chese de meilleurs
Enfin, c'est ainsi que l'on nomme en Chine le ‘uddha hlstorlque,
Siddaxta Gautamas.

Dane le Neng Shang Tong, le mot doit &tre littéralement proaeté
entre les ldvres formées en " o ", la langue bien aplatie dans _
la bouche. Il devient donec un souffle :, ce qui est le but recher- =
ché. Il s'agit, bras croisés sur la p01tr1ne, bouche en " cul de .
poule " de scuffler par sept fois le mot : fo (une pause 4d’une
demi~seconde puls) Oe .

Souffler sur quoi? Mazs sur le tas ae pou551ére ‘de verre placé
entre votre mandalas et le " témoin ". Il s Yagit, purement et
simpleéement, de projeter, en sept fois, . d‘e:pédier ’ gréce au
souffle produit par la prononciation du mot " fo-o " une partie 3
de.ce sable de verre SUR le témoin, de fagon, puisqu'il s tarit “
d'une photo, & ce gqu'une certaine partie de ce sable soit mise o
‘au contact du portrait. Quelle quantlté? Ce que vous pourrcez
envoyer en 7 fois, ni plus ni moins. A -noter toutefois. que quel-
ques grains de " gable de verre " ne sauralent suffire.- Discns 3
la valeur du creux de 12 main 2u minimum,. soit quelques grammess
Apreés cela : sur le témoin’ plus ou moins recouvert de sable de
verre, avec votre doigt (tougnurs 1'index dro;t) tracer de nruveau s
un cercle, plus:<ou moins esquissé, puis, dans ce cercle, une croix.,
Tant pis si le cercle et la croix ne scnt pas trés visitle 3. Kl
L'important est que wvous fassiez-le geste. Laissez les chones en
état sur la teble. Levez-vous, e¢ffaccz les sceaux et quittcz le =g
licu sans autre formelité. Il vous faudra revenir le lendemain ¥
et six autres jours de suite si vous voulez gue lc¢ travail soit 3
bicn fait. Toujours & la méme heure, & gquelgues minutes pras.

Ce que vous aurez alors & faire sera simple ¢

a) tracer les sceaux puis purifisatione.

b) vous asseoir sur votreschaise, prendrc cn main un morceau de,
papier BLANC ¢t inscrire sur ce papier, & 1! encre NOIRE lo détail

de ce dont souffre votre consultant, mais en ayant soin de tout
écrire & 1l'imparfeit, comme s'il-s aglssalt d'un fait appartcnant

-, déja au passé @ gx,mpie : Msnsicur (ou Madame ) Untel souffrait .
(ct non " souffre " de tel mal. Ceci fait, tout en récitent le i
" aum " (&-ﬂum--- ani padm-..cmoum) mals sans nécessalrement fixcr
1e'manda_u du regrird, brfilez, avece une allumectte de Wois ou de
papier, le paopier porteur de l'inseription - format du papiler ¢

scns importznces Veillez & ce que le combustinn soit totalcé
-Melangez lz cendre & la poudre de verrce qui est sur 1la photos
Retrocez un vague cercle ¢t unce non noins va \gue croix avec ce

—
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mélanges. Relevez-vous en saluant per trois fois le rord (ce

qui ét~it inutile la veille, sinon, nous l'auricns mentionné)
effocez les quatre sceaux ot retirez-vous.

Foites 2insi 1¢s 5 soirs (ou matins) suivante.

Le septildme soir, il y aura, vrocisemblablement, plus de papier
br@lé que de sable sur le photo. Faites glisscer le tout dans
vetre main en fir de séance, levez veus ¢t jotez cette poussiére
de verrc ¢t cendrc m8lées vere le ncrd, sur le planchcr. Vous
pourrez, évidcmment, balayer lé tout, mais pas avent le lendemain.
Llevez-vous. Effaccz les scosux. L'opératicn cst terminées Los
poussiéres de verre restantes, non mélangées de cendres, pourront
scrvir ultéricurcment, pour d'sutrcs opérationse.

Avant d'cn terminer avec cc texte, il nous faut en rovenir &
2 pensfc purement perceptibe, prémisse du tscu jan proprement
dlt (texte 6, peges 14 3 16). .
Ncue supposcns que, pendant un mois au moins, durant 30 Mlnutus
mlnlmum jour ~prés jour ot aveec des fortunes diverses, vous avesz
cssayé de perGQVﬂlr, sans utiliser, mentalement, des mots pouxr
définir ce qui est jercu, vos sensations internes. Méme si vous
" &tos porticulidrement douéd(e ) il est a peu prés certcin que,
durant ces trente minutes, unc grande quentité de ponsées spécula—
- tives, de pensées " en mots ot ¢n imhges " a perturbe l'excrcice.
C'est normals . . '
Conseil’: 'He luttesz pas. KN'esscoyez, en aucun cas, de " chasscr M
ces pensées. Vous n'y parviendriez pass Lo pensée spéoculative
'est devenue en vcus unce dominente par la seule -force de l'habi-
tude. La seule fagon, non pns de faire disparaftre totalement une
habitude (ce qui, ici, ntest pas-sauhaité%ﬂiiﬁfdc le. rendre non
tyrannigue, est.dec lui opposer une autre habitude. Nous allons
vous dohner un exemple: d'habitude maftrisée par l'adoption d4'unc
hnbltude contraire ou; du moins, autre. Sozt dit ¢n passant, si
véus avez, 1'habitude de benucoup fumer, cc que vous allez lire
peut vous &8trc de grande utilité. :
Les -Chinois sont, dans 1'ensemble, dc grdinds consommateurs de
tobac. aguéret bien des néophytes du Tchan, s'étant epergu du
fait que lecur manie cofitait, financidrément, asscez cher & la
communauté, souhaitcient s'affranchir de la dite manic. En parcil
cas; l'instructeur leur disait : votre attitude vous honorc. Fuis
il leur tendait un faisceau de bAtonnets de racine dec réglissc cn
"ajoutant : continuez & fumcr sahs souci, mais, égalepient, arran~
gez-vous pour mfchonncr unc de ces racines quatrc heures par jours
Lc néophyte acquiesgnit. Bicn évidemnent, s'il mﬁchnlt dursnt
untre heures (por fractions, c'était purmls) sa racinc dc réglissc
1l ne fumait pas durant ce temps-=la. Donc, & suppnscr qu'il ait
.coutume de fumer cn 15 hources " ouvrables " 45 cigarcettes, il n'cn
fumait plus, 1la réglissc anidant, que 33. Ccei, c'est 1o théorics
Dons 1la pratigue, que se pasenit-il? Tout d'« aberd, bien évidemment
{¢t teus les fumcurs comproendront- ccl ) le fiiit de mfAchonnce> de
la réglisse lui semblait écocur~nt. On sc fait a tout, pourtont..
Mais comme il n'édtait pas zstreint & " régliscer " guatre hourcs
a4 la file mais sculement 4 heures zu total par 24 heurcs, notre
hemme s'cmpressait d'entreccuper los séances de michonnage " d'unc
bonne cigorette. Bonne ¢ ~u début. Par la suite, l'habitude de 1o
réglisse &tnnt prisc, notre homme cn wvenait & ne plus bien savoir
s8i 1n régliss. n'avait pns un vague gofit de tabac et 1o cigerrette
un goflt trés net de réglisses TFinalement, tout cela 1l'écoevrait
(le mot correspondant a " dégueulcasse " étant fréquemment pr01cncé)
b |
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et sans aveir faoit le moins du monde scte de volonté poeitive, il

se retrouveit définitivement dégofité du tobaae Ce qui 1lui permet—

teit, n'éprouvant plus le besosin de fumer, de délaisser l'excécrable
régliscse. Il y eut, ccertes, des exceptions : fumeurs gui eocntinuéd-

rent, en dépit de tout, & trouver bon g20t 2u tatoc et méme quelques
phénnménes qui abandomnérent leur manie dé fumer pour tourner ou

suceur de réglisse fanatique. Cependant, in fine, tcut rentra de

l'srdre : les fumeurs inconditionnels en vinrent & ne pas dépasser

la dose de deux cigarcttes par jour (uno eprés chaque repas) et les

" réglissomanes " finirent par abandonner unec prathue ne créant

nulle accsutumance, méme légéro.

Le paralléle entre ce gue vous venez de lire et 1'hebitude de penssxr

de fagon purement vrerceptive gque ncus vous propohsons de prendre

n*test pas parfeite. Pour vous, il ne s'agit nullement de faire dis-
paraftre l'habitude de pénser spéculativement mais bien de ne pon-

s¢r spéculativement que lorsque c'est nécesssire. Le paralldle, si °
raral éle il y =2, pourrnit s'é&tablir entre vectre cas et celui de

ces fumeurs invétérés qu, cependant, en vinrent & ne plus fumer

qu'une clgwrette aprés les repas parce que " cela alde a la

digestion " (?) : -

Il faut bien comprendre : on »bticnt des muscles puissants on '
maniant des pnids lourds. Pas en maniant dix fois ou cent fris des’ 3
poids lourds mais en prensnt l'habitude de menipuler ces poids X,
sans tenir compte du nombre des maniements. Il en est de méme pour g
le tseu jen, le " lécher prise !V Cette perception pure que nous

vous demandons de rechercher dépend d‘'une prise .d'habitude. Sauf
exception, elle ne suffira’ pes, ad-elle seule, A faire " joillir "

en vous la libération car.le'mentalldé'l'humain‘libéré est un. E
puzzle dont on a riussi & rassembler les &léments dans 1'crdre - 3
voulu. Jusqu'au “moment ol vous avesz abordé l= pensée purement. n.h_b‘wﬁél
perceptive, la maltle,“exactement de ces &léments vous manquaite i
Vous détenes’ mainteriant tcus les éléments, du moins potentielle-
ment. Mais vous ne savez pas encore les assémblers Veous le savez: ©
on-n'a ssemble pos les élements d'un puzzle selon des méthodes totale-
nent ratlannelles. Itintuition-a som mot & dire et zussi l'hebitude
de manipuler les pidces. Il vous faut, avant de procéder & l'assem-~
blage, veus familiariser avec tﬂus les éléments. Vﬂus Gtes foni-
l;arlsé(e) avzc l'ensemble des éléments spéculhtlfs : tous: leb
humains le scnt quelque peu ot vﬁus l'6tes et le serez plus que

le norme grfice ay, f yln/yang'“ oux - sensqs " ot aux technlqucs do
méditatione que ﬁ@uslmbordcrﬂns blent*t - am Xue Wu, aussie

I1 vous faut vous fdmiliariser avec l'autre jeu d'éléments. Pratie
quez le plus souvent et le plus longtemps possible la pensée pure-
mcnt perceptives Si cela vous est possible, n-us vous invitons &
zugnenter lo durée de l'exercice : une héure au lieu .de 30 minutes.

‘De plus, durant le tacps.consacré cette forme de pensée, nous veus

invitons a faire ceei

Vous &tes” @ccupe( ) & penser de fagﬁn seulement perceptive - cu a
essayer de penser de fag¢on seulement perceptive. Vous f&lteE_Cqu-
n>n pas en pocition cceise, bien au calme choz wvous (ce que nous
aveons formellement déconseillé) mais dens la rue, n'importe:oﬁ}
pourvu que vous soyiez enteuré(e) de vie et de mouvement. Ncus
savons trés bien qu'il n'est pas fgeile de faire eninecider cette
percepticn interne avec la purceptgon du mouvement qui wvous
envir-onmne. Cl'est cependant cela que nous vous proposons. Si vous
ne vcus sentez pas assez str(e) d¢ vous, nous vous invitcns &
attendre tout le temps nécessaire prur passer & cette phase sui-




“hllleurs que choz vous, dans un nonde Bufflaaaaani " actif r?”

i e S B i

o8 ' . | 7. 28

P

e

vante ! durent la demi-heure ou l'heure que vous consacrez Quo-
tidiennement a4 1o penste purement perceptive, efforcez-vous A LA

FOIS, de percevoir, s~ns mots, VoS sensatisns internes ¢t de per= -
cevoir, SANS-MOTS, ce qui vous est perceptible v1suellemcﬁt et : ‘
auditivenent. Comprenez bien : por " & 1z fois " ndus n'entendons - '

- p2s -t en méme temps. Cleet impossible. Niues vous demandons simple—
‘ment, immédiatemcnt aprés qu'une sensatisn interne n été pergue, .
de passer & la perception d'une sensation externe. Ce n'est pas
foeile maie parfritement faisablee. Avec 1l'habitude. Non, ce ntest
pas faeile, nous ne lé savons que trup pour &tre possé par -le ménme
chemine Et nous ne savons pas combien de. tenps il vous faudra :
pour réussir celae Dens co a: naine, tout est cas d'espéce - et '
affnire de persévérance. N-us vaous disons donc avec insistonce @
PRENEZ TOUT LE TEMPS QUIIL VOUS FAUDRA. Qpi obtient cec résultat cn
un muis n'test en rién superleur & qui l'obtient cn plusiecurse.

I1 est ebsclument inpossible qulovec le temps et la persévérmnce
vous ne veniez & beut de.celn. Tout le monde, strictument TOUT LE
MOKDE, 1c peut. Mais pour les uns’ (pﬁs forcément les plus intelli-~
gents du reste, l’lntelllgencc n‘ﬁywnt p2s seon mot & dire dsns ce
domnlne) un mois suffira. clest un str1¢t ninimum. Four d'autres,
des mtis d'effort qu;tzdlen seront rnécessaires. N'ayes pes de
fausse honte. Nous le répétons.: Prencz.TOUT LE TEMPS qu'il -~ : R
fuudra; Ne pes se presser. est.d'une lmp\rt nce capitale. N'ayez - '

as de. vaine gloriole : songez. que la manlfestatlnn de cette glo-

rlole peut,. llttéralemont, bloguer. de fagon déflnltlve, votre
libération des condltzonnements humzainse. . - ¢ i

- Neus” répetons Ltous. lés. Jours,'si p¢831ble sans une exceptlﬁn, sy R
':pendant un minlmum de trente mlnutes-— me 15 bien d=s vantage si: vous
‘wvous en sentpz e courage.- efforcez-vous, alors que vous &tes::

rl

1

de perceveir, d'une part, %os sensathns int. hes . SANS LES.

" NOMMER " ot d'autre part d'étre attentlf ou attentive a -ce qul
-s? passe autour de vous, tant sur le. plan visuel que sur le plan
auditif, sans porter de jugcment sur ce que vous’ porcevez, sans
sbuligner de mots pensés l'expérience perguse.. Et n'oubliez pas :
le nombre.de vos écheos ne. pent-qu‘étre considérables Une habitude
'an01enne n est pes ramenée 3 la norme pnr ef”ort de valonte posi-
tlve mais en. créant uhe hzbltude paralléle. Bon courages '

L
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1 &
Monsieur Daniel FARGEAS Téme prograrme perssnnel e ‘Zﬁ

-

I1 vous est tcujours proposé de faire tout wvotre pOSSible pour
meintenir en vous la pensée yin ou pensée purement perceptive
-pendant un minirum de 30 minutes par jour, bien deventage si
. vous y parvenez. Durant ce temps, qui pourra &€tre divisé en
» fractions de quelques minutes, vous vous trouverez n-n pas chez
! vous et au calme, mais dans un lieu ol régnera une certaine
% . activité : par exemple dans la rue alors que vous vous rendrez
\H_ & votre traevail. Vous avez bien compris? Ce qui vous est demandé
-=\3' act de ressentlr, susei intensérent que possible nais sans

X " souligner " dc mots mentalement prononcés, les sensations
al intermes de votre corpe ET de percevoir, sans " souligner "
E§* cette perception de mots mentalement prononcés, ce qui vous
$\ sera perceptible de la vie, de llagitation du monde extérieur :
images visuelles, bruits, &ventuellement odeurs.
‘Qi Nous l'avons préciséd : il ne vous est pas demandé de percevoir
en néme temps ce qui vient de l'intérieur de vous-méme et ce
'ﬁsg qui vient de l'extéricur, meis bien d!entrecouper les deux _
S rerceptions : ce qui est ressenti dans 1!'o>rganisme PUIS ce qui

est vu ou entendu - & nouveszu ce qui est ressenti sur le plan

interne puis les perceptions externes, etc... Il nTest pas

du tout nécesesaire d'accorder & chague groupe de perception une

durée égale ni de respecter un ordre rigoureux : sensations

internes - sensations externes - sensations interneés - sensations

externes, etc+... Vous pouvez, plusieurs minutes durant, vous

. efforcer de nmaintenir l'attention fixée sur les-sensations
internes (ou externes) n'accorder que quelques ‘secondes aux
sensatlpns externes (ou 1nternes) pour revenir aussitdt a

_ l'obserVQtion.des'sensations internes (ou externes). L'essen~

' _ - tiel est que, durant ces minutes, vous vous efforciez d'étre

entidrement " habité(e) " par le mode de pensée purement percep—

tif. N'oubliez pas : les pensées spéculatives, appréciatives,

Jugeantes, " en mots " (ou en images).s'introduiront en vouss

I1 est IMPOSSIBLE qu'il en soit autrement. Ne les chassez pas.

Efforcez-vous, sculement, de vous " cramponner aux perceptions ".

Le xlile wa ¢ 3 fois par semaine, & n'importe quel moment. Durée de
chaque séance : une quinzaine de minutes.
Autres exercices : ’

le respir de la bodhi : #rois respirs par séance, et la suite de
la pensée perceptivee. '

Répohses & vos questions éventuelles :

Monsieur Fargeas, il est regrettable que vous ne m'ayiez pas parlé
plus t&t de cette affaire d'autobus car cela m'aurait permis de

vous mettre en garde. Il est bien évident que votre attitude mentale,

le jour ol le car vous est passé sous le nez, n'était pas la simple

T

Tt et !
e wmneT L

‘et légére attention reguise dans la pensée perceptive, mais la concen-

tration mentale pure et simple, qu'il convient de tout faire pour
i éviter. Nous vous demandons d'essayer de penser perceptivement et
non pas de réussir. Pourquoi ce distingo? Parce que qui vé?t
force réussir en vient, obligatoirement & une xxx crispation de la

pensée, & une concentration de l'esprit sur le but & atteindre, bref

& une hyper-attention. Et dans ce domaine, le mieux est vraiment

l'ennemi du bien. Je pense cependant gu'avec la seconde phase vous

éviterez plus faciletient le piége, 1'attent10n ne risquant plus de

se river sur un point unicue.

a toute
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Un mot & propos du Xiie wus Je vous conceille de faire ainsi : lisez
le premier jian yi. Si; SANS EFFORT de votre part, cette lecture
fait remonter du fond de votre mémoire un souvenir QUELCONQUE, m&me
sans rapport app@rent avec le jian yi, parfait : pessez, sans plus
attendre au jian yi suivant et ainsi de suite jusqu'a la fin. Dans
le cas contraire n'insidtez pas, ne faites pas d'effort de mémoire.
Contentez~vous de réver durant quelques instants & ce que vous venez
de lire et, la aussi, passea au jian yi suivant. Dans les deux cas
tout ira bien. .

Vot:e dévoué :




