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VIII

DE LA MEDITATION.- oo - W . . @ 4
Le Tchan étant, non pas une école de . méd;tatlcn mais bien
L'ECOLE de méditgt;on par exceli@nce, sans doute avez-vous :
éprouvé quelque ‘surprise en ne rencontrant jusqu'iedi, dans les ™o
présents textes, aucune. technique relavant de la méditation CLT
classique. Nous allons y venir car il est temps malntenant.-h
Mais suparavant, il nous faut bien comprendre ce que szgnifie
le mot " méditation ". De plus, ltego de -1'humain’ non encore’
1libéré étant, en fait, sa propre pensée (au sens large du’ =

= " terme) il est important d'examiner- sous quels aspects différents

se manifeste cette pensée *(*).

En gros, une pensée partzculiére peut &tre volontaire (du moins

. dans une certaine mesure) ou involontaire. Il va de soi, naturel-
v lement, que ces deux catégorles ‘n'ont rien de rigide et qutil

y a, trés souvent, interférences. Exemple : un homme décide-de
réfléchir & un probléme guelconque. Cette pensée nTest pas :
entidrement volontaire, bien entendu, car elle lui est imposée.
par la situation du moment. Mais, par commodité, nous la tien-
drons _pour volontaire. Cet homme se cpnsacre durant un moment
& 1'étude de ce problime qui 1'intéresse: puis la pensée dérivwe
et se dirige vers un autre objet qu til n'é&tait pas question,

au départ, d'sborder. Nous avons donc.ld une pensée volontaire -
au départ; involontaire par la suite. Toujours par commodité,

nous ne tiendrons pas compte de ces fluctuations et établirons
deux catégories pensée volontaire et pensée involontairee.

Une pensée volontaire peut se fixer sur un seul objet, coneret
ou ebstrait, ne concevoir que cet objet unique, ne tenir aucun -
compte du reste du mondes Lorsqu il en est ainsi, une faible
partie du cerveau travaille seule, mais intensément, toutes
les sutres zones cérébrales étant en sommeil. On nomme ce mode
de pensée concenxratipn mentale.; 1 ; R

Une pensée volontalre peut étre dirigée»vera un objectif plus
. vaste, plus important, gqu'un objet unique. Elle peut, par. .
e exemple, s'employer & la prise de ‘conscience de’ l'examenwvasuel
. d'un 1lieu ou de 1'sudition d'un discours. En ce cés le volume
' cérébral en activité eet plus important et l'effort, mieux:
réparti, est moins 1ntensément "gubi". On appelle cela :
— attention volontaire. : .

Tie troisidme et dernier mode de penser volontaire cénsiste en

1'évocation d'un thdme général, central, autour duquel se
— meuvent les pensées. L'effort requis est minime, la fatigue a
peu pra2s nulle parce que, l'ensemble des zones cérébrales étant
sollicité, le traveil de chaque zone est infime. C'est 1& ce que
1'on doit nommer " méditetion ". Comme on le voit, et contraire-
ment & une opini n trop répandue; si la méditation peut avoir
pour point de dé art la concentration mentale, elle se situe, .
en ce qui concerne le volume cérébral mis en activité, exactement
4 l'opposé.
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(*) il s'agit, bien entendu, de la pensée spéculative, "yang".
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Pour vous permettre de bien comprendre la différence entre

ces trois modes de penser volontaire, nous allons vous donner
un exemple. Concentraticn, attentlon volontaire et méditation
eyent comme sujet la Lune.

Mon regard est fixé sur l'astre sﬁr lequel j'ai décidé d'exer-

cer mes facultés de concentration mentale. Je fais taire toute -

pensée et ne suis gu'un regerd. Je pergois des ombres, des val~
lonnements, uhe couleur. Il y a un cercle jaune et, littéra-
lement, ma pensée est dans ce cercle. Je n'entends rien, Je

ne vois rien d'autre. Durant quelques instants, ma pensée

EST 1l'astre.

_La pensée humaine ne peut se maintenir 1ongtemps sans fatigue

braguée sur un objet unlque. Je suis toujours soucieux de main=-
tenir ma pensee dans 13 méme direction, mais la fixation de

1l'cbjet 2" détermlne en moi une certaine lessitude. Ma vigilance,

tout en conservent son caractére- volontaire, "se détend quelgue
peu cependant gue l‘éventall de ma perceptlon s'élargit. Je
commence & prendre conscience du fait gque l*atmosphere ter~
restre feit apparaitre un halo .autour de, 1la Iune. Des nuazes
flottants m apparaissent gui, bment&t, cacheront l'astre.
J'aper901s, ‘un .peu plus lozn, ‘dans le 0191, une étoile. Ma

- penséé ne se disperse pas, ne se laisse pas distraire. Ell=2

est toujours vigilante mais elle ne se concentre plus sur un
objet unique :-c est la phase d‘attentlon volontalree
Enfih;'toujours'consclent du’ fait que la Lune do:t &tre l'objet
de la pensée, jé ne perds pas l'astre de vue mais ne le fixe
plus vraiment :.la pensée. flotte autour du concept Iune:

la Tune, chére aux podtes - la Lune sur laguelle les hommes
mirent pour la premiére fois le pied en 1969 - la Iune en
dlrectlon'dé'laquelle aboient les chiens... les chiens qui
eboient tandis que la caravane passe... Stop! jusque la, je
médltais, mais la pensée bzfurque, devient involontaire, se
tourne vers un autre sujet, suggéré par l'intervention autome-
tique d'ua proverbe: Pensons de nouveau a la Lune..

Parallélement 2 ces ‘trois modes de penser volontaire, existent
trois modes de penser involontaire. Passons les en revue en
ordre inversé : il y a' d'abord la réverie. -

Sur le plan nerveux, mé&ditation et réverie sont apparentées :

dens les deux cas, le champ de la pensée est large et l'effort
mental;fou:ni insignifiant. Ls méditation est, en somme; une

ré&verie dirigée, volontaire, donc lucide, et la réverie une

‘méditation anarchique, chaotique. Tout & l'heure, lorsgue je

méditais éur l'objet Iune, i'ei faillj - ‘tomber dans la réverie
puisque la pensée s'6loignait du sujet volontairement chozsz.

Le rapport entre la'méﬂitation et l'attention volontaire, se
retrouve entre le réve et 1l'attention involontaire. Si. &

un moment queleongue, gquelqu'un vous appelle, vous vous retour-
nez deng sd direction et devenez attentif - d'une attention
automatique, non voulue. Ce qui sera alors observé, enregistré
par vous, pourra, &ventuellement, servir de point de départ a
une réverie. (Naturellement c=s mémes opservations pourront




donmner lleu 4 une médltatlon -~ de méme qu'une attention
veolonteirement dirigée peut dégénérer en réverie comme nous
l'avons vu tout & l'heure. Mais, en. grOS, en trés gros, il
s'egit 12 de cas partzculiers) % ;

Tout au bas de l'échelle, si l’on peut dire, se trouve Ie
troisiéme mode de venser involontaire qui est aussi le pire
des modes de penser humains : l'obsession, dite aussi idée
fixe. Dans la ré&verie comme dans la. méditation une grande
partie du cerveau fonctlonne, sans fatigue réelle. Dans 1!
attention, volontaire ou non,_une prartie mcins importante
meis encore considérable du méme organe est en acticn. D! Ol1,

& le longue, une certaine-lassitude, mais non excessive.

Dans la concentration et deng 1l!obsession, une feible partie
du .cervezu travaille. Le travall -&tant -intense, la fatigue
l'est -aussi, Mais alors que le., concentrat*on peut &tre in~
terrompue & .volonté, 1'otsession, 1'idée fixe, est totalement
involentaire: Qui en est viectime est, momentanément, victime.
d'eliénation. De notre point de. vue le. fait obseﬂsinnn.l art
dtun grand intérst. Toute personne. qui a &té vyvoiment obsédbe |
et qui se’ souvient suffisamment de son état mental en ¢.-ii:
occasion,. sera en mesure de commencer & comprendre le peini
de vue de:" 1'éveillé " qui lul dira ¢ " Ce- que vous croyez
&tre " moi ", un ego, un " individu " 1ndépendant est, en fait
la fonection de penser qui prétend au. titre d'entité, d'individu.
Ne percevez=vous pas le fait que, durant l'obsession, il y a .
LA pensée et rief- d¥autre? Qu'hors cette pensée, votre " moi M
n'existe pas? Il en e€st ainsi. en parmanence, b;en que de '

- fagon moins perceptlble... L s . - '

Le caractére fatiguant ‘et dépriment de 1'idée fixé, de l'obes-
sion, est évidemment renforcé per le fait que cet’ état mental
se prolonge sutant que le veulent bien les circonstences.
C'est, en somme, le plus bas niveau auquel puisse descendre

le pensée consciente. L'identlflcatlon de la pensée au " moi "
se trouve & son maximum. Tout su contraire, dans une médita-
tion bien conduite, cette identification tend & disparaftre.
Aprés cette revue sommaire des autres modes de penser, nous
allons donc nous occuper de 1a méditation. :

Trop souvent, par " séance de méditatign ﬁ-on_enten& céeci :
la personne qui doit mé&diter s'asseoit dans une position

" favorable & la méditation " et sa pensée se porte vers un
sujet déterminé. C'ést 13 une fagon de faire trés wvalable,
meis elle n'est pas la seule. C'est méme trés exactement sur
ce pcint qu'il y 2 divergence entre le Tchen et son héritier
Jeponais, le Zen. Divergence qui tient en une phrase adressée
per un.™ maftre Tchen " de 1'Est & un groupe de moines Zen :
" BEn asseyant le Buddha, vous tuez le Buddha... " Préciscns
deux choses : tout d'sbord les zenistes montrérent leur par-
te politesse - on né répliquent pes. Ensuite l'allusion au
Buddhe ne s'adressait pes au Buddha historique, Siddarta
Gautema, m2is bien & la feculté d'éveil qui se trouve en tout
humain : Buddke, rappelons-le;.signifie " éveillé ". IL'homme
qui' prononga cette phrase voulait dire ceci : il est évident
que si, tous les jours & la m8me heure et durant un laps de
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temps déterminé, vous vous esseyez dans une posture favorable
34 1z méditation et méditez effectivement, ceci dens un lieu
calme, éloigné de llagitation humeine, 1l'habitude aident
(cette habitude dont il convient tant de se méfler) vous
ressentirez, assez vite, une impression de paix et de séré-
nité qui subsistera tout le temps que durera votre méditation
. et méme, & la longue, cette impression débordera dans le
temps et influera sur votre comportement dans la vie quoti-
dienne. Mais ce qui sera ainsi acquis sera artificiel et ne
résistera pas & l'impact d!événements vraiment traumatisents.
. I1 est bon en effet de méditer. Mais n'est-il pas indigqué
d'intégrer cette méditation dens les divers actes de llexis-
tence de chaque jour et méme de mettre systématiquement 2 dL
humain encore non libéré en contact avec ce qu'il tient pour
le pire? '

Voici ce que Blgnlflalt la bréve phrase de notre 101ntin pré-
décesseur. Sans doute penseit-il aussi & ce trés ancien axiome-
Tchen qui affirme : dix méditations d'une minute sont préfé-

rables & une méditation de deux heures. = Et peut-&tre aussi _ :
& cet zutre exiome : il est bon de pouveir méditer en n'importe i i]h
quelle posture corporelle. - Clest en vertu de ces deux b
axidmes ‘que nous vous avons proposé ces " mini-mé&ditations "
que sont le yin/yang et la perception des sensas. ( ) Mais

maintenant, il est temps d'aborder un peu (aussz peu que -

posszble) la médltatlon L classique "

Contralrement & ce’ que ‘pensent bien des gens, n 1mporte qui

" n'est pas dpte & pretiquer d'emblée, sans entrafnement, une
méditation de quelque durée. Trop souvent. celle du débutant
s'achdve dans lea ré&verie. En ¢e qui vous concerne, pour peu
gue vous ayzez prathué le ynn/yang de fagon & peu prés
suivie, vous avez maintenant toute la qualité de contention
requise : il est admis, & peu prés ‘unanimement, gque cet exer-—
cice constitue la mellleure méthodé d'entrafneément & la médi-
tetion propremént dite congue & ce jour. Qui e, & peu prés
réguliérement et pendant des semaines si ce n'est des mois,
maintenu lea pensée braquée vers les sujets les plus désagréa=- e
bles qui 501ent pour cette pedsée, pourra, ssns grande diffi- . -
culté, la " laisser: ‘tourner dans 1'orbe d'une idée centrale "o %%)

Le Tchen n'a jemais été partisan des trop longues medltations.
En partie, &videmment, parce que ses adeptes ne sont ni des
oisifs ni des contemplatifs, mais sussi parce gue, plus la
 méditetion se prolonge, plus il est difficile (du moins pour
les débutants) de ne pas la laisser se transformer en réverie,
si ce n'est en torpeur. ' ’

Par contre, comme nous le disions- plus haut, le Tchen, comme
le Taoieme philosophigue, préconise la pratique de la médita=-
tion dans toutes les postures corporelles : assise, debout,
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(*) yin/yeng et perception des sensas sont des " tchan-ji L
"

clest & dire des " méditations rapides ".
(*#*) vous comprenz. bien? La pensée méditée est spéeulative, yang.
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couchée, et méme su cours d'une marche. Néanmoins, dans les
débuts, la position assise est preférable, nous en convenons
volontiers.

Combien de temps doit durer une séance de méditation et quelle
doit &tre la fréquence des séances? Vous ne trouverez rien & .ce
propos dans votre programme personnel ~car tout dépend de vos
possibilités. Wous voulons dire : de vos loisirs. De toute
fagon, ricus ne vous demanderons pas, comme ‘certains " maftres
indiens de consascrer & cette prathue une heure le matin et
une autre le soir : le Tchen n'a jameis demandé cela & personne
car il ne s'est jam is adressé 3 des oisifs. Mais peut-&tre
pourriez-vous méditer une ou deux demi-heures par semaine?

A la vérité si vous vouliez bien, comme nous vous le proposerons
plus loin, utiliser la méditation pour résoudre vos " problémes "
vous pourriez perfaitement méditer une demi-heure chaque jour -
et gagnef du temrse. - -

"

Veiei comment nous vous proposons, au début, -de méditer :
-~ Heure : aucune importanoe pourvu que- vous n'ayiez pas sommeile.
- DTieu : ei POSSlble, une piéce ou votre solltude ne rlsque pas
d!'é&tre troublée.

- Position corporelle : si wvous dzsposez, durant environ trente
minutes, d'une piéce, vous serez en position assise - .trés exacw
tement celle gue vous adoptez pour prathuer la respiration '
consciente. Du reste, une séance de resplratlon ‘consciente aura
lieu avant que vous e vous attaqulez & la medltation proprement
dite. - : .

8i, vrainent, 11 vous est imp0551ble de vous 1soler, méditez, an
début, en position allongée; le soir, avent de vous endormir,
ou si, chesz’ vous;, le scmmeil wvient vite,. .le matin’ avant de vous
lever. Mais la médltatzon en posltlon allongée ne-doit  jamais
&tre precédée d'une séance de resplratlon consclente : i1 ¥y
auralt risque de gl:l.sser dans le ‘sommeil. '

Nous avons sous les yeux un traité deimédltation dft a un

" swami " indien. I1 eést excellent et si wvous disposez de 7 ou
8 heures de loiszr quctidien, nous vous invitons & vous ¥y
référer - nous sommes & votre disposition pour vous indiguerx
titre et nom de 1l'éditeur. Aprds-tout, pour qui n'a rien & faire
dans ll'existence, il est préférable de méditer & longueur de
journée plutdt que s'adonner & la boisson ou au poker. Mais si
vous avez des occupations normeles, il serait certainement
préférable que vous ne vous intéressiez pas & ce genre dtou-~
vrages : la méditation " sur la rose ", sur le buffle ou sur

les evaters: de Vichnou sont de peu d'utilité & qui recherche
1a lipérac.on dens un contexte occidental. Vos méditations, pour
&tre efficaces, devront &tre adaptées & votre milieu de vie

réel : un milieu de vie ol l'organisme humain posséde un cortex,
des neurozfs, un systéme nerveux et od l'on ignore la Kundalini
et les trds indiens Chekras. Quant aux locutions chinoises ou
tibétaines, nous les retrouverons dens les pratiques "magiques"e.
La est leur place et non dens ves méditations. '
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Disons dés maintenant que, melgré l'apperence, il est plus
aisé de méditer sur un " théme de libération " qu'éu sujet des
plus quotidiens de vos " problémes ". (Ce qui n'empéche pas,
du reste, que le fait de ‘'résoudre habituellement chaque pro-
bléme important gréce & le méditaticn ne soit une aide sur le
chemin de " 1l'éveil "). Voiei pourquei il en est einsi 3
lorsqu'une gquestion' crucizle se pose & vous, la réponse se
trouve déjd, nettement formulée dens votre esprit. Mais-il
s'agit, pratiquement toujours d'une DES réponses possibles

eu probléme posés Il s'agit donc, pour vous, non pas de ré-
soudre réellement votre problime et d'envisager LES solutions
POSSTBLES, mais bien de faire pesser dens les faits une solution
pré-établie et qui vous satisfailt. Prencns un exemple : soit

un homme qui doit, un mois plus tard, rembourser une dette

et qui n'a aucune chance d'é&tre-en possession de la somme exi-
gible & la date fixée. Pour lui, le probléme se posera ainsii
comment &tre en mesure de verser la dite somme & la bonne =
dete? Du point de vue Tchan; ce n'est pes 12 poser un probléme
mais bien en donner une solution sans se préoccuper de savoir
si cette soclution est ou non de 1'ordre des possibles. Méme

si cet homme réfléchit des heures durant au probléme ainei
posé, on ne peut dire qu'il méditera & son propos : son champ-
de conscience sera trop restreint, trop &triqué. Dans la pra=
tique, le probléme sera ainsi formulé : ol la dette” sera rem=-
boursée & la bonne date - ou rien. Vision restrictive. Mode

de penser relevant de 1l'obsession et non de la méditetion. -
Bien d'autres solutions sont possibles et si cet homme cesse

de se cramponner & sa solution-boude, il peut parfaitement les
percevoir. S!'il cesse de se dire : IL FAUT que. je rembourse,
s'1il médite de la bomme fagom, il pourra, tout d'abord,  évoquer
les " su~deld " de son’ probléme,; voir que la solution qui '
StIMPOSAIT & lui n'est pas la seule. Il pourra, par exemple,
méditer autour de ce théme i que se passera=-t-il si je ne rem= ~
bourse pes & temps? La réponse sera qu'il éprouvera un senti-
ment.de défaite désagréeble = car 1l'humain non libéré est es—
clave de la vietoire - mais que, pourtant, la Terre continuers
de tourner, qu'il comtinuera, lui, & vivre, que les ennuis qui
margueront sa carence seront passagers, et que, en définitive,
son probléme ne lui paraissait énorme que parce qu'il concen=
treit sa pensée sur lui : bien des gens d'un tempérament dif-
férent du sien sont criblés de dettes et mne s'en 'soucient ‘gudre. .
Il commencera & comprendre que la pensée se CONCENTRANT ‘sur un
" point-probléme " finit par stidentifier & lui. Ainsi, pour
1'homme qui pretique la concentration mentale. sur une t&te
d'épingle, cet infime objet tend & devenir 1'univers percepti-
ble tout entier, chservateur compris. = La méditation ‘de notre
endetté se poursuivent, la pensée finira par découvrir une
solution, peut-8tre moins satisfaisante que- celle pré-éteblie.
Mais il est ausei possible gue, la décontrartion aident, un
moyven de fazire passer cette premiére scluticn dans les faits
apparaisse. Nous reviendrons sur ce -point plus loin. Pour
1'instent, comme nous le disicns plus haut, nous devons consta~-
ter qu'il est plus aisé de pratiquer la méditation " 1ibére-
trice " parce que, au départ, l'zdepte sait quelle est LA

6
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sclution. Cer, ici, il n'en est qu'une : elle consiste a abou-
tir & la compréhension " par tout lfétre ", du fait que ce
qui est appelé le " moi " est, en réalité, une fonction, la
pensée, qui usurpe le titre dtindividualité, d'ego. . '

7

Veoici done la fagon dont il convient de se livrer & la médita-
tion " libératrice " : '
Pour le moment, pratiquez-ld seulement en position assise ou,
a la rigueur, couchée. Meis, en ce dernier cas, négligez la
respiraticn consciente et passesz immédiatement & la suite.
Done (en positicn asszse) vous prathuez, durant une minute
approximativement, deux au plus, la respiration consciente.
81 vous &tes en position allongée, ne vius intéressez pas

3 la nécessité de " devenir momentanément une resplratlon H
et posez-vous immédiatement la question suivente : qu test-ce
qui respire? La réponse est, &videmment : ce scnt les poumonsSs
Cette répsnse obtenue, voyez, en imagination, ces poumocns (¥
fonctionner. Fermez ou ne fermez pas les yeux, selon vos
préférences personnelles, mais essayez de vous représenter
1'image des deux " soufflets " se contractant puis se dilatant.
I1 ve de eci que vos poumons ne sont pas quelqgue chose d'indé-~
pendant : ils fonctiomnent en liaison awvec 1'ensemble de vctre
orgenisme. Passez en revue les différents éléments de cet
organisme, tous interdépendants. Commencez par le-coeur, notez:
1l'existerice de l'appareil circulatoire, .du systéme digestif, -
des chairs recouvrant le tout, visage compris et lui donnant,
sous la peau, scn aspect extérieur. Voyez, en 1mag1nat10n, cha=-
cun des éléments de- votre corps'tout en les nomment mentalement.
Passez maintenant & 1l'ossature gqui fait de vous aufre chose
gqu'un mollusque trés évolué. VOYEZ, notemment, le créne. Voyez
le cerveau qui est lngé dedans et auquel aboutissent tous les
" filaments " du systéme nerveux. Maintenant, marquez une pause
et songez que dans qnelques dizaines d'années au plus, de tout
ce que vous venez de passer en revue, il ne restera, hors un
crfne fort blanc et quelques os, gu'un peu de poussiére. Laissez,
durant queldues minutes, votre peneée " fourner " autouzr de cette
idée. '
Vous avez done évoqué votre "&tre physique. Maintenant, songez
“au milieu -dans lequel il évolue. Par " milieu " nous entendrons
ici wotre entoursge au sens le plus large du terme. Ne songez
pes & la signification’ hab;tuelle de ce mot & VOB parents,
votre famille, vos amis, ni & votre profession, a votre ville
ni méme & votre pays. Vous &tes LE ou LA représentanﬁ(e) de
l'espéce hum=aine. Pour notre propos, vous seul(e) comptez ¢
il v a vous, l'humenité, et le reste. Quel reste? lLa planéte .
‘tout d'abord. Elle a, pour autent que l'on gache, qguelgue 5 ou
6 milliards d'années. Clest 13 un chiffre que vous ne pouvez
‘évaluer sérieusement : la période de temps s'étendant des
‘origines de la Terre & ce jour est, en tout état de cause,
"au moins DEUX MITTLIONS dﬁ fois plus importante que celle qui
nous sépare du début de 1'Ere chrétiennc. Vous, en tent qu'

(%) Si l'anatomie est ‘pour vous lettre morte, consultez donc
un traité médicel ou les planches d'un dietionnaire.
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humanité, vous'azistez depﬁls ‘quelgues millions d'années (et

en tant " qu'individu " votre existence sera de .quelques
dizaines d‘années). La Terre est, au moins, mille fois plus
ancienne que vous; espéce humaine (quant aux rapports entre

la durée d'exisfence de la plandte et celle de " 1l'individu "
mieuvx vaut n'en point parler) I1 est trés possible que cette
planéte subsiste encore des millierds d'années alors que vous,
human;té, aurez disparu. 2 -

Vous voici done situé dans 1é temps. I1. convient, malntenant,

de vous situer dans: lieSPace H 1a Parre ést une des quatre plus
petites plandtes d'un systéme solalre qut en. compte 9.Notre
boule est de dimensions fort modestes : le rapnort entre elle

et Jupiter es% de 1 & 1200: De son-c8té, notre Soleil .-est une
étoile assesz chéti&e’: catégorie:G : un nain.comparé a Canopus
ou Bételgeuse. Et le systéme dont il est le coeur cccupe un
secteur perdu, a faible peuplement, de notre galaxie d'étoiles :
mous’ sommes des merginaux ou, au mieux, des tanlieusards, de &
la Voie Lactée. Bieén d'autres galexies, dont. certaines sont
bien plus 1mportantes que la n8tre, peuplent le petit ¢oin
d‘unlvers perceptlble aux instruments de nos astronomes... . 3
Medltez 2lissi sur.cela. Songez-y. Voyez l'insignifiance de la
chére petlte humenmité - s -La~bas, sur sa petite boule, wvieille,
malgré tout, de cing bons milliards d'années et.sur laguelle
vous, non plus représentant de l'espéce mais simple "individu "
vous passerez quelques dizaineés d amnées d'une exitence ponctuée-
de prdblémes mlcroscoplqnes.... e : :

Laissez, lalssez votre ‘pensée se rassas;er»de ces. données. Ex
posez vous une autre gquebtion . quelle 1mportance ai-JE?

La réponse est : une importance énome...
Tout dépend, évidemment, du sens-que l'on.donne au pronom " je ¥
L'ensemble corpusculaire soumis & d'incessantes modifications
qu'test votre ¢orps nta, évidemment, pas grande importance. par
rapport a_l'ensemble de l'univers. Votre pensée en tant qu' ins-
trument répétent sans cesse : je suis llego. et s'efforgent de
résoudre les menus problémes du dit ego n'est, & coup slr, pas
grand choses Meis considérez donc ceci : bien que soumises,
comme tout ce qui est, & un incessant devenir, les galaxlies .
ou nébuleuses, ces immenses champs stellaires, se contentent.
d'étre. et ignorent qu'elles sont. Vous - ou plus précisément | ]
I 'OBSERVATION A LAQUELLE VOTRE CORPS ET VOTRE FPENSEE-PSYCHISME
SERVENT DE- SUPPDRT - vous avez non seulement conscience ‘dtétre
mais sussi. conscience du fait que le gigantesque univers est.
Vous Etes; en un point précis de l'espace/temps, LA conscience
de l'univers. Dans la mesure ol vous parviendrez & tenlr pour
secondaires les revendications d'un " moi-pensfe "-qui désire
AVOIR (plus de rlchesse, plus de santé, plus de vertu) et non
pgs ETRE (e'est & dire 8tre conscient de ce qui. est sans porter

&8 jugements dictés par le déslr d'avoir) vous percevrez votre
identité avec cette conscience de l'univers. Ce sera le premiexr
degré de l'éveil. Le second degré qui, un jour ou l'autre - pouxr

“peu que vous persévériesz dans la voie actuelle - sera gravi par

vous sans effort conscient - au sens habituel du terme - consis-
tera A& comprendre, sans mots car il n'en est pas d'utilisables
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en ce dcmaine ue le principe d'observation gqui est en wvous !
r Q

est & la fois limité dans l‘esPace/temps et infini hors des \

limites spatio/temporelles: Mais n-us vous conseillons de ne

pas méditer encore & ce dernier propos. Contentez-vous, une

ou deux fois par semaine (plus fréguemment, bien slr, si wvous
pouvea) de consacrer une trentaine de minutes & évogquer ce gque
vous venez de lire. Vous pouvez, ce sera une aide appréciable,
noter sur un papier que vous placerez devant vous, & la hauteuwr
de votre visage si vous pratiguez la méditation assise ou que
vous consulterez de temps & autre si vous vous livrez & la médi-
tation couchée, les phrases suivantes :

1° Passer en revue les &léments constituant le .corps.
2° " Voir " ce que séra ce corps dans quelques dlzalnes d'années
.~ c'est & dire aprés la mort. :
30 Ce coxrps représentant l‘humanlté, penser a ce que représente
sa duree d'exlstence paxy rapport au temps qui s est écoulé de=
puis les origines de la plandte Terre. :
4° Situstion de ce corps représentant l'humanlté par rapport
4 1'immensité du Cosmos spatial. :
5¢ Insignifiance de ce corps et de la pensée d'acqulsivite .
qu'il abrite. : ‘
6° Importance du fait qu exlste en ce corps et en cette pensée
une obsgervation capeble de prendre con801ence sans porter de
Jugements de valeur. - : '
Pourule moment, tenem—vous-en 13-en ce qui concerne cette forme
de méditation. Tout ce gue vous avez a faire, c'est évoguer,
1l'vm aprés l'autre, les concepts ci-dessus. Lorsque votre pensée

‘égarera, qu telle s'efforce de: retrouver le bon chemin. .

5 - ¥

Aprés une semalne ow deux (deux & quatre séances) vous pouves
commencer & méditer les prcbllmes de la vie courante qui se
posent & vous. Un seul impératif : partez du principe que la
solution & lagquelle wvous penesez n'est pas la seule possible
et n'est méme pas obligatoirement la meilleure, méme du point
de vue subjectif de " 1L'individu ". De toute fagon, il existe
& tout probléme au moins deux sclutions ¢ une qui vous parait
satisfaisante et une qui ne vous satisfait‘paéz— la victoire
et 1'échec. Mais il n'est pas du tout exclu. gu'il n'en existe
bien d'autres. Neuf fois sur dix, pour tout probléme qui se
_pose &.nous, il existe une troisiéme et méme une quatridme
solutlon, généralement moins satisfaisantes a pramier examen
que celle retenue)par nous:au départ. Mais rien ne dit qu'un
examen plus pousséd ne nous montrera pas que telle solution
jugée, a priori, inacceptable - ou passée inapercue - peut
en définitive se révéler meilleure au sens le plus habituel
du terme. Hors la méditation, nos raisonnements sont, le plus.
souvent, sous-humains, en ce sens gque la pensée, voulant 3
tout prix " en sortir. " pousse en avent dans la direction 4u
but sovhaité, exactement comme ferait un animal pris dans 1es r
‘_rets d'un chiasseur. Un raisonnement vralment humein exige que |,
1l'on marque une pause €t que l'on regarde non pas seulement '
en avant, dane une direction unique, mais aussi sur les cétéa
et méme en arriére, afin de wvoir s 11 n'y a pas, par la, dquelque
avtre posszbillté.. '
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La bonne menidre d'utiliser la méditation pour affronter un
probléms guelconque, consiste 4 partir de la base suivante :

telle difficulté se présente. Je souhaite qu'elle scit résolue

de telle fagon. Mais si ma solution ne prévaut pas, qu'en
sera-t-il? - Selcn la méthode familidre au Tchan, examinez

d'eberd le pire. Examinez-le bien, sous tous ces angles ¥y

" compris- et surtcut les plus désagréables. Ne vous en tenesz

pas aux supputations quant & une suite désagréable immédiate

de votre échec possible : —voyez plus loin. Faites des sup-
p051t10ns egelement gur les suites de ces suites. Plus votre
vision d'un avenlr possible sera large, mieux cela vaudra.

: Dans les suites 1mmédlates d'un échec possible, voyez ce qli

vous parait vraiment inacceptable. Recherchez pourquoi c'est
inacceptable (* ) Noue sommes dans un des rares domaines ol

le Tchan précomise l'analyse. Disséquez chacun des éléments

gui donnent aux solutions refusées un caractére d'irreceva-
bilité. Fouillez auessi profondément que vous pourrez : rien

n'est insécable, méme pas l'atome : & plus forte raison les .
divers élémente constituant un destzn htmain. Lgprsque, pendant
10 ou 15 minutes, vous aurez ainsi disséqeé, anslysé, &tudié
la pire solution qui puisse stoffrir a wvotre probléme, revenesz
‘én arriére vers le moment présent. Recherchez les possibilités
gui s'offrent actuellement & vous,d'empécher au moins une’
"partie de ce " pire " de se réaliser. Autant vous prévenir :
il est plus due probable qu'au début vous ne trouverez rien
de satisfaisant et que la solution postulée par vous au départ
restera, & vos yeux, la seule bonne. La non plus il n'y a pas

. de miracle possible : l'homme ne posséde pas la foculté innée

de penser d'une fagon large, englobant un grand nombre de.

" possibles ". Il pense, naturellement, en une seule direction.
Il lui faut acquérir l'habitude de la méditation pour devenir
apte & percevoir plusieurs potentialités (*#*).I1 ne viendrait,
n'est-ce pas, & 1'idée de pérsonne de concourir pour une

course de fond sans un entrafnement préalable? Mais notre .
pensée’ s'est donnée une.telle importance que nous concevons

mal le fait que soz fonctionnement est perfectible. Cependant,
il l'est. &3

Nous vous conseillons (apréds 3 ou 4 géances de méditation "sur

la libération") de méditer de temps & autre sur vos problemes.
Toutefois, nous vous prévenons : rien- ne prouve que vous cobtien-
drez des résultats satisfaisants dans 1'immédiat, car cette

facon de méditer demeure subjective : wvous affronterez VOS
problémes et non pas DES problémes. Dans peu de temps nous vous s
dirons comment méditer.obaectlvement. Mais_ il est nécessaire

gue vous passiez auparavant par une phase encore subjective.
Néceesaire. Done nous insistons pour que vous pratiquiez

au moins quelquefois cette forme de méditation-problémes.

3

- o mm em mm mm sm e s mm mm s WS Em e s mm Ew s s e S mm e RE s ma mm me W e e

(*) souvenez-vous : dans le passé, il vous est bel et bien
arrivé de wvous rfsigner & .llinecceptable : bien obligé(e)._
En définitive, tout était-il négetif dans cet " ineacceptable-
accepté de force? "

(**\ I1 ser=it plus Juste de dire que cette cap301té de "penser
large" existe en l'homme de fagon innée mals gu'lelle est
atrophiée faute d'usage. :
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Nous allons maintenant retrouver, tout d'abord le xle wu,
puis la pensée purement perceptive. %

Xiie Wu

Voici les 16 Jian yi suivants, que nous vous invitons & médi-
ter eux asussi :

17° Sans doute, dans le passé, avez-vous pris de bonnes résolu-
+ions. Pouvez-vous vous souvenir de guelques-unés}'tenueg ou
non. ' N LT B ¥ L

180 T'atre humain n'ést que tard dans la Voie maftre de ses
pensées. En auriez=vous eu qui, caressées Longuement, vous
auraient, par la suite, Bemblé’éeoeurantES? '

.

19° Ma. par 1e salutaire désir de rendre service & autrui, wvous
avez détruit ses convictions (ou jllusions). Ce faisant, vous
n'avez pas éprouvé " l'épre plaisir " dont parlent les Anciens?
En ce cas, bravo! & T eoE '
20° I1 est bon,.dit le Sage, dispiple de Kong tseu, de se fixer
un moddle idéal..Vous vous &tes fixé un modZle... ou dix?

219 Que de projets abandonnés par vous! Il est sage d'abandonner
un projet fou. Mais " fou " ne se prononce-t-il pas, quelquefois,
" gifficile. " ou " pénible "? % F '
220 T1 y a l'apparence de la chose et.la’chose clle-méme. Da
lettre et 1l'=sprit. Cela s'applique & tout : le pudeur, l'hon
néteté. Avez-vous le souvenir de confusion possible? =~ . = -
239 Dans son char, le dément écrase le passant et dit : il

n'a pas souffert. Quent & sa postérité, elle est 3 naftre. .
Lt'homme détaché eét”auhaelé:da¢SON.“_m91i“-ou de son " bien "
mais non au-deld du bien et du mal dtautrui selon les conecp=—
tions d'autrui. Respectant le passé, il.prépare par cela méme
1l'avenirs N'auriez-vous pas quelgue souvenance personnelle’

d'une certeaine légéreté d'actes ou dtintention ‘vis-a-vis de

cet autrui & venir qu'est la postérité? . '

24° L'gge sclérose. Bien des. personnes &gées vous ont paru, &
juste titre, peu compréhéhensives a 1'égard de. 1'8tre jeune

que vous étiez. Que pensez-vous de l'attitude ¢e la génération
nouvelle vis-a-vis de vos contemporains? § o= , :
250 Vous avez dit du bien 4'autrui sans penser toujours execte-
ment ce que vous disiez. La politesse est une belle vertu. Bt ..
si rare! P S EL ¢ owg et w '
26° Cela errive & tous : vous vous &tes trouvé en position
dtinfériorité devent autrui. Qu'avez-vous, alors, pensé de
cet autrui? Et qu'avez=-vous ressenti?.~ .. 7 - o %
27° I1 a a4 vous arriver - cherchez bien - de dépendre, pour
votre subsistance, d'une ou de plusieurs personnes autres que
vous-méme. Vous avez éprouvé un vif sentiment‘dé:reconnais-
sance? Rien d'autre? e L o -

280 Il est humain d'éprouver des " sentiments cxcessifs ". -
Meis le mot " sentiments " suffit-il? Le corps ne participe-
t-i1 pas & tout ce qui passe la mesure? . w B 2 S

299 Un peu de prudence est vertu. Vous est-il arrivé de pra-.
tigquer une immense vertu? N LEx o ow T

309 Boaucoup de courage est aussi vertu. Si ce: courage est
raisonné. Souvenez-vous de VoS actes de courage. Bt détachez—~
en ce qui n'était pas raison. Ni courage. ’ -

319 Unc bonne pensée’ sexuelle met .d'accord le corps et l'es-
prit. Avez-vous le souvenir de pensées - ou d'actes - avec

- i
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acecnrd 1mparfa . ;
329 " Le +temps est la plus précieuse des denrées ". En vertu
de cet adage, vous avez parfois été excédé per la lenteur
dtautrui ou’'parce qu'un événeiment terdait & se produire.
Votre ardeur a fait que tout a été plus vite et de fagom
particulidrement satisfaisante. Cela s'est certainement tou-
jours passé ainsi?

Commentalre i

17° Ce jian yi aide é comprendre la multiplicité. des " moi ".

Certaine ne sont jamais vénus au jour, anihilés en méme temps

‘que le projet qui les aurait fait naiftre.

18° Commentaire 1nut11e.

19° Qui adide autrui se sent - ou se croit - supérieur.
20° Méme commentzire gqu'en 17%

21° Commentaire inutile.

229 Se retrancher derrlere la " loi " quelle qu'elle soit @
un des meilleurs moyens connus de refouler le sentiment de
culpabilité, : ;

23° A des Franceis on peut dlre n'avez-vaus jamais pensé,
3 l!instar. (dit—on) d'un de vos rois " aprés moi le Delug39
sans songer gque ce. déluge-la noiera des &tres vivents.

24° Bien entendu, ce jian yi ne vous concerne que si vous
avez,. au moins, atteint la. trentaine.-

250, Le fossé entre politesse et hypocrlele 1ntéressée est
fort étroit et vite comllé; ;

26° Qui’ se . sent inférieur hc peut que détester, blen entendu.

{'Qul ‘déteste et; surtout qui hait voit: son métabolisme sublr'

un traumaflsmo-qui perdure trés longtemps. Certalns dlsent

" jusqu'a Da morte.-

;-27° Qui dépend. d'autrul se sent inférieur é cet autrul.
:28° Btre la proie (c'est le mot) de sentiments exceseifs,

7 - provogue une perturbatlon organigque dont les traces sub51s—

tent - méme s'il s'agit de sentiments " positifs n, T1 n'est
pas " mal " d!'éprouver ces sentiments. Mais il est bien de
savoir qu aprés les avoir é&prouvé votre " moi " ne sera plus

“oiee-qutil &tait avante

299 I1 n'est pas " mal " non plus d'avoir peur. Mais il n'est
pas bon de maquiller sa peur et de lui donner, vig-a-vis de
soi-méme, l'apparence d'une sage prudences ; ' :

300 N"importe quel individu ayant dorné au cours de sa vie maint
exemple de grand courage le reconnait volontiers : neuf fois
sur dix la marifestation du courage dépend de la cessation de
tout raisonnement suivi. Cela non plus n'est pas " mal ". Mais
savoir cela - lorsque lton a soi-méme accomp11 dans le passé
des actes courageux, est " bien ".

319 Commentaire inutile.

320 I1 est tout & fait exceptionnel que les événements s'en-
chainent au gré de la volition d'un seul individu. Mille
détazls demeurent, dans les circonstances les plus simples,
hore de la connalssance des intéressés. L'homme patient a

-Peaucoup plus de chance d'obtenir les résultats socuhaités
(

ou mé&me d'zutres, préférables ) que l'excité perpétuel dit
" homme dynamique ".

Nous allons meintenant retrouver la pensée purement perceptive.

r 3
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Récapztulons : nous vous avons tout d‘abord invité a

pratluuer, a titre expérzmental le début du pi-kuen

ou " contemplatlon du mur ", lequel est, au Tchan, ce

que le za-zen est au, Zen-_(En fait, le pz—kuan est bien

davantage pulsque Ba prathue c0mpléte nécessite 1'utili-~

_sation des deux modes de peneer humain. Il est encore

trop t6t pour que vous abordiez le VRAI pz-kuan).

Noue vous avons ensuite’ ‘demandé de prathuer, 30 minutes,
mznlma, par jour, la pensée purcment perceptlve (pensée

vin ou pensée lacher-prlse] en. portant la perceptlon
unlquement sur les sansatlons 1nternes, ressentles par
votre D“ganlsme.' 8 : .
Enfin, nous wvous avons prlé de vous efforoer, au cburs de
cette (qu : de ces) séances de pensée purement perceptzve,
d'alterner 1z perceptlon des sensations internes avec celle
des sensatlons externess Autrement dit : de passer de 1f
état ou les sensatlons organiques sont ressentlcs aussi
p191nement que possible sans faire l'obget d'un commentaire
mental, é 1'état tout. voisin pendant lequel la perceptlcn

" 8e porte- sur 1l'environnement immédiat, tant par la vue que

par 1'ouie- éventuellement, par 1'odorat, en vous effor-
cant touacurs d'éviter tout commenﬁalre mental é pTropos

de ce qui est vu, entendu, senti. i | : :

Ce qui n'a pas 4t vous sembler facile, nous en conrenons
volontiers. . : .
Cependant, comme nous vous- av1ons 1nvité é prendre tout. le
temps nacessalre pour que 1’hab1tude, la fameuse habltude,
aidant;+ quelques pointe positifs commencent & se marquer,
nous allons passer & la suite et faire‘un pas de plus._
Un seul pas. Sans doute l'avez-voua remarqué : alors qu'! en _
ce qul concerne 14 voie évolutive nous présentons en quel-
ques peages des technlques dont ‘chacune pourra;t occupexr:
une vie entigre, nous avangons, surtout maintenant avec La
pensée perceptive, aussl lentement et prudemment qu' un
promeneur s aventurant .1'hiver, sur la glace fragile d'un

‘.étang Ceci parce que : a) aucune. des techniques "magiques"

débrltes ntest dangereuse pour vous. Commettre des erreurs
dans ce domaine n'a que peu a! importance car il sera tou~
jours temps, pour vous, d'opérer toutes:les mises au point
qui s 1mposeront lorsque le vrai but sera atteint, Fals que
b) Il en va tout autrement avec la pensée purement percep—
tive. La plus petite erreur peut bloquer votre marche.vers
la. libération de fagon peut-&tre déf;nltive- Done, _prudence.
Imitons cet " oiseau sublime ", le berroquet, cher au :
Maréchal Foch, qui " ne lfche un échelon du percho;r que.

lorsqu'il-a’ solidement assuré sa prise 2 l'échelon supé—

AL

rieur, et de la griffe, et du bece..
Aujourd'hui, nous vous proposons de. contlnuer, tel quel,

le progremme actuel, mais en y. 1ntrodulsant la notlon:
dthoraire. Expllquonsﬁnous. . : -

Etre malitre de sa pensén corresPQnd, prathuement- ou- peu
s'en faut - & &tre libéré de tout conditionne ent..Il.reste
seulement un dernier pas & faire, un pas, si 2 'on peut dire,
intellectuel : comprendre AUSSI & 1l'aide de la pensfée spé-
culative t ce qui edt un des buts du pi-kuan complet. Ce
pas, tous ne le franchissent pas. Parmi ceux qui " n'ont
pas fait le dernier pas " se comptent les famcux moines

" barbecue " gqui se firent, dans les années soizante, si



» . 5 G 5 St 3_{4;

allégrement griller, & Saigon, pour des motifs respec-—
tebles mais discutables. Il faut bien comprendre ceci @
ces gens étaient des buddhistes religieux, certes, mais
Théravédins. Ils appartenaient su " Petit Véhicule ". Ce
gui signifie que; contrairement aux sectes du Grand Véhi-
cule (*) ils n'imegineient pas que leur acte, bien que
normel selon leurs critéres, puisse leur apporter une quel~
conque récompensec. Les personnes qui imaginent que ces gcns
estimaient que. leur suicide leur vaudrait une re-naissence
dans un quclcongue paradis ou mieux encore la cessation
de la " roue des naissances " se trompent. Nous avons des
raisons excellentes de penser que ces moines se considé~
raient comme des " arhants ratés ", c'est & dire des gens
forts proches, en somme, de la vraie libération mais qui,
pour quelque reison (& notre avis : fumeuse ) ne pourront -
atteindre la " parfaite boddéité " au cours de " la vie de
cot hommo-1a ". Par conséquent, ils terminaient, par un
acte coneidéré, & tort ou & raison, comme utile, la dite
vie, remettant su Cosmos des pulsions déja trés épurées;
susceptibles de 1l'&tre compladtement dans une vie d'homme
ultérieure (**). Ne discutons pas la veleur de l'acte.
Remarguons simplement que ces moines ont eu des imitateurs
en Occident. Peut-&tre avez-vous vu des films montrant le
" grilling " de ces moines ou de leurs émules? S'il en est
‘ainsi,-vo@s avéz pu remarguer que, malgré tout leur courage,
ces dérniers se contbrsionnaient au cours de l'agonie, sous
l'emprise;de la souffrance, alors que leurs modéles, assis
en lotus ow dans une posture similaire, conservaient une
allure impassible tant que la conscience les hebitaite.
Cela signifie-t-il que, pour ces moines, la souffrance était
moindre? On me peut répondre ni oui ni non car la réponse
n'appartient pas au domaine de la pensée conceptuelle. La
réalité est. que, bien qu*ayant encore " yn pas & faire "
ces bonzes possédaient déjd une malitrise de leur pensée
suffisante pour DEVENIR LA SOUFFRANCE RESSENTIE au lieu
d'étre " 1'individu souffrant ". Nous vous prions de ré&flé~
chir & la phrase que.vous vencz de lire. Au stede ou vous
&tes (stade de pensée perceptive, s'entend) vous devez com-—
prendre ce que nous venone d'écrire - alors qu'il y = gquelques
mois vous n'suriez certainement pas compris vraiment. Pré-
" cisons-avant d'eller plus loin que le technique d'identifi-.
cation & la souffrance fait partie du pi-kuan complet. Elle
en est un des premiers é%éments. '

= .
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{*) Tout le " Grend Véhicule ne pense pas ginsi. Par exemple |
le Tchun est supposé appartenir & ce " Grand Véhicule " et
ses adeptes se soucient fort peu de toutes ces improuvables
histoires de renaissances. Il est vrai que le Tchan se situe
délibérément hors de tout contexte religieux.

‘(**) Insistons sur ce point : pour les buddhistes vraiment
orthodoxes, ce n'est pas " l'ego ", le " moi " qui s'épurera
définitivement dans une vie future : ce gsont les pulsions
mentales, led désirs, qui s'éteindrons définitivement sohs
1'égide A'UN AUTRE ego. Naturellement, nous ne vous demen-—
dohs pas de croire rien de tel. Nous ne sommes pas des
buddhistes orthodoxes au sens ol les gens religieux entendent
ce terme. De plus, nous SAVONS gue n'importe qui peut se Li-
bérer définitivement " de son vivent ". Avec de la bonne
volonté.

-
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Revenons & la notion d'horaire. Il est bien évident que
1'humain cepadle de malitriser sa pensée au point d'éliminer
1'ego pour le remplacer par " autre chose " doit pouvoir
fairve cela méme dans deés conditions défavorables. Sinon,
sa " moftrise " se réduira & un aimable jeu de société.
Or, jusqu'ici, nous vous avons laissé libre de choieir le
& ‘moment de la journée ol vous vous livriez & le pensée pexr-
' ceptive. Comme il était r 2l vous avez profité des moments
" ealmes et creux durant lesquels votre perception pure avait
le moinég de chance.d'8tre perturbée. Maintenant, nous allons
vous demender de faire un pas de plus en avantQ Nous pour-
rions dire : LE pas. car il est généralement considéré par
epécialistes que qui fait-ce pas " ne pourra pas revenir
en erriére ". . - : '
Nous vous invitons donec : .
1° & pratiquer chaque jour trois séances de pensée purement
" perceptive, de dix minutes chacune. Pendant ces dix minutes:
perceptions .nternes et perceptions externes gliernées.
‘20 3 pratiquer checune de ces trois séances & une heure,
- , toujours la méme , rigoureusement fixée & 1l'avance et une
h . fois poux toutes. (Fizée par vous, bien entendu ). Disons,
par eéxemple : lére séance & 8 heures. 2&me & 14 heures e%
 dernidre & 18 heures., Ou n'importe. quelles heures vous
' ponvenantyzdu moment -que ces heures seront, jour aprés- jour,
toujours les mémess Vous pouvez; bien entendu, choisir des
heures qui vous sembleront, & priori, favorables, calmese
Pas trop toutefois. Ne trichez pas + 1'autre joueur, ce
n'est pas nous. C'est vous méme. Pas question de fixewx
“ltheure de le premidre Séance A un moment ol personne ercore
n'est levé, le seconde & un moment ou tout le monde est By
parti su travail et la troisiéme vers minuit, lorsque:tout
dort. Non, n'est-ce pas, il vous faut des horaires nOrmaux,
pendant la journée actives. N'exagéreéz rien, évidemment, ne -
choisissez pas les % heures de pointe ". Meis nfoubliez pas
que l'effort ET TES ECHECS, les trds nombreux échecs, sont
nécessaires. De toute. fagon, méme si vos séances ont lieu
au cours d'heures habituellement calmes,les circonstances
 se chargeron% de diminuer ce calme. Inutile de vous le
_cacher : vous accuxzulerez les outlis, les " cafouillages " -
et vous retrouverez plus d'une fois discutant avec.dlautres
personnes et. ayant tout oublié alors que; normalement, & la
“ méme heure,. vous devriez &+ro occupé & penser perceptivemente
T1 vous arrivers aussi d'avoir l'esprit trop accablé de
~ soucis divers pour vous sentir capable d'effacer, .d'un coup,
toutes les préoccupations qui 1'encombrent. Cela est normale.
L'tabitude seule peut amener la victoire. '
‘Combien de temps pour " faire ce pas "7 Tout dépendra, évi-
demment, dee circonstances. A titre indicatif, disons : si
4out va bien, il vous faudra deux bons mois. En-deg¢e, rien
ne peut &tre vraiment acquis. Mais de toute fagon, mieux
veut que vous preniez plue que moins de temps pour franchir
‘cette &tape. Nous ne le dirons jemais assez : 1tautre Jjoueur,
c'est vous. Ilfn'y o pas de fausse honte & avoir lorégue l'on
joue contre (ol avec soi-méme ). Prenez tout. le temps gu'il
vous faudras Mieux vaut, comme 1'on dit, lanterner. qu'éire,
plus tard; obligé de “tout reprendre & zéro. Ty
Pour vous laissex le temps‘d'assimiler les premiers éléments
du Neng Sheng Tong, nous allons maintenant vous parlier du
Jien Guen, ou " invieibilité psychologique "- '
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VOIE ":'VOLUTIV'E ou " magique ".

Toujcurs dans le cadre de la " voie mixte " nous a2llcns main-
tenznt revenir aux pratiques parapsychologlqueS. Avant de nous
intéresczzr =2u Neng Shang Tong, c'est & dire & la magie propre-
ment dite, nous ellons vous exposer la technique du Jian Guan,
ou " Invisibilité psychologique "4 '

. LE JIAN GUAN.

Quelle différence entre l'invisibilité psychologique et 1l'invi-
sibilité tout court, 1l'invisibilité physique? Tn corps - un
garz par exemple ~ est physiqucment invisible lorsque par qualité
naturelle ocu acquise il n'est pas " réceptif " aux rayons lumi-~
neux. Il y a invisibilité psychologique lorsgqu'un corps norma-
lement visible n'est cependant pas pergu visuellement per un
observateur donné. Exemple d'invisibilité physique : la plupart
des gazs. Exemple d'invisibilité psychologique : n'importe quel
objet que vous cherchez désespérément autour de vous et qui est
13, sous ves yeux, & la portée de votre ma;n, mélé o d'autres 5
mais non dissimulé par eux.s ; )
Pratiquement depuis ses corigines, l'humamité est faseinée par
l'invisibilité. Ceci aussi bien en Ex+tréme Orient ol les émules
locaux de Gygés ne se comptent plus, qu'en Occident. '

Disons tout de suite que l'invisibilité PHYSIQUE est tout &
fait du domaine du possible et qu'elle a méme, déja et voiedl -
pas mal de temps; été réalisée & des fins expérimentales. Deux
de nos amis ont, non pas vu, bien sfr, mais palpé, le cadavre .
d'un cheval rendu invisible par des sclentlflques soviétiques,
ceci & Irkoust, en 1944 (*) Llénnui est que la méthode ne-
saurait déborder du cadre du laboratoire : l'humain qui " béné-
ficierait " si l'on peut dire, d'une invisibilité de ce genre,
encourrait le grave inconvénient de se retrouver aveugle puis-
gue sa chambre ncire occulrire ne pourrait plus jouer son rdle.
L'invieibilité psychelogique, le Jian Guan, ne présente pas

cet inconvénient. La méthode est-elle & la portée de n'importe
qui? Non, mais, normalement (si vous avez pris au sérieux les
exerczces du présent enselgnement) elle est & votre portée-(**).
Un exiome dit qu'elle est " pratiquable de fagon sérieuse et
suivie pour qui commence & prendre conscience de sa nature
d'émergence de la conscience du Tac. " 8i vous voulez bien.

‘laisser de c8té les implications morales et religieuses de

ce mot, l'humain qui commence & prendre cette conscience =zst,
techniquement, un individu proche de la " sainteté ", c'est-

2 dire tout prés de se sentir en accord avec l'univers tel
qu'il le pergoit et le comprend. Le héros Gygeés, premier invi-

- s we mm E wm em e s S W e mA  em MM M S S s Wm Sm S e W S Es = e mm =

(*) Ncues igncrons totalement de guelle discipline (physique?
bio-chimie?)relevaient les hommes de science en question, de
méme que la nature du procédé employé. Mais le fait est exacte.
On ncocus a du reste assuré qu'il svait &té relaté dans la presse
occldent le de l'époque.

(*x) Nous faiscns surtout allusiom sux exerciccs de libération
dirdécte, qui visent & " dé-~ctruoturer " té-psoudo-moi. Maoie 1¢
Ren Chong, lui ausci, a de 1l'importancé. Qui veut pratiquer ..~ --—-.
Jign Guan deoit, parcllélement, pratigquer le Ran Cheng.
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sible connu de la Légende ocecidentale, &tait, dans le contexte
de son univers, un saint, un " accordé & ce qui est ". Donec,
en définitive et pour peu gque la chose vous intéresse, vous
avez de bonnes chances dteccéder un jour proche: & 1'1nv151—
bilité nsychologlque n de fagon sérlpuse et suivie.", conme

le dit 1l'axiomes

I1 ex1ste en Chine, au leet, surtout aux Indes et probeblement
aussi dans certaines régions d'Afrique, des saddhus, sorciers,
féticheurs ou shamanes, qui font profession de vendre sux pexr-
sonnes que cela intéresse, ce que l'on pourrait appeler une

" invisibilité partielle ". Leurs clients sont, le plus souvent
sinon toujours, des chasseurs professionnels de gros gibier.
Ces gens, e+t c'est. assez compréhensible , désiraient se rendre
invisibles aux fauves en cas de danger. Nous avons du reste
tort d'éerire " désiraient " et non ".désirent " car ce genre.
de commerce se. poursuit a- l‘heure actuelle, é la’ satlsfactlon
générale, semble-t-il. : ; -

Le procédé utilisé est extrémement s;mple et se décowpose en
trois éléments : deux sont d'ordre magique et L'autre reléve
du simple bon sens. } = ;

Les deux éléments- maglques sont :‘tn mahdala ( ) deseiné sur
papier, sur une plaguette de bois ou mé&me sur uné feullle
d'arbre préparée a cet effet et une formule (mantra) 4 réciter.
(jepa) durant la période d'th:Slblllté. )

L'élement de bon ‘sens. réside dans le fait que ‘1le magicien recom~
mande instamment 'a son client de conserver la plus parfaite
immobilité lorsque. l'anlmal 8 approchera de lul. )

Sans doute allez-vﬁus penser r 1o secret est mlnce! Il est
bien connu qu'un animal agressif se calme lorsqu il voit que
sa victime en puissance ne bouge plus. La faible cohésion de
sa pensée fait qu'il prend pour objet dénn€ de vie l'homme
qui devient brusquement immobiles ' - Les choses ne sont pas
si simples. Il est en effet fort poasi%le qu'il en.soit ainsi
pour un taurezv  ou plus encore pour un rhinocéros, enimaux
d'intelligence médlocre et, surtout-le derniex, de vue basse.
Encore faut-il gu'ils ne soient point blessés car un “taureau
blessé ne se laissera pes abuser par la soudaine: immobilité
de son pereécuteurs. Mais un fauve, un tigre par exemple, ne
se fie pas & sa seule vue mais aussi et surtout & son odoiat.
I1 attaquers bel et bien une proie immobilé mais-qui -émet un
fumet appétissant. Certes, son impétuosité sera moindre, sa
circonspection plus grande si 1o prcie, jugée dangereuse, 8e
fige dans une soudaine immobilité. Ce qui fait que, méme en
présence d'un carnassier, la recommandatlon de ne pas bouger
reste sage.

Il n'en demeure pas meoins un fa;t 1nexpllcable : le-chasseur
au mandala, récitant son mantra, &chappe su tigre. Une ques-—
tion peut se possr : est-ce que, dans ce cdas particulier, il

i
(#) Nous utiliserons les mots " mandala " et " mantra " de
préférence aux expressions chinoises ou tikétaines moins
connues. D'ailleurs, au Tibet et méme en Chine, ces mots sont

-

parfois employés de préférence A leurs homologues locaux.
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ne s'agirait pas plutét de suppression des odeurs que d'invi-
gibilité? Il y = longtemps que des expériences ont été faites:

des hommes, courageux, il faut le dire, muni de leur mandala

et récitant le mentra, ont gesticulé, A des fins expérimentales,
face & des tigres et A des rhinocéros, face a des buffles

blessés, égalements Il stest produit ceci : rhinocéros et

buffles n'ont pas réagi ~ que l'homme demeure immobile ou s!

agite. Le tigre (enimel & fonctions olfactives prédominantes,
répétons-le) a esquissé une charge, aussitét interrompue, au

moment ol la gesticulation était particuliérement active.

En -définitive, il semble donc que les choses se passent ainsi :

le bé&te, quelle qu'elle soit, ne percoit pas visuellement le
chasseur. Le tigre, seul, percoit 1l'odeuxr mais,_faqte'd’en

situer visuellement la source, n'attague pas. Dorsque le chas-

seur s'agite l'intensité de ses odeurs corporelles sugmente

et le mouvement de l'air les projette, en quelgue sorte, vers

le f£48lin. Celui-ci réagit alors & un stimulus renforcé mais

se calme a2ussitdt en ne percevant pas, visuellement, la proie. N
(I1 est du reste probable que ll'expérimentateur cesse de ges- -
ticuler lorsque le fauve se rase pour bondir).

Une chose est certaine : alors que les cultures indienne et
chinoise présentent, entre elles, bien plus de divergences
qu'il n'en est, par exemple, entre les cultures suédoise et
espagnole, le mandala d'lnviszblllté est le méme dans ces

deux pays, ainsi gqu'au Tibet : cas & peu pr2s unique. Quant
aux paroles du mantra, elles correspondent sinon mot & mot
(ce gui est impdssible pour des raisons llngulsthues) du m01ns
de fagon si nette que l'on est tenté de leur attribuer une '
origine commune.-.

Mantra et manddles vous seront utiles. Mais & qui a des raisons
de se rendre ' invisible aux hommes, leur possession et utilisa-
tion ne saurait suffire. Les chasseurs dont nous parlons sont’
bien incapables de se rendre invisibles aux yeux des gens de
leurs villages. Nous allons expliquer pourquoi, ce. qui vous
permettra de .camprendre & gquel pomnt cette invisibilité est de
nature psychologidues -

S'il vous est arrivé, en montagne, en jungle ou en plaine, de
chasser de trés gros gibier POUR VOUS NOURRIR, soit par consom-
m:tion de la chafr, soit par ses vente, vous comprendrez immédie-—
tement’cé;que nous voulons dire. Sinon... vous comprendrez pro-
bablement -aussi, mais plus difficilement.

Supposez que vous pratiquiez la. chasse du trés gros gibier &
titre professionnel. Votre vie et celle des v&tres, jour aprés u
jour, dépendra du résultat de votre chasses. L'animal 2 tuer

c'est, pour vous, le riz ou le pain quotidien. Cl'est aussi

un &tre vivant que vous voyez évoluer dans son habitat naturel,

que vous connaissez bien, dont vous appréciez la forece, la
vaillance et (ce n'est pas nettement formulé mais cependant
fortement ressenti) dont vous comprenez qu'il est beaucoup plus
prés que l'homnme d'un accord ~vec l'universelle Nature.

Dens une cexytaine mesure, varisnt d'un homme & l'autre et

d'une culture & l'autre, le chasseur professionnel considére
1'animal sous un angle quasi-religieux. Il est pour lui la

vie, la force, l'expression animée d'une nature ol la faiblesse
humaine epparait nettement. I1 y =, en guelque sorte, communion
entre le chasseur et le grand fouve -~ communion sanglante,

18

o



i i i B 2l S e T

SO | §.19

certes, m-is communion tout de méme. ‘Face & 1l'étre qui peut
-aussi bien devenlr son bourreau que sa victime, le chasseur

ne pense pas ! il y a moi -~ il ¥y & lui. L'animal n'est pas

" un autre "+ Et l'homme ne se sent pas, non plus, le chasseur
Untel meis l'homme " en soi'" face & une force naturslle.

Dans son affrontement avec le fauve, il est, littéralement,
désindividualisé. Etat de grfice qui ne szurnit subsister
lorsqu'il retrouvera les autres humains de son village : les

" autres ", par opposition & son " mol ". A leur COntact,

le notion .de personnelité réparasit. ‘

Disons tout de suite-que le fchen jen ne s'intéresse pas a
I'invisibilité psychclogique et que lorsqu'il en bénéficie, _
elle se prodult d'elle—méme, si nécessité il Y as Expliquons un
Teu ce que nous entendons par 13 : 1lihumain éveillé sent qu'il
ne faoit qu'un avec l'univers, un peu comrie 1l'on sent que l'on
est en bonne santé : ce n'est pas une question de formples,.
de symboles, de croyence basée sur une foi cu de compréhernsion
1ntellectuelle. Cela se sent, sur tous les plans, sans qu'il |

? soit vraiment possible de préciser, avec des mots, de quelle
fagon : essayez donc de décrire avec précision un état de
3 . bonne. santé & qui aurs &été malade s= vie durant.

Mais l’hcmme qui se sent en bonne santé n'a pas touaours les
idées braquées sur la formule :: la santé est bonne. S'il

casse du b01s, par exemple;, 11 ne " sentira M pas son état

‘de santé. mais bien le fait qutil manie une heche. De méme
l'humaln " évelllé " gqui tiendra une- conversatlon et & qui
l'on démandera : qu'avez=vous-donc mangé au ‘repas de midi?
répondra, comme n'importe qui, dans- les mémes termes et ne
s'amusera pas, en répondant, & établir un rapport entre le
caractére universel des aliments ingérés et " sa " propre
nature universelle. Il ne sentira méme pas ce rapport de fagon
particulidre : s'il agissait autrement, il ne serait pas éveillé
mais glteuxs Ceperdent, il est des moments ol l'universalisme
de son " moi " et de toute chose .occupe non seulement sa pensée
mais tout son &tre, physique compris. A ces moments-la, les
‘contacts avec d'autres humains ne sauraient s'étoblir. Alors,
sans &tre coneciemment recherchée, l'invisibilité psycholo-
gique peut se manifester. Pas toujours du réste, ni pour tous.
Il n'en reste pss moins qu‘nvant que se produise, pour vous,

ce résultat involontaire - s'il doit sé produire -~ il ne serait

_ pes mouveis que vous pratiquiez volontairement le Jian Guan.

d De quelle fagon? Exactement de la mémée fagon que les chasseurs
dont nous perlions plus heut, & un détail prés. Mais, il faut
bien le dire, ce déteil modifie tout et fait une technique
d'un simple " truc " de shomaone ou de féticheur.

Vous =llez trouver, avec ce texte, un dessin représentant le
"mandala du Jian Guan. Au-dessous, vous trouverez les paroles

du mantra 3 réciter. I1 convient de répéter ces mots sans arrét
durant tcut le temps gque durera l'expérience d'invisibilité.
Noue avons intérét (meis oui!) & ece que vous obteniez des résul-
tats positifse. Vous aussi. Par conséquent, nous vous demanderocns
de tenir serupuleusement compte des recommandations suivontes
il n'est aucun détail, si mince soit-il, qu1 n'ait son 1mpor-

tance :- =4
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1° Les paroles du mentra doivent &tre articulées par les
lévres. Il n'est pas question de les pronencer a voie haute,
meis au contraire A voix trés basse, inaudible, mais VoS
lavres doivent effectuer le mouvement nécessaire & la pronon-
ciation.

2° Les mots constituant ce man‘tru sont. écrits tels qu'ils doi-
vent 8tre prononcés en frangais. Quel que soit votre accent
local, il ne szurait constituer une géne.

30 To mendale est -destiné & 8tre découpé sans qu'aucun " blanc
subsiste au~deld du tracé extérieur. Si vous craignez de le
perdre, vous pouvez en prendre- copie, par décclque de préfé-~
rence, ce gqui vous permettra de bien ccnserver ses proportlons
(12 bonne distence entre ses divers é&léme ents). La personnal@té"
de qui ex‘cute le dessin n'a sucune importance : 1l'important '
_est que le dessin reste tel quel. N'utilisez pas (sz vous re=-
produisez ce mndalq) un simple crayon. Mais un stylo bille
_peut faire l'effaire, ainsi qu urne plume. La. couleur et la 2
nature de l'encre utilisée n'a aucune 1mpurtance-: ‘votre mendala
est reproduit par polycopie.

4° Ce mandalae doit &tre porté .sur soi, & la hauteur du coeur,
le dessin faisant face au coeur. (81 vous nous demandez pours—
quoi il doit en 8tre =zinsi, nous vous répondrons trés fran-
_chement que nous n'en savcons rien. Upe tradition remontant &

1z nuit des temps veut gu'il en soit ainei. Et comme " cela
fa¥che " mieux veut n'y rien changer)s , .
5°.Le mandala doit &tre contemplé - assez brlevement : pen- .~

- dant une minute, deux au maxlmum - JUSmE AVANT le debut de"

3! expérlence..f-- 5 :

6° Ceci.est.le dernier élément, celui qui change en techn;que

le 51mple truc’ de fétlcheur g au551t6t aprés la bréve contem-
plation du mendala, commencez la récltatlon, ininterrompue, 4du
mantra. I1 fgudra qu auparavant vous: vous soyiez assez longue=~
ment entrainé pour que cette réc;tatlon soit, & ce moment—lé,
-automatigue, " comme une priére familidre ". D2s que commén-
cera cette récitation, ce " japa ", pratiquez la pensée pure-
ment perceptive dirigée UNIQUEMENT VERS VOS SENSATIONS INTERNES.
Voila, c'est absolument tout. Précisons qu'il vous faudra un’
laps de temps non évaluadble mais, en tout état de ca use, assez
long (p1u81eurs mois de prathue a4 raison d'une ou deux expé-
riences par semalne) pour que le " décrochage " ge produise et
que votre préscnece corporelle ait des chances de cesser d'étre
pergue par votre cntourage.

Comme nous l'avons dit un peu plus haut, avant de nous inté-
resser, de nouvenu, au Neng Shang Tong, il serait bon qug vous
vous femiliariscz malgré tout un peu avec les éléments déjad
décrits. Il scra alors temps de voir comment il est possible
d'influer bénéfiquement, on dchors de toute lutte contre un

" envollteur ou une quelconque " situation maléfique ", sur
les gens, les animaux, les plentes et les licux, habltﬂs ou

nons

T CHAN
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Mandala et mantrs du Jian Guan.

Ci-dessus : mandela & utiliser au cours de l'expérience
' Jian Guan. Le découper ou le reproduire en conservant
les proportions exactes. Le placer sur soi " a la
hautenr du coeur " (dans un porte-feuille, par exemple)
le dessin tourné: wvers la poitrine. Le ¢8té merqué ici
d'une croix sera " placé de fagon a regarder vers les °
pieds ", cependant que le cdté opposé sera " tourné

. de fagon & regerder vers la téte. En termes plus
simples : petit cdté en bas.

. Ci-dessous : paroles du mantra & réciter tout au long
de ll'expérience Jian Guan :

arce arce ka komedo kei kadejas

Prononcer ecxactement comme en frangais, sans mettre
_d'accent tonigue nulle part. Réciter sans arrgt, méca-
niquement, tout au long de l'expérience. On peut, de
temps & sutre, marquer une pause aprée " kadeja "e
Précisons : cette phrase n'appartient a aucun dialecte
asiatique - ou autre - actuel bien qu'elle ait une
vague zllure nippone. Le seul mot ayent, & notre con-
naissance, une signification dans une langue actuelle
est " ksi "(ordinairement orthographié, en alphabet
latin " xi " et qui signifie, entre autre " aspirer ".)
La tradition veut que cette phrase appartiennen 3 une
langue mére aujourd'hui disparue. Elle signifierait :
la croix tournc, la lumidre est aspirée. (Ceci avancé
sous toute réserve). Pour le cas ou 1l'étude des langues
disparues vous intéresserait, précisons que, contraire-
ment & ce que certains ont affirmé, cette phrasec n'est
pas du " haut Ouigour ". Il n'y a méme aucune ressen—

blance.
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Huitidme questionnaire (l'edresser & : July - BP 5 87001 Limoges
Cedex, lorsque vous déeirerez recevoir le huitiéme texte en retour)

= e e A sm o am e ma e s me  wm e mm e e me ma -— wm wmwm  sm e w= e —_— = -

A B o
) lqﬁdmm - Mf}n51e\u{>2/¢44-¢oé %&4

" Mzrchesz dqns 1a voie (tac) sans vus arréter, et veus atteindresz
le but (tao) °
H Hobltuoz-vcus & penser sans mots (tseu-aan)et vaus attezndrez
le lacher prise, la libérati-n, 1l'éveil (tscu-jan) "
Dans les deux phraces ci-dessus, les mots " tao " et "tseu-jant
'“ deux fois écrits, n'~"nt pas vraiment des sens différents mais
bien des sens complémentaires. Le premier indique un départ et
le second un aboutissement. Le premier " tan " est inclus dens
le second " tan '". Le premier "tseu=jan" est inclus dans le
second "tseu-jan". Mais le seccnd ne peut &tre sens la réalication
du premier. :
Lz seule question sers la suivante : . e
Il est bien évident que vous renccntrez dans la pratique du xiie
wu €t bien plus encore dans celle de la pensée purement perceptive,
de ‘grandes difficultés. Avez-vous 1l'impressiocn qu'avec le temps
ces difficultés s amenuisent, si peu que ¢e soit, ou, au contraire,
vous semble-t-il ‘que wvous &tes " bloqué(e)? ™ Dans le premier cas,
- il est inutile que vous répondiez quoi que c¢ soit. Dans le second,
= nous vous deuondﬂns, ‘zu dos de ce feulllet, d'lqdlque: ce qu'il 3
en ests | SN :

H-w'===_':=======_=== _________________ =
B C
Ls'il vous plait, n'inscrivez rien au-dessus de cette ligne)

Hi Snie vous invite & poser ici et zu dos.de ce feuillet, vos
propres queeticnse.
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CENTRE TCHANR

Groupe Frangais

Monsieur Daniel FARGEAS
Vingreu T

Huitiéme programme

Monsieur Fargeas,

vous avez eu une bonne idée de nous
éerire. Sinon vous n'auriez jamais regu cet envoi.
Vous savez,de nombreuses personnes nous envoient un
chéque des mois avant de poster le questionnaires..

Voici le programme que nous vous soumettons aujourd'hui :

19 Respir de la bodhi : 4 respirs par séanee, deux heures
au moins aprés un repase =

2% X{je wu. Je vous invite & mé&diter (rapidement) trois
fois par semaine ceux des jian yi qui sont, maintenant,
en votre possession. Durée de chaque séance : de 20 &
25 minutes. Moment d'exécution : n'importe quand.

30 Pensée perceptive. Vous allez le voir : la troisiéme
phase est nettement plus complexe que les précédentes.
Aucune importance si vous n'oubliez pas que nous ne vous
demandons toujours pas de réussir, mais seulement 4!
essayer, dans la mesure du possible tous les jours.

- Ce sera, pour aujourd'hui, tout le
programme qui vous est proposé.

Votre dévoué :

Cas
%




