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DE L'AMOUR ET DE LA HAINE.
Noué allons meintenent évoquer et l'amour, et la haine.

" T'amour et la haine, ces deux catgstfophes nées d'un mauveis i
fonctionnement du psychisme humein " disait, il y a bien long-
temps, le vieux Sou-Tchien. :

De cette décleration et de quelques autres est issue la répu-~
tation de sécheresse et de dureté du Tchan - " leguel " 4it
un auteur " a adopté la dureté de coeur du Taoisme philosos
phique et refusé le pitié et 1l'amour bmddhique (#) *. GClest_
12 une affirmation parfaitement erronée. '

Tl est vrai ‘que, strictement parlent, l'humain libéré, éveiilé. x
le tchen jen, ignore, dans la perspective Tchan, ce que 1' e
bHumein non 1libéré nomme. ": L'emour " - et la haine. I1 en est
_ainsi du reste de tout humain 1ibéré, quelle que soit son .
cpédience,. mais l'utilisation-d'un langage différent entraine
‘la confusione . L ;oo o vt e oo T G . % g
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i Vous commencez:d le comprendre et. peut-8tre, pour peu gue vous
. pratiquiessavec quelque; régulerité: les exercices que nous vous
‘ip&opésongﬁ;qous@oommenpaa;@kiby:essgngggz;fleh§ﬁhbif BYOPPO™ |
. séﬁf*éfIfﬁﬁi?érsel”éf“foﬁéiéieﬁéﬁtfd{fféféﬁi de cet universel
ﬁ'existe:pas;aiﬂwje,Prestfaussi,l{gutre_f'on{n'iﬁﬁdrtéf&uel
- .objet. Cela, l'humain libéré le ressent de fagon interse;.

- . permenente, décisive. 8'il dit " moi " et se préoccupe le plus

souvent en priorité des activités de ce " moi ", c'est, de
toute ‘évidence, parce que, émergence du Tao, de la Consciance
. cosmique. en un: point particulier.du cosmos dit " individu-moi 1

il doit, pour des raisons dtefficacité en &tre ainei. Compa-

‘. rones, de fagon inexactenmais'ﬁgisgnt;imgge; 1'homme -1libéxé

"~ au " cerveau qui pense %_et-tel;autrq'individu'é'lafmain‘fgi— A
sant partie du corps auquel  appartient ce cerveau. A supposer 5
que, atteinte d‘'arthrite, votre main vous fasse souffrir, la P
hafriez-vous? Cela se produit quelquefois chez des personnes .
dont le souffrance est perticulidrement forte. Mais cee per-

sonnes reconnesissent volontiers et sans difficulté gue leur

" haine " est absurde, pathologique, dictée par une souffrance

qui les emp8&che de raisonner sainement. D'autre part, votre

mein est, en soi,. un outil admirable. Votre cerveau pensant

va-t-<il, pour sutent, aimer cette main de fagon exclusive?

-—u--.—----—--—---—--——--—-———-4—.--u--

(#) Un autre auteur - frangais et contemporain - écrit aima-~
blement ¢ "... ces chevriers et chameliers de 1l'Asie ¢ ntralie
qui sont les plus détachés et les plus durs des hommes... "
Le Tchen n'est pas nommé, mais il se trouve que ses adeptes
sont les seuls humains d'Asie centrale se réclamant d'une
philosophie et exercant les professions de chevriers et de
chamelierse. ' B N
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Va-t-il lui composer des odee et lui chanter des gérénades?
Certainement pas. De méme, 1'humain libéré ne haira pas 1°
humein non libéré qui le hait : la haine, comme 1l'arthrite,
est une maladie. Hafr une maladie et & plus forte raison ua
malade est absurde. Aimer " & en perdre la té&te " un sutre

humain est non moins absurde : il n'y qutun " Etre " : 17uni-
versel. Si j'alme de fagcon débridée un &tre relatif, aprarent,
en fait, je m'aime, " moi ". C'est du narcissisme, une maledie

bien connue de l'esprit.

Il n'en reste pas moins que, sur le plen prathue, le Tchen
admet (mals avec des nuances) ce que l'on appelle crdinairement
% amour ". Par amour entendons attention particulméreo Il

est normal, pour un homme, d'accorder plus d'importance 4 ses
maine qu'a sa barbe par exemple : les mains sont utiles, parti-
culiérement vivantes et intel igentes. L'utilité de 1= barbe
est mince ( ). I1 est donec logique et normal de préter plus
d'attention aux mains qu'au systéme pileux qui orne les mentons
masculins (ce qui ne signifie pas, du reste, que sur Le plan

de l'absolu mains priment barbe) Il est tout aussi loglaue de
porter intérét particulier aux " personnes " avec lesguelles
nous nous  sentons en affinité. Mals en n'oubliant pas l'exicme
qui dit ‘téte, pzed, barbe et main n ont d’existence que ‘rela=
tlvement au oorps. : : :

On a\beauooup dit que le Buddhlsme est une doctrlne d‘amour
Clest vrai. Mais il convient® d‘aJQuter : dl!epour indifférerciéo
D! amour pour TOUT. Ce qui revﬁent & dire - pour l'humein ncn.

' J11béré ‘d'emour pour riém.: Dong,:vous 1e voyez, en dépit’de

la légahde, Ye" Tchan, Yoie' moyenne typlque, ‘demeure’y dans:la
'prathue }plus proche~des conceptlons habltuelles que. le Bud~ -
"dhlsme cla331qne. o B STl e st l B

Ce- que nous écrivons s adresse é des OCGidentaux. Nous nous-

apprétons a médlre de certaines,attltudes opcldentales. Il est

" done poli de wvous demander préalablement de nous excusere Ceci

fait, nous dirons
Jemais, avant 1'1rrupt10n (pas d'autre terme posszble) des
Occidentaux en Extréme-Orient,.le mot " amqur “‘n avait tant
retenti & des oreilles asiatiques,'“ Amour " disaient les
missionnaires réformés qui accompagnaient leés troupes ahglaises
en Chine au cours de la Guerre de 1 Opium. , (Rappelons que; au
cours de cette guerre, le Royaume Uni imposa, par la force,
1l'achat de tonnes d'opium au gouvernement impérlal chinoise
Imaglnez gqu'un jour un gouvernement ¢hinois enveie ‘des troupeb
en Angleterre et oblige le gouvernement de Sa Majesté & reandre
libre le commerce de la drogue sur son territoire) " Amcur "
disaient, aux Indes, les mémes ml931onnalres, comme leurs
homologues l'avaient dit en Amérique dens le sillage des
Conquistadores. I1 n'est pas question. de crzthuer ni ies

(*) Ta barbe est un ornement « Il est é noter que plu& wn
"individu" est sous-développé sur le plen évolutif, plus les
ornements ont, pour lui, d'importadce. Que 1l'on songe au golt
des bijoux, décorations et autres fanfreluches, si. dévelopré
chez les personnes & mentalité infantile.
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hommes, qui étaient parfaitement sincéres, ni leurs croyances _
qui ne sont pas en cauae, mais de comprendre que, si l‘on peut B
dire, le mot " amour " n'a pas une excellente pressa en Extréme-
Orient : on préfére nettement 1es gens qui se- comportenx de facgon - -
convenable sans pronancer ce mot.s Up dicton gaponals dit. méme -

si l'on te dlt que 1l on t'alme, ne quitte pas ton béton des e ey
yeBx. : = . i ""'"" . P
Réaction ex09551ve? Peut-étre. Cependant; regardez autour de, vous
et expérlmentez ¢ .neuf. fois sur- dix,Tun- homme qui’, parle trés
souvent d'honnété ri¥ést pas trés: honnéte. Qui parle sens_cesse -

de pureté et de vertu est. rarement-pur.et vertueux. Qui met,

en paroles, le courage au-dessus de tout est rarement courageuxa
Quand & l'homme qui parle toujours ‘ou tréds souvent d'amour, de
deux choses l'une : ou bien .notis sommes en présence d'un des
innombrables ayatars de Tartuffej ce guru’ du XVIIéme siécle ;
frangais - ou bien nous avons-affaire 3 un pur réveur, sympathly :
que peut-&tre, meis certalnement pas treés efficace pulsque,

depuis des millénaires que son espéce éxiste, elle a encore marqué
bien peu de points. Digones aussi gue, pour les A81at1ques, per—
ler souvent d’Amour (avec un A maauscule) est un manque de

pudeur. : ) e
Exeminons des’ cas pratique : l'excellente doctrlne du Christ ﬂ g
est, en princlpe,.la base de la morale 4! OCcident. Cette doc~-
trlne dlt ¢ aime les. autres comme to;—méme. Et nous sommes s
entiérement d'accord tout ce. qui. est. représenxe l'Etre en som«

Done,-. 1l~conv1ent d'almer ) fauthe M comme so;-mémea ?as ‘moins ﬁr,ff“

i:Ll _se peut.: MAIS SURTOUT PAS PLUS. Méme sans’ étre Chrétlen,
on peut admettre que le Chrlst a: almé 1es autres plus que lu1~_
méme . Et, dans son cas, o’étazt parfalt‘ Mais qui peut se- compau
rer au Christ?. L'homme qu;, eyent.faim lul-méme, donnera son-
unique bol de riz ou son seul morcesu: de. pain’ & qui- 1u1 paralt
avoir plus faim que lui? Oui, peut-&tre. Mais & la condition

que si le bénéfzclaire ne perait paS‘manlfesfer de gratitudeh ) 15;-‘5

il n'aille pas répétant en son for intérieur : quel ingrat! .
Si vous &tes capable d'agir ainsi,ln ayez . aucune crainte : avec
ou sans technique llbératricei vous &tes en’ “chemin pour n'étre
plus qu'un svec l'universél. Bt vous pouvez prononcer ‘sans ridi--
cule ni hypocrisie le mot: 5 amour ". Mals vous pel 1e ierez P2Beec -
S'i1l vous plazt, veuillez nster 1'1mpréoisxon du VOGabulaire .
de la plupart des peuples . est.: regrettable. Ix- cOnfond, bien trop ...
souvent, amour.et possession. Aimer quelqnlun, "dans le lang&ge v
o . courant, c'est trop souvent,. le posséder. Aprés tout 1'éleveur a1
de bestiaux’ qui les prépere pour llabattoir aime bien ses ‘be&tes.
Si j'aime quelqu'un, je veux " son bien " - mais son bien tel.
’ que je le congois. S'il s'agit @'un enfant, je ‘voudrai qu il
' soit en bonne santé et qu'il " réussisse ‘dars la vie ". J Clest dy e g
bien normal? Gertes. Mais, encore une fois, Te " péché " NO 1,
(entendons par 12 : ce qui emp8che la venue d'une lucidité
objectlve) clest le fait de .-n'avoir de mnos propres motivatlons
qu'une connaissance de surface. Si l'enfant que j'aime doit
8tre en betnne santé et réussir dans l'existence, ¢ est, indis-.
, cuteblement, parce gue Jje le  souhaite heureux. Mais est-ce lé
tout? Le fait de soigner un malade n'est ‘pas . réaouissant et
i entratne une certaine irritation intérieure & 1'égard: ‘de 1la
maladie si ce n'est du malade, d'oll un sentiment de culpabilité

T my
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justifié ou non'chez le " feSpoﬁsabie ", Bt si l'enfant ne
réussit pes dens la. vie (étant entendu que " réussite dans la
vie = situation lucrative &t honorlfique) moi, son pére ou sa
mére, ne serai-je pas himilié? N'aurai—&e pas 1'impression de
constituer une bien pidtre ascendance° Dene le gamin ira " dans
une grende école "4 Et tant pis si la. prof35510n de magon ou
de chlffonier l*interessh davantage - C'est pour’ son blen -
plus terd il me remercierai Formulas connues.--

L'amour au sens général du te¥me;-1'emour de l'humanmté«par
exemple, ne saurait évidemment Etré tenu pour une " meuvaise
chose ". T1 en va de mé&me pour 1'amour éprouvé a l'égard d'un

" &tre " particulier. Mais & ia condzt;on de ne pas se duper
aoi—méme : on se sent tellemént plus & l'alee ‘quand on montre
son amour en " feisant le bién "i La est la rééompense. Empo-
¢chons lé; La reaompense étant dans la Satlsfactlcn ressentle,
ne: soyons paa gourmanés. N'exigeons pas la rebonna;ssance.
D’autant que nos Bonnes actlons nlapparaisséent pas fordément
telles aux bénéflélalres de nos actes.
Quant & 1' amour & caractérlstiques sexﬂelles, ctest-1a le pis. i
On peut admettre et méme apprééier delui de Philémon et Baucis,

ces deix viaillards quij en soixanﬁe arnées d’exlstence commurie ,
avalent fini ‘par cOmpreﬂdre gutilts étalent l uan” pour l’autre,

symboles dé 1'inisité da 1'Univers: Mais que penseér de Ltattis.

rance purement génitale qui préside-a 90: % des’ un;ons, légztzmes‘

ow” autres° “ On- peut, relatlvement parlant, estlmer .quecette

attirance a8t? une " bonne. choﬁe"”-mais -5 la c@ndltaon de biffer: &
dtun’ trait le mot "’amour" que- 1'on: pense: aux” ‘sénes devt :
jalou51e au’ cours desquelles unf&esudeux;con301nts (quel mot’)

réclame des’ attentlcns sexuelles exclusives. cemme,'cllent A'un
restaurant, 11 exigera;t touxe fﬁ&i@rﬁ‘$ ’&e beefsteak....

-{ L fs

Préclsens bien : le Tchan " est’ pour L 1a~£i&é11té conaugale et
para-conjmgale. Mais- pas-du tout- ‘parce. ‘que’ 1'un un ! appartient a
l'autre " et réciproquement. Personne n appartlent a ‘personne -
méme si, sous l'action' des convenances: ou -alt une poussée sexuelle
il a été juré "™ fldéllté éternelle_ﬂ‘ Nbus .gommes contre
" 1'infidélité " (puisque o'est le “terme’ usuel) simplement o
parce qu'elle reldve de'la sottlse la plus pure., Une des paxti-
cularités de l'humain 1libéré, c'est la szmplifioatlon des besomns;,
Et s'il est un besoin artificiel, c'est bien la recherche dl'un '
autre partenalre sexuel lorsque l'on en a déja .um. De plus, il .
est certain que l'instabilité. sur le plan. sexuel renforce 1'1ns-'__
tabilité générale.. T b -t % E

2% we o, ot

Il nous faut insister sur " l'amour " sexuel et la sexualité en.
général. Non -pas perce que ces -choses ont.une importance parti-
culiére en elles-m8mes mais parce que, dans la. pratique, 1!'Ocoi~ .
dent entier vit dens un véritable baln de sexualité (genérale~
ment appelée " érotisme ", ce qui est donrer & -ce mot un sens
bien restrictif). - : L B e :

I1 existe, principalement aux Indes mails auési un peu parfout‘
dane le monde hors des limites de la culture chrétienne, des
religions dites " é&rotiques ", ayant pour symbeles l'appareil

oot
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génital féminin et surtout masculin (lelingam de Siva, par
exemple). Les sectateurs de ces religions, quoi que puissent
en penser des personnes non informées, vivent, en pratique,
dans un climat de sexualité moins envehissant (quomque plus
important puisqu'il s'agit de rellglon) que n'importe quel
Occidental. Le Chrétien ne voit d'ostensoir qu'a l'église. -
Les adeptes de religions que nous venons de mentionner ne
glorifient l'appareil génital que dans un contexte précis.

-Le sexe est le symbole D'UN MOYEN de parvenir & l'unicité de

1'Etre : il n'est pas une fin en soi. N'importe quel Occicenteal,
par contre, baigze, qu'il le veuille ou ncn, dans la sexualité.
Et non pas la sexualité franche, saine et honn&te & la Rabelaie,
meis dans une sexuslité savament dissimmlée, faussement hon-—
teuse et lasciverent pudique« La moindre affiche publicitaize
promet, symboliguement & tout acheteur de n'importe quel pro-
duit la jolie fille peu v&tue qui sourit. Toute mar-ue de
" bas ou collants " prend bien soin de montrer au mf&le de pas-
sage devant les panneaux, ce que " cela donrere " sur sa femme
ou sa petite amie : entrez et achetez. Achetez du sexe sous
forme de vétements (sous lesquels " on dévine ") sous forme de
boissons, de cigarettes, de n'importe quoi. L'automcbile semble
exceptée : ce véhicule étant, en lui-méme, symbole de puissznce
sexuelle - phallique, pour préciser. Cinéma, télévisio:, entxe
deux scénes de meurtre ou de violence, céldbrent & l'envie .le
sexe .~ 1l'idéal é&tant, du reste, un bon ragoldt- sexe-violence.

,Capendant que: la radio, privée d'images, fait ce qu'elle peu¢;§

en sussurant; & longueur de: journée des“channons qui, eonte & =i
90%;.“.d’&m0urr“' A l’heure actuelle,: l'OccidentalvquL,éprouve-
rait ll'envie de-: s'élozgner pour»quelques aours du. sexuel sans :
cependart- fuir see semblables, h'aurait que la ressource de Se
conflner dans un monastére  ou (paradcxalement en apparence) dans
un camp de nudlstes : la nudlté pratzqnée de fagon naturelle
est chaste. . . - - : £z ;
Les hommes du, Tao ne sont pas &es Péres la Pudeur. Ils n ont
strictément rien contre le sexé. Ni contre la conf;tureﬂ@e_Tf
groseille. Mais trop, c'est trop, et sauf dépravation du goft
-du nmeiws .selon les crztéres courants =-.il ne viendrait & per-
sonne l'idée de mettre de la confiture de groseille dans un
plat de haricotes au lard. Lorsque la recherche culinaire tc»rne

'~ & la loufoquerie, comme ce fut le cas; par exemple, en Chine

2 la veille de A1'invasion mongole ol & Rome vers la. fin de
1'Empire, cele indique lt'approche d'une épogque de décadence,
d'effaiblissement, de mort. Il DOIT y avoir de telles époques.

_?our les civ1lzsat10ns comme pour les individus le plus’ et le

moins se siccddent légitimement. Mais la durée de vie de 1l'in-
dividu étant bien moindre gque celle de la civilisation dont il
dépend, il est " mauvais " pour lui de se mettre au. dlapason de
cette clVilleation lorsqu'elle entre en décadences

' Vous vivez dans une civilieation non pas fortement sexuée - ce

serait plutft le contraire - mais énexrvée sur le plan sexuele
Vous n'y pcuvéz rien changer et, du reste, tout changement sux
ce plan doit sarvenir de lui-méme : on ne transforme pas les
moeurs par la volonté (surtout positive) de’ quelques-cns. Mais,
ce que vous pouvez faire et que nous vous conseillons dg faire,
c'est de ne point &tre dupe : on vous force la main pour que
vous " achetiez du Bexe ", Non ssulement ce sexe n'est pas
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tout; mais encore il a infiniment moins d!'importance que ne

1ui en accordent des genes de bonne foi et bien équilibrés sur

le plan sexuel. o

Communément, on accorde au sexe une importance cosmigue : que

L'on songe au " Pére " et & la " Mére " des monothéistes occi-
_dentaux et orientaux. Que.l'on songe sux religions dont nous

avons parlé plus haut, aux innombrebles cultes, anciens et ”
modernes, de la fertilité, de la fécondité, gu mythe chinois

du Ciel Pére et de la Terre Mére. Ce mythe, le Tchan et tous

les " hommes du Tao " l'ont adopté. Mais en sachant perfaitement - --
qu'il s'agit dtun mythe, clest & dire d'une explication symbo= :
lique au niveau humain. En disant : la Terre est. la mére de-
tout ce qui vit, la Matrice - ou en disant encore : le Soleil

se léve - nous parlons de fagon tommode mais inexacte. De méme
nous disons : " je " fais ceci ou celd. ‘ .
Communément, on parle de l'amour et de la mort comme du ‘*yang-

vin " ¢ des opposés complémentaires: On a raison, mais il ‘ednvient -’
de ne pas faire de l'amour (surtout au sens de reproduction = ‘

sexude ) 6t de la mort; des absolus. Ou slors parlons " g'absolu.- -
relatif " si llon peut employer cette expression, d'absoluau “-
niveau de l'animal dit supérieur tel que-nous le connaissonse .
Mais ils ne le sont pas au niveau cosmiqué ni m&meé & celui-de - '
notre plandte. Songéz=y @ i1l niy.a gudre plus Qé_qpelqﬁes'cen—"
taines de millions dtennées. que la reproduction sexuelle et fon
son complément; la mort, ont f2it leur epparition sur le ‘globe "yt
térrestiaiﬂAh’éraﬁant;.etﬁquraﬁt des milliardg d'années, la™ ' -~ 5

vié hsexués et ignorant.la'mort a existé - et ellé existe encoret-
#ie;&és“"oﬁoae;luiaifesﬁseqigpﬁoduiaanﬁipar*sbissipagité}fétnﬁél )
Bﬁrictéﬁéﬁf"idﬁdrfeiéifﬁq&prehiéf”mdnodeLlnlairé‘ﬁé[éﬁf”nd?re"5?' =
plandte Vit toujours; apris-des miljiards d'années. Mais; bien™ -
&videmment, on ne peut dire~qu'il est uh " individure” VR cr

Bien s@r, on peut hdusser les épaules et dire': aucune compa= =

- réison possible ent?éfcette“"'choaef"fét'l%:créaturejéﬁbiuée1?7 s

intelligente, qu'est lthomme. A_cela, la réponse est la sui-
vante : sur cette plandte-ci la nature semble bien evoir choisi -
_ce que les scholastiques appelaient " le prasoir d'Occam ", ¢'est
& dire la voie de la moindre résistence, du moindre effort. ;.
En différencisnt et en complexifisnt l'orgenisme primitif, en’
en spécialisant les " parties " puis en donnant a celles’'de: ~

ces parties qui ‘semblaient former un ensemble un sentiment de T

plus en plus net d'@tre un " ego " séparé des autres, Ya ™"
nature (1'Evolution, Dieu, le Tao = peu;;ﬁborté) e é&levé asséz
repidement le potentiel de  conscience et de connaissarce sur
cette planéte-ci. Mais on peut aussi imaginer cette conscience-
connaissance se développant de fagon (peut-&tre) plus lente, -

plus progressive, scus une forme non-individualisée, & partir .
du monocellulaire. Une espdce monocelllaire psychiguement évo- ik
luée, qui ne serait, en fait, qu'un seul " individu " gt for- " T
merait le biotope d'une plandte entidre, n'aurait pas d passer, -
pour comnattre, par le chemin douteux et malaisé de 1fintelli~
3cnce spéouletive. A 1'échelle de son milieu, elle saurait sans
avoir & apprendre, s'approchant ainsi beaucoup plus que 1'espéce
humaine, d'une créature & 1t'image. du Créateur. Pour cette 'espéce~ ’
individu, le mot " mort " n'sureit sucune signification. Mais - L
le mot " amour " non plus. Ni sur le plan sexuel, inexistant ;
pour elle, ni sur le plan affectif : on ne peut se différencier
de soi-méme . % o : S
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Nous reviendrons sur la sexualxté lorsque nous parlerons du

'comportement de 1l'humain 1libéré faCe aux " problémes. ". Poux
‘le moment, nous vous demandons de réfléch;r a cette proposition:

l'amour, sexuel ou autre; n'a pas le caractére universel que lui
attribue notre chauvinisme de memmiféreés & placenta. Lorsque,
dans les meilleur=ss conditlons (rarement réunies) un homme et
une femme " font l'amour " ils oht, clest certain, l'impression

de dépasser trés momentanémernt l’état humaln ordinaire. Cette

“impression n'est pas:ent;érement fausse, ‘loin de 1la. Tout d‘'abord

la conscience d'une espéce qui veut peérdurer les incite & un:
geste qui est, en prinéipe,.de proeréation - méme s'ils n'en
ont pas conscience, méme s'ils sont " &ontre ". De plus, comme
surait dit notre honoreble, corresPOndant frangais, Monsieur de
la Pallsse, lorsque deux &trés fmsionnent; méme duramt un bref
instant, chacun d'eux se sent moins seuls Mais: 1'amour sexuel
demeure quelque chose de relatif et d’lncomplet. Affectirozent,
il est eapparenté au désir de posBession; ¢e qui explique les
crimes dits " passionnels "i Notons en passant que le crime
passionnel, souvent puni trés légdrement par.les tribunaux, est;
en fait, pire pour le bien de llespéce que le crimme commis par
intér&t : un eriminel qui tue pour se proéurer une fortune se
gardera bien, si son larcin: réusslt; de” récidiver par crainte

-&e perdre ce qu'il a malhonnétement acquls. Lo -criminel - -passion=-

‘nel, 5'il n'est pas mis hors d'!'état de nuire (l'asile 4! allénés
fcon71endra1t fort blen) est tougours prét a recowmenzer.* “;

-r.I-I. sea¥ Lo

" La notion de crime nous améne, tout’ naturellement é parler de

la haine. Il va‘de soiqu'il’ est fondamentalement absurde’ de’j
hafr qui gue.’ce 'soit, puisque;’‘en déf;nitlve, l’autre clest

“aussi- mois -Mais il est vraiment regrettable que 1'humain non -

libéré ne comprenne pas que,'méme 's'il tient ‘absolumént & seﬁ“
considérer comme un individu, 1e falt de’ h&ir est nulslble &~
cet individu '~ moins, toutef01s, que le fait ‘de ‘refouler ure
haine existante. Pourquoi en est-il ‘ainsi? Parce que la halne,
comme tout ce: qui est d'ordre émotif, constztue une force. Et
aucune force n'est vraxment statique': toutes ‘se meuventy, -
egissent. La haine. agit tout ‘dfabord sur l'orgenisme méme du
haisseur : il existe, en médecine psycho-somathue, toute une-
nomenclature des états pathologiques engendrés par la halneo

Si cette haine ne parvient pas & s'exprimer, & se eatisfalre,
elle détermine, comme le désir sexuel dégu avec lequel elle 2
maint point commun, un sentiment .de frustration qui perturbe
tout l'organismse, ~ sars parlér du psychiesme. Si elle se satis—~"
fait, elle a pour séquelle le remords, autre facteur perturbantb
Si, enfin, cette haine est refoulée plus ou moins consciemment

" parce que c'est un vilain sentiment " le haisseur éprouvera,

& la fois, et frustration et remoxrds. Donc, 'méme lorsque l'on
est pas encore libéré, il sérait bon de ne pas hair. Mais lorsque
le heine existe, il est plus important encore de constater sa.
précence, de ne pas l'enfouir au nom d'une moralé(ﬁal comprise.

I1 faut bien, comprendre oeei : lorsgu'un humain vous semble
haissable, cette impression est purement subjective. Cela ne
signifie nullement que le personnage en question est un doux
agneau incompris de vous. Non, son comportement peut fort bien
&tre abject selon les ceritéres de la morale admise. Mais si
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le personnage en questicn a ccnscience de son abjection, cette
conscience est, chez lui, trés vague. Mille rasisonnements, mille
prétextes diluent, & ses yeux, sa culpabilité, jusqu'a:la rendre
inexistante.. De- plus, pour lui (comme pour tous les humalns)
1'autre est toujours plus tu moins coupable. Lorsque les,actes
d!une vie ne sont pas médités jusqu'a dépassement de.la noticn
d'ego, nous sommes absolument,iinepbze 4. comprendre- vraiment
que, pour " l'autre " notre attitude peut &tre odieuse. Cela

est vrai pour votre' enneml. cela a été vrai. pour nous, pnur
vous, cela & été vral ‘pocur les plus grands saintse.

Lq;sque vous rencoutrez un individu'halssable (pour vous 3+ il
est peut-8tre bon pour sSes enfants ou pour sa vieille mére)
n'oubliez . pas qutil est le prodult de son milieu,:au sens 1arge,
et de son hérédité, laguelle s'étale sur des générations dlas-
cendants. Ou, si. vous préférez, que son " libre arbitre." est
étroitement conditionié par: cette hérédlté et ce 'milieu (*).
Donc, nous avons mllle ‘et ‘une ra1son de ne .pas hair qui nous
hait. . . .. T L &
Peut—étre penserez-vous : soit, mais comment fazre” I gy a tant'
de gens qui semblent faire de leur mieux pour qu'on les: hafese. )
J'admets (avec des. réserves peut-étre) que surrle-plen de l'ab- "
.solu ces. gens:ne sont pas’ des cou@ables, qulils ne peuvent ag;r
autrement qu 113 ne. font - MAIS MOI NON PLUS! e v e

T e v

‘_ e ey = - Co A . - ’\ .... ey

Certes,ﬂvous non plus. Pourtant, eu ce qul vous concerne, vous
faltes, depuis qnelque temps aéja, des pas dé0161f8 vers la:
nonrhalnes*Vbus faites cég pasg” depuis que vous: prathuez 1'exer-
cice des sensas. “négatifs "Ch ne peut, clast certain,-décidexr:’
abruptement. :- & partir d'auaourd'hul, je ne hafrai plus per- - -
sonne : ou blen on échoue dans bette entreprlse ou, ce qui--est * 7
bien pis, on refoule la haine. Mais, en prenant conscience de'5

" ll'expérience~haine." on 1ntrodu1t dans cette expérience,
autre chose. : une cbservation. Vous le éavez 3. ce-qui perturbe -
le plus une expérience de 1aborat01re,_ce qui. l‘empéche dtétre
" pure ", c'est précisément le fait qu' elle doit &tre: obeervée.
La volonté (positive):né ‘Saurait, en aucun.cas, détruire en

nous la faculté de halr. EBlle xre pourrait que -la refouler.

Mais le fait 4d'observer quelque chose dg désagréable, d'accep-"
ter llexistence de cette chdse sans pdur. autant lui trcuver

de valables raisons d'&tre, ¥ parvzent fort bien, lentement,  |
certes, mais sans effort conscieﬁt. Lentement, cer-toutes nos '
habitudes (qul sont préclsément ce que le. Buddha appelait -

" 1L'attachemort ") sont tenaces. Ta clef du succés tient en

ce seul mot $ persévérance. Persévér&nce dans la pratique des

(*) Le nction de milieu a un sens trdsg large : une persomme qui
souffre d'une crise de foie sera " moins facile. & vivre " que
si ell& était en bonne santé - la rigueur morale d'un homme au
bord dé la faillite ne saurait &tre évaluée selon lea mémes
critéres que celle d'un personnage financiérement prcspére, ’
etCee s + .
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sensas, en insistent, si vous sentez la haine en vous, sur
1l'observation des manifestations de ce sentiment. (Beaucoup
de ees manifestations sont ressentles phy51quement, soit dit
en passant)
Nous avons examinég 1a haine en’ tant que sentzment éprouvée par
vous. Voyons maintenznt ce qu’il en est de la haine que wvous
subissez, celle d'autrui & votre é&gard. Lorsque quelgu'un vous
hait, que faut-il lui opposer? Eh bien, cela va sens dire,
chaque fois gque la chose est possible, il faut lui opposexr
ce que l'on appelle l'!amour. Comme nous l'evons dit, nous
n'attribuons pas a 1'amour, surtout sous sa forme lénifiante,
une bien grande wvaleur. Ma is,_ccmme.tout ce gui nait de l‘émo—ég
tivité humaine, c'est une force ~ et toute force peut servir.
La force physique ou les armes ne sont pas les seuls arguments
possibles dans un combat. Bt nous parlons précisément de
combat puisqu'il s! agit. de lutter contre la haine se manifes- &
tant en la persomne d'autrui. .
Supposons que quelqu'un vous attaque ! vous pouvez rendre coup
pour coup. Mais, ce falsant, vous vous placez sur le-terrain
choiei par l'agresseur. Mais vous pouvez aussi esquiver le
coup, vous baisser et laisser l'adversaire, emporté par son
élan, passer au-dessus de vectre épaule et eller s'assommzr
La premidre fagon dlagir reldve des techniques de combat . 3
" en force " telles que la lutte occidentale ou la boxe. La
seconde reléve des technlques dltes " de souplesse Mot afki-do,
.ju-do,,etc.. (pour employer, les termes japonais,; seuls. mondla- )
lement connus) Chaque;f01s que;, la chosegsera possible, nous. ..
. vous, conselllonsfv1vement d'oPposer_Url'amour~souplesse L la _
" haine coup porté ". CECl - -.disent; les: sages de: 1'Inde et (du
Tibet " au nom de l'amour .qui-est derridre- ‘1'emour " ’NOus o
aaouterons t.et au nom. du smmple bon- sense - 3 :
La haine est une force.- L'amour.en est une. autre. Nous n allons
pas vous proposer une- technlque de_combat nouvelle pour vous
- puisque - en principe bien sflr, en principe - la base de la
morale de-1'Occident tout-entier tient en cette phrase : ne
résiste pas au méchant. Pcurtant, siivous &tes Chrétlen(ne)
nous vous prions de bien comprendre ceci : nous ne prétendons
nullement que le Christ a, pronongant ces parcles, préconisé W
une méthode de combat -~ si ce n'est contre soi-mémes Mais il ¥
se trcuve que sa phrase est, mot pour mot, la devise d'une _ . T
école (Tchan) de " combat contre la haine, "q Nous utiliserons :
done cette phrase tout en présentant nos excuses aux personnes
qu'un tel rapprochement pourrsit blesser (*).
Nous ne pouvons pee exeminer tous les cas ou cette méthode peut
&tre appliquée mais un simple exemple vous permettra de bien
la comprendre. Nous imeginerons que vous &tes placé sous l'au-
torité d'une perscnne qui vous hait ou qui, & tout le mocins,
vous déteste. Vous pouvez évidemment rendre détestaticn pour
détestation ou, ce qui ne vaudrait pas mieux, vous enfermer
dans une indifférence morose. Faites plutdt ceei : tout d'zbord,
dans le contexte de l'exercice des sensas, vérifiez vos sentiments

(*) Disons tout de méme que ce " progremme " présenté & des |
ecclésiastiques, a eu toute leur approbation.
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3 1'égard de la persgnne en questicn. Vous ne l'aimez pas?

Etant denné " ce qu'elle vous a fait ", c'est bien ncrmal -

ou du moins vous le ressentez ainesi. Allez plus loin : si

vous ne.la haissez pas cerrvément ne peut-on pas dire que

vous la détestez? Soyez lucide : 1l'important ce n'est pas &
dtaveoir de " beauz sentiments " car ncs sentiments ncus sont - oo
imposés par notre conditionnement : l'important, c'est d'é&tre.
certain de la nature de ce que l'on éproure. Se mentir & ‘soi--
méme, c'est & la ‘fois Fe nuire et nuire & autrul. Ctest la L
pire des dlsgraoes. Done, si wvous détestez la perscnne- g o« b g
question, notéz-Yes Sachez-le. Ayez-en pleinement consciences B
C'ast 124 un bon point de ‘départ. N'essayez pas de vous justi-.cn .
fier par de bonnes raisons (il y 2 toujours d¢ bonnes rdéiscns
mais prenez plutst la résolution suivente @ je wvais ;azre-bon-
v1sage = cette personne, en dépit du fait que je la déteste .

et me comporter A son égard comme si Je l'almals - Hypocr151e?-m;
Mais oul.,N'hé51tez pas a aaouter ¢t ce faisant, “je M sulu
hypccrlte. - Du moment que cette hypocrisie est luelde, ‘clest”
sans ;mportencea Car elle va se transformer,’ devenlr aut“e

chose que de l'hypocrisie " comme de 1a chenllle nait de

papillon e Car, ne l'oubliez pas : votre psychlsme, tout

comme” votre 1ndiv1du phy51que, n'est pas un %out insécable et .
permaneﬁc.“ : ' - b ..
I1 se peut que vous- fasszez dégé bcn visage a un £na1v1du qu;- o
vous: déteste et que vous- pensiez t " Je ntai- pas: ‘attendu le -
Tchan pout-agir ainei Vs Ensee. .cas,’ poseznvous cetﬁe quesfian .
ne- sarazfnce pas la - cxrainte plut&t qpe le. pardon des injures”

_qui® me pousse>a agir:-de’ 1a SDrte? Cela n'a rien’ d‘lmFOSSlbleg

surtout’ ei’ vous dépendez de cette personne. Sl les chéses’ sont o
tellesy ‘Prénez=en’ conscience” et” dltes-vous que ‘la peur.est un ..
des éléments de votre détestation ~ de. votre haine’ plutat,'car i

“on ne déteste:pas qui- falt peur : on le-hait.

Done, faites-bon v1sage. Ag;ssez comme si’ vous aimiez obaet et
de votre avnr81cn. 8i, jusqu'a.ce moment, vous: luil awves présenp
té& un vzsage morose ou si vous lu1 aves rendu détestation pour
détestatlon de fagon ostensible, 11 est éV1dent que votre
adversalre sera perplexe. Ne prétez aucune attentlon 3 sa e
surprise et maintenez votre attltude nouvelle‘ Touts la diffi- .
culté est 13 : il vous faudra persister dans 1'attitude prise
ccntre vents et marées. Nous vaulons dlre 1 quelles gua soient
les réactione de 1l'adversaire ou de tolrte autre personne de
votre entourage que voa fagons de faire étonneralento Que se
passera-t—ll alors? De deux choses\l'une’L= ou bien cette per- -
sonne n'est pas aussi " pervertie " que vous l'imeginiez -~ :
en d'autres termes.: 1'hérédité et le milieu qui conditiomnent
ses actes ne sont pas aussi é101gné5 de wotre propre condi--

tionnement que vous le pensiez. En ce “ga's (‘soutaiteble, évi-

demment) elle finira par répJndre & votre bonne volonté par
une bonne volonté réciproque & b;en de belles emitide: -sont
nées ainsi., Ou bien, entre vous, le fossé sera si profend que,

_comme dit le langage actuel " il n'y aura pas de dialogue

POSSlblG ", Bn cet autre cas la personne en question conti~ . -.
mueras a vous hair - plus préclsémnnt sa Qétestatlun grandira

et devlendra haine. Ta haine étant une force et toute force.

devant étre ‘eriployée, faute d'atteindre la cible visée qui
se dérobe, elle se retournera vers son émetteur. Gtest . la . .
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principe " magique " du choc en retour. Que faire en ce cas?
Mais rien. Vous ne pouvez rien faire : vous n'8tes pas le
démiurge. Il n'est déjd pas si aisé de devenir responsable de
soi-méme. Comment pourrait-on &tre responsable dlautrui?

Ne wous accordez aucun satisfescit. Ne dites pas vertueusement :
jtai fait de mon mieux et me lave les mains du sang de cet
injuste. Pas de pharisaisme : vous venez de combattre en
laissant & l'adversaire toutes ses chances mais en refusant,
comme c'était votre droit le plus strict, de vous aventurer
sur son terrain. L'humain non encore libéré ne peut mieux
faire. Si vous éprouvez quelque remords, notez-le et passez

- outre : la libération vous permettra de comprendre que, quelles

gqu'aient pu &tre les conséquences, votre acte de defense était
juste et normal. :

‘Neturellement, il n'lest pas toujours possible d'opposer ltamour

4 la haine et, parfois, il devient cbligatoire de jouer le jeu
de l'adversaire. Si quelque énergumérie s'appréte & vous trancher
la gorge ou, mieux, s'il se dispose & égorger un enfant, wvous
ne pouvez répondre & sa haine ou & sa folie par l'amour et la
douceur, sauf cas trds exceptionhel. A ce propos, disons
notre accord avec le Mehatma Gandhis A des gens qui lui deman-—
daient ce qu'il convenait de faire st " des’ troupes étrangéree
se répandaient sur. le. territoire national et maeeacralent

femmes et enfants " 1'apdtre de la non-violence répondit ‘sim-
lement celui qui, en, parell eae .n 1ntervaent pee les armee

On ne peut dire mieux ::

avoir deux attztuﬁee ? vous n' 1ntervenez en aucune fagon et .

1'1aieeez les tuerles ee perpétrer. Nous . ne sommes pas. eystéma—
_:tiquement contre cette attltudea Mais enccre faut-ll qu'elle
soit accompagnée de 1u91&1té Je n';nterv;ene pas parce que

je crains pour ma peau, parce que je suis un l&che. A noter :

. 1'homme qul conetate en lui cette lacheté sans se donner at

-

.excusee ne tarde pas a. changer d'attitude et & se rendre au

combate Peut -8tre pcurralt-on dire qu'il n'était, au fond,
gu'un émotif et non un véritable lache? Si 1l'on veut. Mais

.en fait, loreque ncus constatons en noéous l'exletence d'une

tare nous n! avons plus vraiment cette tare. Ou plus précisé-
ment : elle est bien 13 mais il y 2, en plus, autre chose :
l'observation, agent de mutation. '

La deuxiéme attitude est, bien entendu, oelle préconlsée par

Gandhi : combattre. C'est é&videmment la bonne MAIS... Mais .

il est souhaitable gue le combattant qui affronte une horde
barbare soit sans haine. D'abord parce gque, en haissant, 'il

se place d'emblée au niveau de l'adversaire. Ensuite parce que
la haine fait trembler la main tout autant gque la peur. Par
e-nséquent, le combattent haineux sera moins efficace que celuil

qui se livre sans haine & une besogne destructrice mais, dens

le contexte, nécessaire. Enfin, parce que le sentiment de
haine renforce l'ego. Si, quelque jour, & votre corps défen—
dant, vous 8tes obligé d'employer la violence, voug ne jpourres
pas, de volonté délibérée, éloigner de vous toute hainé. Alors
notez. Notez en vous ce " sensa " négatif. Permettez-lui de
monter & lo surface de votre conscience, acceptez-le lucidement,
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et il se érééfa;ﬁdéhs_votre'psjchisqg; une plaie franche qui
se refermera 4'elle-méme le moment venu. N'essayez ni Ge
refouler, ni d'execiter cette haine. La blessuxze qui 3'en
suivrait serait peut-&tre moins nette,; meis elle seraill
- empoisonnées .. oo Rt : '

Noue écrivons, pages 8 et 9 de ce texte : la slef du mmccés
(dans la lutte contre la haine) tient en ce mot : persévérance
(dans la pratique des " sensas #), Or, sauf exception, au
stade o vous en &tes, la prise de conscience des seuls sensas
" négatifs " ne fait plus partie de votre programme.Si ncus
Gorivons cela c'est qu'il-se trouve que cette prise de cons—
cience-la ne peut, de‘toﬂketévidgncé,'éﬁre comprise dans un
programme systématique;'Tout-ié”mondegn‘éprouve pas de haine
vis-a-vis d'autrui tout aw Tong de gon existence. Clest le
.. cas des seuls paranolagues, qué nous. .avons écartés depuils
. longtemps d'un enseignement-qui ne peut leur &txe utite en
.rien. Chez l‘in@ividuwﬁormai, il faut, pour qu'il y ai¥
haine, gque des circonstahcesﬂgrécises et bien particuliéres
se produisent. Nous wvous avons, page 10, donné un exemple
d'examen de " sensas de haine ". Nous allons maintenant vous
fournir des indications plus nettes guent.a la facon G2
. procéders. Disons;qufil_sfdgit’@{ﬁﬂiexercice que nous vous
invitons'd pratiquer L rsque véus ressentirez, & l'égaxd >
 d'une autre personne des ‘sentime:ts malveillents. Bien '
erntepdu,'il.neigaupaitiét?g*qué?ipﬁide vous conseiller un
'”fythméﬂdéfpxatidﬁe:ﬁ;“méméfuhéf&ﬁféé'pbur"chaéuﬁé_&é”besﬁ“
_ eéances: d'introspectiont Tout oo que nous Yous roc ommandons
' olest de fairé précéder chaque “séance de quelques minutes
s 7-dfqpsérfgfioﬁ'des%&eﬁé@iignéfgorpbiellesr(débuffdu’piﬁkuéﬁ;
.  -pages 12 et ﬁgiqahigé:du?ﬁéiié;G,)uﬁpiés'céla} en position

.. - assise) efforcen—vous de conserver un rythme respiratoire
ample éf:calme;veﬁ”ﬁbSeﬁ-voﬁé cette. question @ qu'est-ce que
" je " rveproche & X? Passez en revue les raisons de votx:e
enimosité & 1'&gexd-de la persohne vigées Il est absolument
impossible d!'énumérer tous les motifs que 1l'on peut avoir
de ‘détester quelqu'‘un. Ne vous est-il jamais arrivé, en
périodé é&lectorale, d'entendre des gens déc¢larer : je ne
voterai pas pour Untel - il a une trop-sale t8te - ou blen:
un air de suffisance qui mfagace - ou méme: une voix criaxde
qui me dépleit? Il va de soi que le candidat.en question
 n'est en'rien responsable de sa téte ou de sa veixe IL 1°F
- est a peine de son air M suffisant ". Cependant. un seul
de ces détails peut bel et bien amener certains &lectours “
& des sextiments qui frblent le haine. En examinent les
_ vbtres é'l'égard'de la personne que VOus n'aimez pas. il
peut fort bien vous arriver de constater que votre détesta-
tion peut, au départ, &tre fondée sur des motifs aussi
futiles que la pl-rcionomfe ou l'attitude naturelle de
" 1'ennemi ". Par la suite, ‘certains des zctes de catte
personne, que vous auriez'ai%ément toléris. chez gquelgu'un
; -d'autre, ont trés bien pu prendre, & vOos yeux, un caractére
Ami_;finexpiablegIdPxenez tcut'he temps qu'il vous faudra pour
:wabienvééfihir} en vous-méme, 1'origine de vos reproches.
Puis faites ceci - qui s'apparente su Ren Cheng :efforecez-
vous, mentalement, de vous mettre a la place de ") 'ennemi®,
dans sa peau. comme l'on dit. Revoyez en pensée tout ce
que vous Savez de lui, tout ce qui fait qu'il est ce qu'il
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est. Vous ne pouvez,. de toute évidence, tout savoir: & son
propos, ce. qui devralt, en toute loglque, faire naftre en
vous un doute biEnvelllant ¥ des. experlences perturbantes

ont trés bien pu. ;nfluer sur . son»comportement. En feit, il
est plus que. probable qu'il en. est ainsi. D'aprés la connais-
sance. qué VOous. avez du passé du personnage, essayez, comme
nous venons de. e conseliler, de vous " mettre dans sa peau Y
Ce n' a@st pas trés faczle, qu01que extrémement sain. Essayesz
de vous voir, allant et venant, aglssant, gprouvant des sen-—
timents, comme si vous étiez " 1'autre m. Malaisé, nous le
répétons; surtout s'4il s'agit d'une perSonne du Bexe opposé,
ou ayent 1€gu- une. éduoatlon totalement dlfférente de la vatrea
Surtout, surtout, essayeﬁ de.voir comment, si vous gtiez . _
Iui . (ou elle) vous. réaglrzez faoe A votre comportement a "
VDUS. C‘est trés 1nstruct;f et nous n! en.: d;rons pas davan~.
tage. Si; . pourtant. SonveneZhvous de . ce¢1 i gseuls les faibles
estiment Qu il faut. plus de. force merale pour admlnlstver" '
un direct & ia méchoire d’un.adwersazre due. pour lui tend;e

la mein, -en gage de réconclllatlonhﬂlor6que la chose es
possible.;. T . - :

Ce qu'il n'est pas mauvais de falre également, a l'occas"on,
clest.-de procéder exactement de la méme fagon. vis-a-vis . des
personnes que, vous &inez: Essayez de voir pourquoi vous les
aimez. Mettez-vmus; aussz, 34 léur place: Bt imaginez ce que
vous’ ressentirlez si; les circonsfances évoluant, leur comporu
tement & votre égard changeait dui: aussi. Vous en, viendres..
trés vite & constater’ que vous: aimez ‘tellepersonne.. dans. tel'
contexfe précis, clest’a dire- quelques-uns'de ‘ses 1nnombvables
. Vomat Mals gi un de ces "'mois Mjodur Paitrdes: circons~— i
tances, ‘se condulsalt ‘& .votre. égard de ‘fagoni totalement dif=bz:
férente, votre amour resteralt—il vra;ment stable? Si, ‘ayant
examiné vos raisons de detester et d’almer, “vous n!étes-pas.
encore convaincu- du fait . qu amour et haine:gsont. apparentés,

eh bien, vous &tes difficile a&: convaincre ét.nous ne: saur*onsf
trop vous conseiller de renouveler le plus: souvant possible
1l'exercice- d'lntrospectlcn dont nous: vengns de- pavle“o,UP
dernier mot avant de psser & la fin du Xiie Wu : surtout,-
n'imaginez pas que la pratique de cet exercice vous " dés-—~
géchera la coeur ", comme l'affirment mélodramathuement les
détracteurs du Tchan : on aime . touaours davantage ce que l‘on
apprend & connaitre. Davantage, mais plus lucidement. :

- d .

Xide Wu (suite et fln) ¢ {iel s f et S
Voici les deyniers Jlan Yi-du Xde’ Wu : ‘ FA e
33° Vous avez abandonné une dlscussionﬂparce qu elle &tait
stérile, parce que la- parocle de bon sens ne conveinec pas,
par dignité. Mais non. parce que vous aviez " Lerau ra face
ou craigniez de la perdre.- s

240 Vous avez volontairement appuyé sur une dent qui wvous
faissit mal. Ceci doit &tre pris au sens figuré (shi ta :
c'est une image). Souvenez-vous. LR
350 Vous aves aidé. autrui. Le: résultat (de votre acte) a._été
bon. Et la su;te de ce résultat? .
36° Vous avez, & plusieurs reprises, souffert phys1quement».
,HDans les moments de rémission de la douleur, vous est-il
arrivé de penser, de différentes fagons, aux autres, qui
ne souffraient pas - eux! -

n
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o i Il vous est arrivé, devant des etrangers, de défendre
vos proches, parents et amis. Parca que, bien entendu, wvous
les aimez = qu 1ijls aient raison ou tort - et nullement parce
que, ce faisant, wvous vous défendiez un peu vous—méme.

‘3809 Le nombre, c'est la médioecrité, la majorité, clest la

sottiee. Vous vous 8tes trouvé en désaccord avec des ‘repré-

sentante de la " masse " et vous avez défendu une opinion -
bien persomnnelle. Quelle & &té; per la suite, la stabilité
de cette opinion (en vous)? 3

%90 Mais il arrive malgré tout que l'élite 1nfluence la

" masse " et que, parfois, l'homme du comnmun s' exprime comme
le sage " car la perle peut reposer au fond de ll'auge " Vous
est-il arrlvé d'accepter une vérité commune sans l'expérimen-—
ter personnellement. Avez-vous’ ' poussé le cri du loup avec
la horde? " Vous est-il arrivé, en un mot, de faire vbtre une -

opinion ne reposant sur aucune expérience personnelle
40° A votre avis, un étre humain peut-il appartenir & unm -~ .
autre? Avez-vous, sur ce point,’ expérimenté personnellomerv?--
Dans un sene ou dans llautre? - - e 25
41°% La plupart des humains regrettent le ﬁ temps qui passe . ¥
la fuite de leur jeunesse, la venue de la vzeillesse et de
la morte. Neg serait-ce pas qu'ils pensent - ou sentent - que
ce " temps qui passe " g &té mal employé par eux? g 5 2
429, Si vous pouviez recommencer votre existenca en conser-— 2
vant le souvenir de vos expérlences passées, vous éviteriez -
toutes les erreurs: commises. Donc,:tout irait:. mieuX?v_ e

43°. Et, retrouvant l'znbtanx ‘présent, vous ne connaiﬁrlez
plus aucune’cralnte, aucune angoisse. pour l'avenlr---' ;
44° Ne vous:ést-il: jamaia»arrivé, exceptionnellement, de.
prendre. le parti. du fort:contre le faible? Le second avait.
tort, qu'y’ faire? Pouvez-vous retrouver, dans votre mémozre,
guelque circonstance. exceptionnelle de ce: genre? - :
450 I1 vous est arrivé, par erreur due 3 une information in-
suffisante, d!'émettre sur autrui des jugements séveéres et
erronés. Hais autrui a agi de néme 8 votre égard, per légé~
reté coupables Vous souvenez-vous de ceci? Et. ‘de cela? #
46° Vous avez toujours vu le succeés d'autrulisans éprouver
la moindre jalousie. Au contraire...
47° Ne serait-il-pas possible que,: quelque aour, des gens
malveillants aient insinué: que vous aviez laissé vos respon-—
sabilités & autrui?e... .
48° Vous avez évité les généros;tés déplacéea qui, dans cer—
tains cas, engendrent la paresse. Ce sont la des souvenira
que l'on évoque avec satisfaction. i
49° Si, au cours d'une discussion, vous avez &té en désac~ ;
cord avec votre interlocuteur c'était parcg que, objective-—
ment, ses arguments &taient indéfendables. Et nullement parce

que l'un et l'autre soutenaient deux points de wvue subaect;fs.
basée sur des systémes de valeurs différente-
50° Vous avez montré de la générosité. L'idée que votre geste

vous donnait de l'zmportance n'!é&tait pour rien dans votre

attitude. -
51° Vous avez agi pour le bien d'autrui, hereux et fier, la '
conscience sereine. Si, par la suite, autrui a pati ou cru

patir de votre action, n'est-il pas un &égoiste geignard? f
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529 Peut-8tre n'avez-vous jemais tué personne? Peut-&tre n'
&tes yous pas de ceux qul tuent, méme en pensée. “ar si la

‘halne avait été,_en vous, forte & ce point-la, vous vous

souv;endrlez. Vous, souvmendrlez-vous?
53° La fidélité est, en tout domaine, uvne belle vertu Fldéllté

. en &mltlé, en &mour, fldélité, surtout, & ‘soi-méme.. Bellle ~*

vertu & laquel1e vous n aurlez s manquer, en penSees ou en
actess :

54° " Ta maln qul gulde doit étre ferme LR Il est bien &vi=

dent que, ’il vous' est arrlvé d'@tre plus dur pour Vos pro-
.ches gpe pour’ l‘étranger, c”étalt dans un but éducatif, nul-
lément, par—lachete. ; . e

_.55° Il es% humain de méprlser ce qul est méprisable,: de rixre
de ce qui est rldzcule¢ Mals pourquol des ‘t8tes creuses
. yous ont- elles moquaq N'aqrazent—elles rien d'hurain?

56° La vie est un vnyage.'Y aurait-il des étapes longues,
bréves, ou, trés bréves, de votre voyage, "que . vous ne vou-
driez faire: connaitre d'eutrui 3" aucun prix? ' -
5T Tout lui renas;ssalt &t tout a mel finie Vous n aves,
certes, ressenti aucune aome a son &chec flnaI Bt pour “tout
autro: il en était de, méme; n'est-ce pas? i Soa

,58° Tout sentlment esﬁ valable en -son: temns. Vous souvenez~
hvoua de gens qui man;festa;enﬁ uhe gaité odlsuSG dans des

i

circonstances fristes = pour : vou39 .
599: Loquue vous évoquea l'lmage,que vous essqyez de montrer
i 3

”f?é autrui, étes-vous ‘bien: sﬂr de: montrér l'1nage que vous :
voyez vous-méze? Et- cette image:n! cst-elle—pos, elle~méme,
Ten traln de perﬁre 1a netteté ‘de | son'conﬁour°- jus o~

6Q0:: 1. Un petit. fllet ne.- peut reténlr un; gros ‘poisson.”.
Ne- vous sor1t—11 pas &rerEn d'avonture,eﬁe promett:ér
plus ‘que. vous: né pouv1ez ten1r9 :ﬁw’ B

619 Par- bonté, par. polztesse, l'&tre humazn est parfOLS Obll“

‘gé de mentir & autrui. Et & lul—mﬁme?

629 . N'avez-vous .pag" remarqué que, d'un certaln pomnt de vué,

- votre intér&t est.rlus impbrtant que celui: dé la collectiv:té?

'63° Lo moxrt ot le soleil ne se regard nt_pas en’ face. Mals

"commqnt pourrazt-on regarder la mort, 51mple absenco?

640 N'avez-vous Janals “éu l'lmpr9351on que . votre destln,

"""" il "'-;'-i I ".-.34-" t

v

Un adage dlt que plus un §tre Kirain: approche &G mo1éveilt "

.plus.les jian yi du xie wu lui semblent exprlmef 14 plus

plus s;mple &vidence. Nos instructeurs - sauf eéxcetion ra—
rissime = vous ont nis en gamde contrc toute hate-'Par =

'conséqucnt, le présent texée ne’ doit ‘Btre ‘1u’ que par des

personnes assez proches de " L1éveil "1 Il est done 1nutlle
.que nous comacuntiems la plupart des ptoposltions quc ¢ vous
venez de lire’ : clles do;vcnt déja, avoir pour vous queldgue

chose de femilier. Ceci est vrai, pensons-nous,’pour 31- des

jian yi.'Pour lec derniér dlentre eux, par contrn, un comfief—
tairc ne sora pos 1nutlle._' - -

.ok

- N'avez-vous Jamals eu l'lmprcssion quc votre dest;n, c ost
vous niéme? i . i

.ﬂEt h thz—vous jamals cu l'lmprcss1on qu'll ost blen'qu il en

501t u1n51? . B
i B
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Ce dernier jien yi correSpond au dErnler " koua " du Yi-King,
64 Wei tsi, " avant l'accomplissement ". Comme vous 1l'avez
déja compris, il condehse, en quelque sorte, l'ensemble des
implications au xlie wu. Sa signifisation est : tout ce qui.

a été, est, sera) ‘o5t l'expression de la nécessité. Qui e
conpris cela a; ipso fecto, comprie que le " devenir " est

un vain fantbme, que du simple fait " d'accepter ce qui est
et doit &tre "; le. Bamsara, i'iliusion, se dissipe, que ses
traits vagues se fondent et qufapparait, en lieu et place, le
nirvena, le réel: Selon un podte teoiste : l'homme voit alors
que le désordré apparent est, en fait, 1l'ordre réel et que,

de toute &ternité, l'homme a été d'accord avec la nécessité de
cet ordre... - Signalons, avant d'en terminer avec le xle wu,
que lanméditation de ce dernier alan yvi fait partie 1ntégrante
du pi-kuan complets

Revenons maintenant & la pensée purement perceptives

Dans le te;te 6, nous wvous proposions d'aborder une premiére
phase qui cornsistait, simplement, & prendre conscience, sans
mots, des diverses perceptions issues de votre organismes.
Ceci, eu minimum, pendant 30 minutes chague jour. Avec le
texte suivant, les choses.se compliguaient quelque peu &t nous
vous . invltlons, outre ces percéptions spécifiquement internmes,
& diriger votre attention sur les faits extérieurs, en évitant
13 esussi de faire suivre cette prise de conscience de tout
commentaire. Enfin, dens le texte 8, nous vous pridons deé
faire un effort considéreble : de pratiquer & heure Pixe. la
pensée purement ‘perceptives Nous wvous avions bien recommandé

de_prendre tout: le- temps nécessaire au’ franchzssement de- cette ®

garde confre 1'inélﬁotabilité des échece.t Car,'li faut bien

“le reconnaitre,vvous avez.eu & affronter-l'e ennemi le plus”

redouthble d'un étre humain " ‘vivent dans le monde " : cette
force de l'habitude en laequelle le Buddha hzstcrlque wvoyailt
n Mara." l'adversaira par excellence de 1l!'éveil humain. Nous

sommes heureux de dire que, maintenant, le plus dur est fait..

'81 vous avez bien respecté le conseil de notre instructeur,

si vous avez bien prls tout lé temps nécessaire pour que -

" 3 'hebitude trlomphe de l'habitude ", wvous devez, & l'heure
actuelle, éprouver, l'égard de la penaée purement pexcepbive
& peu prés ceci

1% Une sensation d'allégement, de " vacence " durant 1'expé—_.
rience elle-méme.- .

2° Une sorte de crispation mentsle préalable en eongeant que
votre " traveil " actuel consiste & wvous livrer a oette ex-—
périence & heure fixe.

.8i les choses, pour vous, se présentent ainsi, wvous étes sur

la bonne voie et il ne vous reste plus qu'a passer & la suite

car, maintenant, vous devez, tout & la fois, comprendre et
ressentir tout 1'intérét du " lé&cher-prise " de la pensée. B
Vous 8tes & peu prés dens la position de ces personnes & qui
le médecin a recommandé l'activité physique, qui ont commencé,
en rechignant, & s'adonner &. la marche et & la gymnastigue

et qui, & la longue, constatent, par elles-mémes, le caractére
roboratif de ces exercices corporels, 'y prennent golt et enj
1ntégrent la pratique dans leur existence quotidienne. Nous
vous disons donc maintenant : il n'y a plus, pour vouse, de



_— _._“w_._,.-____;__‘__.__u.__-.\.,.._...-_... - I ) . . . 5 4 i S

,b._;ce ‘mode. de peneée.?!e- -‘_ = _ o i
' qJCette dernlére;étaﬁe _;' m ; est généra- S
-r~lement dite, ! phase des modes de pensée alternés WA RY L et .

T A falre alterner en vous- S pensée peroeptzon- eﬁ;la:

- leur pensée ety pour attelndre la 1ibération totale,.11 ‘ne”

"17

directives quant 3 1la frégquence de prathue de la pensée .
purement perceptive : " l&chez-prise " quand vous én éprou—
verez le besoins Ncrmalerent, ce bésoin .doit 8tre ressenti au
moins une foig par jours S'il n'est jamais ressenti et que,
cependant, vous vous sentez " tout & fait & l'aiee dans votre
peau ", tout va bien, mais il faudra, ‘quand méme, que vous
vous cohtraigniez a le pratzque quotidienne de la phase qui
sera déeérite plus loin avant d'étre "apte & aborder 1'étape .
terminzle qul est le pl-kuan complet.-Dans votre programme
personnel notre instructeur wvous dire cambien de temps doit
durer, & son avis, cette avent<dernidre &tape. Si, par contre,
tout en ne ressentant guére. l‘env:e ‘de prat1quer quotidienne~
ment la pensée purement perceptive, wrous vous sentez toujours
contracté(e), tendu(e), dé deux choses l'une : votre état
physique est défectueux =~ ce quiy blen entendu, reléve de
1la médecine - ou bien, contrairement 4 votre estimation, vous
avez avancé trop vite dans la voie de la " pensée tseu-jan.'

et " 1l'hebitude n'a’pas eu le temps de vaincre, 1l'habitude “o
S'il en est ainsi 11 vous faudra,'comme au Jeu de 1'0ie,
revenir en arridre - et nous vous conseillons d'aviser au
plus t6t notre instructeur. . Ll

Si, ayant lu ces lignes, vous estlmez que; pour vous, la .
pratique de la pensée purement perceptlve, une fois par jour _ :
au moins, &’ l'heure qu1 VOous. conviendra et durant un laps de _f“'";?
temps. laissé & vofre dlscrétlon, ne ‘constitie pas un effort '
déplalsant, nous. vous. proposons d'aborder la 4éme étapefde'

'consiate smmplement, comme vous l'avez sans doute déaé‘c mprls.

(4 . El

n pensée la plus yeng (spéculatlve) qui soit. " Aprés quelques
_semaines: de prat;que quotldzenne de cette 4éme phase, vous -
ﬂdevez étre et vous serez capable. “_d'allumer et d'éteindre
‘vyos pensées 3 volonte. Autrement dit vous ferezrw.-is -

ces relatzvemgnt rares humains maitres ‘et non esclaves de

vous reestera plus qu'a " mettre en. place les pléces du’ puzzle n

par la pratique du pi-kuen. complet- Voici en quoi conszste e
cette 42me phase %{ . - s T
une fois par joury & n 1mporte quelle heure mals alors que L 5
vous vous livrez &-une. actlvité non 1ntellectuelle quelconque

(marche, traveil: menuel) 3 .

Prenez consclence, sans commentalre mental, de wvos percept;ons
internes &t des perceptions venues du monde extérieur. Il .
stagit done de 1la seconde phase de la pensée purement perceptivt
décrite dans le texte 7. :

Bien entendu, des pensées " oxrdinaires ", de type spéculatlf,
essayeront de s'imposer a vous. Vous ne les repousserez pass

Ce serait, comme nous l'avons dit, faire leur jeu ", mais

vouse vous efforcerez de mainténir, malgré leurs attaques im-~

portunes, l'essentiel .de votre attention.fixé sur les percep+;onr
internee et extgrness Ceci durant combien de temps? Nous né

pouvons indiqued une durée précise, d’abord parce que- l'usage:

d'un chronomdtre est:d proscrire, ensuite parce que cettie '

durée dépendra de vos possibilités du moment. Disons : pendant .

T quelques minutes.
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Jusque la, nous sommes en pays connue Voici en quoi consiste

'1a variante que nous vous présentons aujcurd'hui : jusqu'a

maintenant, vos séances de pensée purement perceptive s'étaient
terminées sans qu'intervienne, de votre part, le moindre

effort de volonté : peu 'd peu ou brusquement, la pensée or—
dinaire aveit re-occupé la totalité du champ de votré cone-=
cience cependant que, DPeu a peu ou brusquement, le perception
pure s'était effacée en vous. Nous vous proposons, aujourd'hui.
de vous efforcer de "c~hasser ", brusquement, la seule percep-
tion et de vous " accrocher " & UNE pensée de type spéculatif
en insistant fortcment sur sa ceractéristique essentirlle.
Procédez ainsi i | : ' &

Vous percevez. Bn yous, aux alentours du champ- de votre cons:-
cience, un tourbillon de pensées " en mots ou en images " ...
essaye de s‘imposefAé'votre attentions Vous avez, jusque la: - '
maintenu ce tourbilion & distance en vous " cramponnant & VoS
perceptions? Brusquemént; cédez & l'ennemi. Cessez, d'un coup,
de vous intéresser & vos perceptions. Une véritable pluie. de

" pensées en mots ou en images " va s'sbattre sur vous. Une
vériteble pluie mais diffuse,. imprécise : dix, cent pensées ..
hétéroclites se bousculeront, chacune d'elles s'efforgant de
retenir votre atténtidd. Le. " travail 4. faire " consistera,
pour vous;, & " saisir " 1'une d'entre elles - peu importe
laquelle - et & la maintenir aussi lopgtemps que possible;
seule, dans votre champ de cériscience,. en lui donnant bien

tout son caractére copqeptgel et:épéculatif.'Autréhent ait @

en l‘exprimantlpégtélénent en’@ots,ien.mgnolbguagxhgék&btémcnt )
comme si, selqnwlfexp;gssion_&és=behaviqufiétes;,fﬂﬁbus"vo@s -
teniez;un,disgéuis;éfthagmémeﬁzB?QnQQQ"uﬁ"éxéﬁple:g"au'mOment |

précis ob vous " lAches la seule perception " ‘in flot de pemsées -

“vous ?_ﬁombefdéséﬁgi";"ﬁdn"noﬁﬁ}efafeﬁfréjélieé"s¢§§g&;peuf_

identifisbles, & peirie :ébpuchées. N en tenez pas, comptes ™
Permi lé. tourbillon des sutres; tourbillon combien confus,
certains repdres, ¢épeﬁdéht,'sppﬁréi£roﬁt. Uné ou des images,

un ou des mots me formeront, s'imposeront, durant une fraction
de seconde, & vot¥e -conscient. Empoignez, si nous osons dire.
n'importetleqﬁal;deLcés'mo?gri pais non de ces images car-ll
image est, en.gquelque sorte, un élément situé & mi-chémin entie
les deux modes de penaéé;hbé.hof, saisi au vol, peut &twe n'. '
importe gquel te;ﬁe-du:vocabulaife. T1 peut désigner un objet
concret ou une Pure ebstractio:ns Quoi . que ‘ce soit, " parlez-

on en vous-méme ".. 8i le mot ' arbre " a été retenu, faites-
vous, avec des mots prononcés mentelement, tout un petit dis-
cours sur la. nature végétele de 1larbre, sur son rdle dane le
eycle -carbone—oxygéne, sur l'usage que les hommes font de son
bois, etc... Peu inmporte que bien d'autres pensées sans rapporv
avec l'arbre vous sollicitent, tournent toujours autour de vous.
Mentalement, martelez vos phrases relatives & -votre sujet. Bi,
en vous, des images, relatives elles-aussi a-pe,sﬁjet,.se for-
ment, commentez-les & l'aide derparoles prononcées mentalemeni-
Si d'autres images se forment, sans rapport-celles-1a, avec 12
sujet, n'en tenez pas compte et poursuivez votre moinologue
intérieur. Au bout de-qpeﬁ&ugéﬁminutes} cessez de Y parle:n

intérieurement " ét eﬁforqédévoust_thdantMuﬁe_ou deux minu.es.

de vous replonger dens la seule pensée perceptive. Faire cela

-une fois par jour,’ péndant le’ nombre de semaines qui vous sera

indiqué dans votre programme personnel, sera, si vous:le

_voulez bien, avec 1a_m§§ifation de le/ fin du xiie wu, votre

" travail ".dd'momentp‘



-.Il s'eglt, en dehors de toute 1utte contre un " envoﬁteur

peut ausei étre employée; éventuellement, pour " contrer

" que recommandent certe;ns partleane de la " Pénsée: créatrice
e ™ cette Pensée créatrice. ghe mous avons' tant crltzquée. -Beule-
“ment, il ¥y & un abime’ ontre les possibilités de création d'un

T “ g

Nous allons maintenant rew’renir au Neng Shang Tonge’

Le nouvel ense:gnement Tchen est, comme vous savez, une " voie

mixte ". T1 a un but, un seul : vous emener & la libération
de. vos condltionnemente. Par conséquent, les techniques qui
vous sont proposées sur la voie, évolutive constituent, ‘seule-—
ment, un moyen de parvenlr 8 ce buts Ellee ne sont pas UN bute.

'l;Au stade ot vous en &tes, il est bien évident que, ‘sauf excep~
o tion, vous dévez &tre plus avancé( ) sur i'autre voie que sur
.. celle=ci. Il est méme p0551b1e que voug en soyiez venu &

eonsmderer la. " voie magique " commée dénuée dtintérét. Nous
ne vous, le reprocherons ‘certes pas. pulsque; encore une fois,

ifle but n'est pas la. Pourtant, méme si voug &tes, de par votre
_nature profonde, " voué( ) ala voie directe ", il reste cer-

tain gque des techniaues telles que ‘1e Ren Cheng, par exemple,
ainsi que la banale: prathue du resplr de la bodhi, ne peuvent
que vous aider. Il en est de mémé de. dette " section " du Neng
Shang Teng dont nous allons parler augourd'hul. Elle a un nom
particulier iy Yong Tus Ce qui szgnif;e ¢. faire usage des imagesn
n
gventuel, d'influence bénéflque sur. les gens, les an;maux, les
plantes, et les lieux hebltés oli noH. En fait, cette technigue

"
1'sction. de. forces mauvaises dtelles aient une origine humaine
(envoﬁteur) ol 1mpersonnelle ?1nfluenees astrales défavorebles)
ou gu'elles soient; endore; l‘expression dtune melchance per-—

_fszstante due a d‘ln&onscientes tendances auto—destruetrmces¢
__chez un étre»humalna_ ¥ 3 D .
Pour, prathuer Yong Tu,

pératzfs st ' =
10 Vbus devez avoir pr15 l'hebltﬁde ‘de’. prathuer-le resplr de la
bodhi de fagon eufflsamment réguiiére"-au moins. quatre jours
per semaines " Ltos! au buddha " Est supposé aervir de support
physique au Yong Ty Et, ‘si biz: rre“que cela peralsee, 11 semble

o
S

;-...

" bien qu'il en est ginsi. 0 TITY RYOL -

2% Vous devez pouvoir étre capable ‘de ' penser de fegon eeule»
ment perceptive n pendent au mo;ne “gquelques minutes. ?our cette

_ralson, 1. convenait—d'ettendre jusqu‘é melntenant pour vous
" présenter le Yomg Tue
3% Votre : eetion.d01t atre 1nsp1rée par le " 1t1é du ‘Buddha "
;;Autrement dit. AUCUN motif ég01ste,ne doxt vous gulder.

Le Ybng Tu &'OBt pas ‘une technlquegtrée comp11Quée, ce qui ne
1'empé&che pas, en géméral, 4'8tre. efficace. Peut-&tre’ penserez-—

vous (et vous -aurez razson) qu elle ressemble: fortement & ce
n

adepte de la pensée perceptive et celles de Monsiecur et Madame

Toulemondes Comme dit un provérbe : le pratiquant ‘du Shou Ki

(Le Karaté chinois) brise aisément une pierre avec sa maine

. Les sutres gens ne peuvent pas. Bt pourtant eux au551 ont des

'malns.-..a

I1 conﬂient de procéder a1n51.'a) tout d'abord, vous ne devez
rien décider de vous-méme et, comme dit plus haut, Tous ne
devez souhaiter aucun intérét, aucun bénéfice personnel de

vos "actes pensées ". Rien décider de vous-méme, cela veut
dire que ce n'est pas & vous dl'eptimer,a priori, que les choses
vont mal pour sutrui. Souvenez-vous de ce proverbe, non plus
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chinois mais francais, qui dit si bien : l'enfer est pavé de
bonnes intentionss - Il doit falloir, pour:que wous estlimiez

que votre action est opportuhe, que la personre: intéressée

on fasse devant vous la remarque ow que sa misdre soit de
notoriété publigue. Ceci;idu reste;r ne” doit pas suffire, pour
gue vous ‘jouiez incontinént les Don Quichotte. Ne vous occupez
en aucun cas des affaires sentimentales, des " coeurs brisés "
et autres mésaventures d'une subjectivité hurlante. Soyez ‘bien
certain que-le malheur de la personne. intéressée a des causés: -
solides, quasi-cbjectives. N'oubliez jamais ‘que tel  jeume homme
qui mencece de- se' suicider: 5i on lerlui donne pas, 1la, tout

de suite, 1l'élue ‘de son coeur, peut trés bien retrouver les:
mémes tendances .suicidaires quelques ennées plus tard. préci= -
sément parce que l'on aura cédé & ses instances. (Le mariage
est une forteresse investie, disait Lao-tseus Ceux qui sont -
dehors voudrsient entrer, mais ceux qui sont dedans voudraieny®
bien sortir). Cela est vrai dans bien dlautres domaines que

. ceux du sentiment et, en fait, le vrai sage n'interviendra gue
dans bien peu de cas. Aprés tout, Wang: Fu, émule chinois de

Job, gstimalit que,. pour lui,:-les choses n'alleient pas si mal
puisque: sa misdre, méme dloignait de 1lui les créanciers. Au
point on vous en &fes présentement,-il, est. encore sain de dis+
+inguer un~  cexrtain bien d'un: cocrtain:.mal. Aveec prudence. Disons
que la santé (d'autrui : ici, il s'agit uniquement dleutrui)
et un bien..Qu'il est bien également que;la. personne inté-
resgée.et'les-sibnsapuissentemanger&éﬁleur'faim, 8tre vétus;
et qu'il serait mal qu'ils soient persécutés.:.Pour le:resteos s
10rsdue,_da#é-dgelgﬁe;tepps,gvous cerez exércé(e)raux:acrobaties
mentales du pi-kuan:complet 1gﬁfbi¢ﬁ§£ﬁoﬁs:quéfeﬁ?vﬁpgémgmhsf;
DgpijFn-résﬂméfiﬁous.difohafaﬁé}wé%ﬁﬁtgdéfR?fairéfﬁﬁﬁg;Tuiﬁg‘i
il’ésts55%?ﬁﬁé?ﬁgﬁgfggaéla%ﬁafieﬁmhﬁé&%otr@iacﬁioﬁ“ﬁeﬁﬁ?'féi#ﬁg
sonnablément,ﬁ&treﬂcﬂnsidérééjbomﬁé‘Bénéfique.' FRLa T TR
b)ei, tout compte fait, vous estimez. devoiriagir, gardez-vous -
de faire 4. la persohne iﬁtéresééeﬂ(pour le-moment nous ne:consi-
dérerons que le -cas de miségerhumaine)'quelque“groﬁé589~quer‘

ce soit.-Pour éviter-de la décevoir en-cas dYéchecs.nDdns.lc *.v
cas contraire, pour éviter toute reconnaissaice éventuelle -
12 reconnaissance:est un paiecent et Yong Tu-DOIT, 'pour - =~ *7
réussir, étre;gratQifik; ;;45;_ o N _ S
.¢) enfin, " agissez ."; Le genre d'action dont il va gtre ques-~
tion Pl&iraitnbextﬁiﬁéﬁgﬁfgﬁ‘uﬁwréveur puisque, en:fait, L7 -~
slagit d'une sorte de révéﬁéveilléi-Ceei;dit, l'action du pur'l
réveur serait mulle, de méme:dﬁe'celie d'une personne-plué =
active mais:non entrafnée au respir de la boddhi et & la. i "o
pengée;puremeﬁtfpercEPtive.MAgir,;cela consiestera tout dlaboxd-
3 vous asseoir-dans la position pi-kuan, cltest & dire edlletd~ o
que vous radoptiez pour pratiguer l1a reepiration-conscientes - . -
Dieu : votre " oratéire " si:vous enavez un; fera, biém en=
tenduy parfaitement:iiaﬂfaire&'Mais'n'importé quel endroit”

oll .VOous: pourrez trouver-dix mindtes-un- quart d'heure de tran—
quilité, conviendra tout aussi bien. Fermez les yeux et, .
durant une ou deux-minutes, respireéz conscicmmont mais d'aprés
les principes,&e-1a-pénséé:perceptive et non-dl'aprés ceux ce

la respiration consciente. Autrement dit @ inutile de suivra:
par laz penséeschaqgue inspiratiqnﬁet:chaque-expirationafﬂontenm~
tez-vous de bien.:" ressentirile fait que'vous-reaﬁirez-",5Cecif
sane motse Essayez de cons&rver'une-respiration-plutét gmple :

s
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(celle-ciy du reste, doit eppareitre du- seul fait de la prise
de conscience-du pfééé@éQs'rQSpiratoire)é Puis, pensez avec
des mots et:des images, & le personne dont 1e ‘ sort Yous.préoc-
cupe. Pensez -dlsbord 3 elle avec des mots i dites bién son:
nom, son prénom; cé qué vous savez d'elled Puis laissez-1a.
lés mots et passez aux images. Il importe que vous connaissiez
assez bien la personne intéressée pour pouvoir évoguer, sans
difficulté, son visage. Il est absolument contre-indiqué de
vous aider d'une photographie au moment ol vous pratiquez le
Yong Tue. Mais »ien ne vous empéche, un moment avant, d4d!'étudier,
sur photo, sa physionomie. Dés que vous aurez, mentalement,
évoqué avec des mots ce que vous savez de votre protégé et
que, ayant délaissé les mots, vous en &tes & " l'imaginer
votre mode de pensée se trouvera & mischemin entre la pensée
spéculative pure et la pensée purement perceptive du point
de vue Tchen, l'imasge est un " pont " entre les deux modes de
pensée. Maintenant, efforcez-vous de " voiir vivre " la personne
qui vous intéressc. Et essayez, pour employer l'expression
consacrée, de " remodeler son visage " C'est & dire de 1!
imaginer avec la physionomie riante de’la personne pour qui
" tout ve bien ". Faites cela pendant plusieurs minutes @
quatre ou cing, eu moins. Puis, sans tenter de chasser, de
vive force, l'image mentalement créée, efforcez-vous, pendant
guelques minutes encore, de bien sentir toutes vos perceptions
internes - et non plus, cette fois, le seul acte respiratoire.

= Jre G - s

"

- Ces quelques minutes écoulées, efforcez-—-vous, & nouveau, de

reconstituer l!imagermentale de votre protégé souriant. Puis

" peplongez " dens la perception pures Création d'image - per-
ception interne, sont les deux é&léments principaux du Yong Tu.
L'expérience, dans sa: totalité, doit, comme nous l'avons dit,
durer de dix minutes & un quart d'heure. Moins, ce n'est pas
assezs Plus, c'est trop. Il est recommendé de recommencer le
Yong Tu plusiefirs jours de file - et méme, si besoin est, -
plusieurs semaines. Méme si, en apparénce, votre effort ne
donne aucun résultat positif, il ne sera pes perdu. Au moins
pour vous car la faculté de faire neitre & volonté des images
vous sera utile quand vous pratiquerez le pi-kuane .

Te Yong Tu, cette technique si simple - mais qui, nous n'ineis-
terons jamais trop sur ce poinfsne  donnera jare is aucun résul-
tat poeitif si elle n'est pratiquée par une personne entrainée
au respir de la bodhi et & la pensée perceptive — peut s'ap~-
pliguer, littéralement, & tout " ce qui ne va pas " : gens

ou animaux malades; lieux dégageant une " aura " maléfique,
groupes ou la discorde régne, plantations qui " viennent mal ".
Soit dit en passant c'est dans le domaine végétal que des résul~
tots positifs s'obtiennent le plus aisément.

Nous en resterons 1a pour le moment. Avec le dixiéme texte,
nous arriverons au sommet du nouvel enseignenment Techan et

‘nous vous présenterons le " pi-kuan complet " dont wvous

connaissez déja le simple point de départ, déecrit dans le
gixiéme texte.s

Une recommendation : méme si, de l'avis de nos instructeurs,
il est préférable que vous voLs en teniez & la seule " ivoie
directe", faites quand méme, si l'occasiom ae présente,

quelques essais de Yong Tu. Aprés tout, mdme le sage donne
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"1la mein pour éteindre un - incendie et ilile.fait sans_se poser
de .questions. Aprés avoir éliminé ‘tous les maYheurs. trop.
visiblement subjectifs, il réstera encore bien des ces ‘ol
votre aide peut’ se révéler réellement utile & sutrul..

‘De ,plus, la vidualisation d'imegés, bien que ne faisant pas
partie, normalement, de la voie directe telle que .nous:.vous’ :

- 1'avons proposée, est cependant unie eide sérieuse sur icette
voie - lérsque l'on aborde vraiment le pi-kmane - .o
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CLIIRE TCHAN

Groupe Francails

Monsieur Paniel FPARGEAS
a Vingrau

Neuviéme programme

Mensieur Fargeas,

les images que vous " trimballez " n'appartienneaf .
pes au passé car le passé n'existe pas. C'est précisément une des
chose qui apparaissent tout naturellement lors de la libération :

il y a seulement une multitude " &'ici-maintenant' : de présents,
tous aussi présents que celui, si fugace, que vous percevez dans
" J'actuel " ici-maintenant.

Voici le programme que nous vous présentons
aujourd'hui =

I?? Respir de la bodhi : 3 respirs par séance, deux heures au moins
aprés un resps. ;

2% X{ie wu. Vous détnez maintenant tous les jian yi. Je vous invite
& les méditer, trés briévement, deux fois par semaine pendant
QUINZE semaines, soit, au total, trente séanceq. Ces 15 semaines
écoulées, cessez, définitivement, de vous occuper du Xie wu.

Durée de chaque séance : une demi-heure, 4 peu prés. Moment
d'exécution : n'importe quand. Je dis bien : deux fois par

semaine et non plus trois fois.

3% Pensée perceptive. Ne vous inquiétez pas de vos difficultés
avec la troisiéme phase : elles sont normales. Souvenaz-vous du
fait que nous ne vous demadions pas de réussir, mais seulement
d'essayer, autant que possible tous les jours. Cette recommandation
reste valable pour la quatridme phase.

En répose & votre guestion : & notre avis, M. Dubreuil a raison.
Mais -~ bien entendu =~ il exigte, comme toujours dans ce domaine,

une foule d'explications, plus ou moins convaincantes, au sujet
des raisons qui font du respir de la bodhi une sorte de bouclier
psychique. Convaicantes, elles peuvent - parfois - l'é&tre, dans
le contexte culturel chinois ou indien. Hans le nbtre j'ai bien
reutr qu'il n'en soit rién.

Votre dévoué : ?




